ص 0+" مدان 72 :1008 


رن کزیل ۲ -شسسد ساٹ ات سج 
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١٥۷0۸ 5:/83۷۱۱۲۱۹ ام۱.55ا٥ 56ا5‎ 0 ٥۷٥۱۲۸/ 


: ُ مصتف : 
سوہ 
مھا ضا نادادت 
مم ۶۴ء مم ےم 
ہت ویو کن ا 


041-2626046 )( 


06 ))))+ٗ اا0 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲۱۸613[۱۹/۸۵ 701310138313113‏ 


. نے 51095008 اجا ۱1۱۱۹ سیت 


ہے اج 


43 


موی ہی 
منج 


نامکنماب س---سپ ازداتیپ ایا رانا گل - 
یں م۔ کک مھ کید سس 
ایال ٰ ۲ صے موک بھی ا 
ہیں ہشحت ”کی ۰۰۰0۳۰۰ 
۲ ری 300 ۱ ورڈزمیکر ۱ 
طاق ہما ہہ یرایت سو لقادریی ۱ 7 
امطم یشٹھہچت" اشیاق ان ضباق پنرزلاہور ۱ 
نی ۔ نم قھا نے ٰ " 
و - ضِ .7 پش رات ۲ پش روڈ لا ہورٹون 3885-7070063 1 ۱ 
۱ کو لو رو برای خجائ ہکاہک نی لآ ارؤن:626046٠-٥04.‏ ۱ 
شیب براورز ضیاءالشآن لی ینز شی مو لکل ۱ 
ز یدرنش ر40 اُردہ پازارلا ہور انڈالی[ ٹزآردوبازاکراتی اجکی منڈکک رای ٤ڈ‏ 
٦ 01-1 012.7246006‏ بس-۲ 


اح ککایویشن - اس لاک یککائزیشن 2 .. کہ فیضان سنت ٰ ٢‏ 
کل رد کیٹی تک ارپنڈی ا ہلوس 1 لزان لو گیٹ مان ۱ ٘. : 


06  - 1 051-5558320 


۰ کی تی نہر ا ہرس _.' کک ہس .۔ او چخت 


ہئار۔ ۲ 


611۰1٣٢٢١۱۷۸۲۰ ذا:ہ8‎ 
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1005://83 ۱۱٦۱۱٥3 اط اما‎ ٥و‎ 5٥ 0٥٤۰ / 
ہج‎ 


۳۴م 
جواٹی شی اور تم یی ز پان یس ججھے پکارکی رخقی ہے 


06 ))))+ٗ اا0 
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/01.00 0ت5 کو آم5 0۳۱۸۵ 9٥۶۰//۸0‏ 5ے 


01|٥١ ٣٢٢۱۷٥۲۰ ٥١ا۹١‎ 
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, 


یا 00 0529 ))) 


_ ںہ ہو 
اغاب سس 767+ سر سورد سید ہی-۔ 
یں لفظا (ازمصطفب)....................... | اپ انم وطضہط پیدا کے ت تی 
ا اقب سے 1۳ گھ رکا یٹ سوی کوک بنا جاے . 
اد :اض ات) خمودوفمائٹی سے پ بی زکر یں سمسمسسیںےےے ا٣‏ 
نفریات یاخالات شل لگ بیدا تھا . - کش تک رسکی .....ے لے ٦۲‏ 
ای در ےپ عادی ہو ےک شش اش زو قا رب کے اون سلوک سے 
مت کی 000 03093930 ی1 میں ممسسصت-.--۔۔-۔ ۹٢آ‏ 
وو سے سے سی ا ور کا یں یم ۔ سا 
؛؟+ 0۸۸۷۰۳ 207 ا کابپادری سے مقا لیے --- 
را رای ےگ ربز یی 00 7 أایک دسر ےک غکطیوں ے ورک ر 
یل نہک ہے ٣پ‏ ‪7 کا کے جح ر۵ 
پیش کےا کو چھوڑ و ہے 0 2 -ھە ] یکا متراف اورمح اق گر نا یمیں.... ۲۹ 
عبت دو با پا ہ-ہیْمس ۸۹ ایک دوس رےکوعب تکا ٹین دلاتے ں... ۲۹ 
رات نڈحو ہے سے ۱۸ اذدواگی للقات می اخترال سمش۱ ۳٣‏ 
ٰ گان تراما ............ ۹ سال ےگورنو لکوسیکمنا جا یئ ہٹ- 
شکای تکو یکن ک یلوس بیج مین ل15 732۳ا ا 
۱ سومان ود ...۴ ۴| لزارشات 99 -س و 
تع کات ڈھھون یئ نوج وی ا جال رد ےھت پراٹرانداز ہوتے ۱ 
ً سے میس تدحو و مب ۳۹ 
۱ ہے دا مو رپوا نکریی... سر یمم سس تا 
8 ۰ ))۴")ً) 
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اب 93م .... ١ش‏ ٹ ز شش ہے 


ھی اک دم رے اح - 0ھ+ .ھ۹“ 
سر ششک ست ۰.- 
میس ہے 000--11111,11. 
شور ےج سے کا خورے ۳ہ سن“ 


۲ 
0 تی جشیت ھلوں پ ری . طنا۔'" 
)٢(‏ بارپارا ایک ی امت در کے ۳ ر 


)٣(‏ ھکر ص کی طرف نشی 

(۳) ےل وہنژلکرن مکھیئے محمد : ای ہے 7 7 5 

پل نہ سر ٠‏ ضردری ہیں 6 ب- 2 

() انی و تا تکونٹرول میس لے . ٢‏ خوشماں بی ۰ مھ 

(ے) مر کل کے چیہ پر ےکا ۱ اھ زدواگی زندگی می پقرالی ےآ جار ٰ 
کک اف یں عو 

)۸ باتک ڈگ وانے سے کچ چا ۵ ریا سے تم 

رھ ...اس پگ ...دم 

( فو رکالم انھا انس ٦٦‏ کی ودورکر ہے کے پا ری کے ََ 

(٢(‏ رجاہراری ٹچ .مشاہ ب. ۷۴ ۹+ روۓے یی کے سو تم ح دق 

)۳) یی امور ےکر مھت × سد شش َ 

(۳) سب ڈو نر ہے 0  .‏ وو ںکی اھ تج زا تد ہہ لپ 1 

(۵) ای تو ں اك ...: ۵ق“ افاظاورجنے ...وت مت لا کو 

(۷) سوب ہر ہیں سا مرا(چ سا شتبچچر دالگا ::. ا تلقہ جا 

ماں وی ھا دک 90:] سقمو: ۱ ٥‏ 

0٤٥4‏ 0.. .060-01-.-.. اناگ 
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.01105://6۲30۱۱۱٢01:0109500 ۰۰ء‎ 


۹ راپنے ج بے ھا رکھتاے. ۸۳ راع اگھار 20.: 
020.ه10آ۳0۳,۳۵,, .... ۸۴ خی رضروری فر مائنٹوں سے اجقتناب 7 
3- وومیرے وا سارک داسے با :. بے دج شکاتول سے اجتطا بجی ... س۔ 58 
کنا سے 9  ,‏ ف2 سی ۱۸۵ائے اخا ل کا مناہر وک ری .... 7 ب7بر 
شوہ رکہوں امش رچے تیں؟.......... ۸۷ عیب جوٹی سے بر بیز سی سٛس”ٛهصسمسممیں اھ 
21 جا ود ممموسٛسمس ۸٦‏ سمش رارا یئ 0ب7 
2-حوصذاقْزا ‏ کنا سس 216م رو ا رکز وی تہ ییجئے ...۳ 
3 ول اندازی.... سم ۹4۸] محاسسز یب وز بہفت اورز مگغتا ری 
4۔اتھات بڑھانا۔ 7 َ۶ اکر .. کڈ ت3ت 
:1ب عورت کے لے چندکار نشیس 7 
شو وپ ا لک رن ےکیے تر .... اك ا رماددداری ا٣ك‏ ہًء۹۱۷ه۹۹و۷9ہ۷ہپ 
تت نپ مجے تحت سد رمانجرداری 0007 0ٹ بتیتو:سئئ۰ِ 

شو ہروا کے بے نے و سے - ۸۰ 5 
فی ام ریش رکیے ۳افت جم--ممسعىع سس 
دی ظا رک .. -- سس۴ ہہت سسیسحسنت 
دلیسیاں بڑھا ہے ۰ اون جصمممومممممبویی ہے 1۹9 


شوہ رکا اترام 0-7 02 س0 
: بی( گے بس سم ڑل ۔ 000 -- ہے ے8 
6ك ٢۲)‏ 
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0۸7ء401۰ 0٥۹٥ا‏ ۰اا ://63۱۱۱٢۹‏ 11005 


منوان 


گی معاش می شو ہرکاساتھدد ینعی .. ےاا ہر وقت داہں مر 02 
اہو ہے سیر ۸۰ رو مین کہ ہے ۱۳۳ 
اس ات ...۹ااایاب ہم یٹ َکَ٣تتٹ1ٹكهههپ۷ژ7‏ 
ی رشختوںلنظرانرازمت کچ ...۱۳۰ ۱ ۴ ۱ 

7 یوں ےو سے 

یس ہے 7م یمہجھوجوجووٹسییسیمسن 
سا سس س لئ تد ہے پر ےگھرمش " 

آ پک عمزت ہو چا 2 سس ۱۳۳ اہ ا ا ںا ۴ 
ما اوس دوںکوراشی ری وم ۰ ہے 0" ب7 
کو گے سس .|..... ۱۴۵ حوصلافزالی 0مم 7 
ادس اما با پک ریا ْ ڈچائپرں یرہ 

۴ 5 -٣ستتتتٹتٹسئ‏ 27 000 ہر 

ما سک اکر ے؟ ف0 0بی 
ٹن کی ذممددارکی 7 جج رو سو اس نہیں ا 7س 
انی مندیادییروں کے ہیں لاگ _۔ کی خد ما تکی ف رر کے 0 
القابات سے گے .....سٗ........... 1۳۹ ول کت کال گی ۰ 
ھوئی موی اشما مک ےکھوسا نے ےی صورت کی کے رشتددارول بد را 
ہیں سر لیوں پرال رام تہڑھ کے !... ۱۳١,‏ نول ےبڈ گیا ؟... 7ب 
بط صیبر سےگزرار ےآ پ ودی ۔ اس رو یوضر ورگ ... 088-20 
سرالیوں کے سا تاپ جس کر وی سر ےہر نتر چیۓ ۵۶۰ 
جا تی کی 0 7 ۶ مر مسج - انت ٰ 
زبان قالوٹش کی ری ااتددای زم او رکرابٹ..... فا 
جلے جا ا گ؟. 000 .یپ۰ اش تک پاندگ .۔ یں بل ۸ا ٰ 


.ود ود ے اوکأےسىشععى یا مم ید 5 0 


"0ا٤‎ >8 
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5١٥05://8۷۱۱۲۷۹ ماما‎ ا٥د‎ 0 ٥٤۰٥٥۸/ 


۹ 
ااوولل سے 109 کامیا ساٹ ہرکے لئے وس نی 
مال یو دولو لکا| کے فص رڑھانا.. ہے ۱۵۹| ئُورے روٴوسیویبجٛسٗمہسسیی۔ ۸۹۳ا 
میاں بد یکا ارگ یکی عالت مل س .۱۹۶| کامیاب بیوئی کے لے دض رے 
را تکوجللدی سو چانا سسسببوی|+6 19۹ مھورے 7 . .پ7 
سچوں کےسا سس اروا ند یں شوہ رکسلئ مرایات ... ٣‏ 
نقصانات مسمومسسسہوٗم--ت-:..ا؟ا سیب ھی ۸۵ 
ذو و یں کےا مر پقراورضروری 9497 پیارویحبت بڑھانے کے 
وسعورا گل ....... میں 1۹۴ چئرطر کے 7 ییمٹلسیپیچ-چ‪ھو۶ەً۶", 
شوہ رکے لئ دسقو املع ۰ ٹپٍُ سب ہ24 
بی ہیی کے لے ضرودی دستو زاعل.. ۱۷۳و واصول 100800 
.ےت گی ہد کے لح ضروری دستور صل. .0۴۰ غر ۰سضث ٹیُهٗ۶"۷""“ 
: رپ سرت چا یمان بات کویرٹ- .لی ۷ب+ٍ-+-پۃ 
متس وڑوووت.-. ۵ ا کے ول می ںلحبت پداکر نے کے 
۱ رم اک ے ری سم 1۹۸]]م اصول , سوج اگا 
ٍ تد سے بت ری میں ٭ گا 
7 شادکی کے پھد و کو نکی 01 حسسر 
وکیا سے سدانچھا 2 کے ٹین اصول مد 
وی سے من ظرا نہر یں داعاد 
.ا الوب اخخقار یج 0 بی 
کا ماب ازدوائی زٹرکی ےاعول-_ ےےا ر1 ا ب اتا ہیا لآ پک من مجن ابی میں ٰ 
میا کھاداز دای زگ کے ہوئی نز سس یئ 
00 7 10-7 -- 
بی نے ۶ج کدیتھادیول‌ے؟. ۹ 027+) دجھانے کےطر لے 0300 
06 ]0)۸ ۱ 
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' 5005:7813 0۲٥١ .1ط‎ م1٥‎ 5001.00/ 


امام پا زان میدن نے ...۴ ۲ آیہاںاصول. 0 9 
ہے 21س سس ای پ کپ مم 
٦-٦ 000-0007 7 ۱ ٰ 2‏ 
010 1ت 20 1 
۱ ۱ ۲ ا کمیارہواں اصو .. 70+ 000( 
اجی رکےسا وس جج 
اکنا دھان گوس ری ۳ لت کے تاھد سے 
رم ااکول۔۔سمسسفمسسفخت ۵ اتا صا ج ٠...‏ 
1 ۱ ۱ اں! یں کے کی ۹,. 
چمالباعیدے ہے آارہواں - . و 17 
عصل/ر 7 ٗ تا ٦سب‏ و نعات والت سی 
/ رر سس ۳۵ے ٴ 5 
مر ااصول, ۰ ََلك٣پ+ب/‏ یں ٔ.-حج-ف ہہ" 
70 یپ 
اٹ جد جات ب ابو یانا“ -٠[7‏ ا[ ے٢‏ چرہواںاضول ذ: مت ٠‏ 
ور اصول ۱ ۸أ ۱ز در۔۔ وڈ 
سی ال تک +5 
ح ا ۲ ممیں .ا 
وسیدسمسہچ کک 7 ۱ ووپچیتے 
۳ مار فیا ۔ ٰ .اش ی.۔۔ 0+0۳۳" ..ہ. 
۱ وا یں 20 پرہواں اضول .م ہہ ںا 
ہیی ۱ ۱ د۷۳ 
سوہ سد سسسہ 
پدسم ساسا سا 996 ا لااسل۔ پیش ہت 
سو مس رت نے ےا 
آٹھواں اصول :: رسس -- ۳۹۷۸۵۷۱۰۰ مھ اپ ”اٹ 
کل وت پاٹ ہو ایی 89 و"- ہت کے 
اوال ال امہ ار سو ×ط ۸ای ا آ7 
س×ست ارت تہ ۳2 ٦‏ 


08 ۸۱۴ 
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اسواں اصول 5کنست0 صیص* ازدواگی ز گی 0 ہج 
5 نی تعلقات می تب یایاں لایل .۔ جس ہہ ی0۳ ۰ت 
1 ٰ صوالں اصول مخ ٹبی+ ہے( اا٣‏ کر 1ص رو ,َء 
: بھی اعضا وکیاصفانی تھرالی کاخیال نے جم ای ےکر کر 7 سسساں| ۲۳۲۵ 
ا٦‏ رگا 0005 2 سے ۲۳٢‏ 
1 ا خوشکواراز دوا یز ند یکی چندو جو بات . ۲۱٢‏ یرام بانوں پریگ تو جردبیی 00ب 
ہا ا ۵ بت [2۹۱۸۷۱۲ ۱ سی ۳۵ 
١‏ ازدواگی تعلقات شں حدم مطابقت -- ےا |ازدواگی محاطات میں ےچ ر ‌ کتتص 
۲ ہے جافے قعا تکا قاع مکرنا سے ۳۱۸ پروفسردمم ہے ڈو ہرفی بی اڈ کی 
پ بہاق دش7 یبی7 وہ شا 
, ۱ عور تکی ہے جاف رما انیل اورغر......... ۲۱۹ را ۓ خوشگُوا راز ووا 2 0 
مردگابعدوزنگاری ددم یک۴۱ ۲۴٢‏ وگ کے ساتھ چندمن گار ہے ....... ي٢۲‏ 
1 ظل تر :بی / یسوی ےنگ کرس 77۶۳ی سو 
مجاکیالیاں.......... ...۳۴۷ پگ یپچکگ یکشک کرس 0پ 
یناور ےآرای سور || ۲۴ اشیت اندازگگ رکامیاب از دداتی ز گی 
ٌ روز مہکاز زی تا ۱ 0 / ہے۔.۔ص| ۲۳۱ گیضرورت "أم"‫ػٛمسمسمسوسسہى.----. ك'' 
ساس بہوکا ڑا ود شبت انرازگگررکےوانے............... ۳٢۹‏ 
ھک یعلومس کی یک ...۔.۔۔..۔ں ۳۳۴ اضف انرازگگر رن دا نے 0-3:30 
صلا۶ڈو لکااخلزاف ممسسمسممصصوئے|ں۱ ۳۴۳ اشت انراز لک راخ رر ہے کے لے 
منرولو اد جو یکا دکرنا و._. .ار 7ال اڑا مببػہً٘ه”صب٘مبممستیں ے٣۳٣۳‏ 
)۱( بے چان فا ت اک مکرنا سسیے۱۔ص۱, ۲٢۲۳‏ انیو سےغجات ما میں × ك ۲۳۳ 
(۴۲) ماں یوک یک عحبت سے بین ہونا. ۲۲۴ (الف) ری عمرہیت پگی ے ۲۳۳٢‏ 
۱ مر پناکی نکیل آ(ب) من مڑورہوں ٦ر‏ 9ڈپَء 


065 ۱ ))4 اا0 
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۱٥۹۹۳5 0٥٥۷٥ ۳۱/‏ ما ۷۱۱۱۱۱۹ 5://603 م10 


٠ردہوں‏ ے_۔ سو ۱۳۳۳ 

(ز( اوایھاہو کی شواشت 

یں کرس ئ۶ 

(ر) خبرا انگ د وپ اورنائدان 

دوسروں سےکتر ے 80807 اس ۲۳۴ 

وی وٹ شبت بانقل بر دھیان دی ۲٢‏ 

ہر برامید مور ایس او کر یں ۲۲ 

شبت نو دا کی عادت اپنا میں ےر ٣۸‏ ۲اا 

عباد تک یقت پرو ےکا را میں ۵۶۶۶ 6گ 3 

ا سی تک چائزہ ا ری ساس ۲۴۴ 
دح یں ٰ ۸۶۴6 0 
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ےج 


1۳۸۳ 
۰ 


سم الله الرّمی الرَحيم 
باب ال ٰ ۱ 


مال بوئی میں ا خلا ذات 


خوشگوادکھ یلو زندی دنا کی سب سے بڑ نقتہ ہے جن ہی میاں بیوبی سے 
لعلقات یں یش خوشگوار ہوں ا نکو وا بس می جمنت کا لطف حاصسل ہہوتا ے_ 
ازووای زندگی گوارت گی خوبصورلی اور مد 1 دولبت و ہے گی ور ے خوشکوا نہیں 
بد اس کے لے ا نکی زان ہم1 بی وا دوسرے کے عرارج کا آشنا ہو نے 
۱ حر ہے دو عورٗیں جو خو کو این شوہروں ے ماخ کے مواشن ڈہال 32 ال 
الناکے ئے مارک زنک ان کے شو ہریحب کی وی لا ہرشادی شد وو رت 
کے لئے روری ہےکددہ اپنے ش پر کے موا عکو بے ای طرخ ردوں کے لئے 
بھی صردری 7 مک وہ ٤1‏ تو یں کے راج اوریصت 1٦‏ رعایت رس دن پرن 
ان کے با بھی نعلقات کہتر ہوتے جاتے ہیں اور ا نکی ال مشت رک عبت و الش کی 
بس ےگھر نت کا مسونہ ین جانا ہے۔ اخافات اودجھگز ےکی بڑی وج ےہول 
ےک رف رین 1 ات سید تھے اورشتھ ازراز سکرنے کے ہھجائۓ اس یکو بڑھاتے 
پچ جاتے ڈی۔ یوں ال بات کے ات بہتےىی خی رمتعلق با جک لتق جس پر 
' اکر ہوتا ہ ےکا لککتہ کہ رہ جانا ہے او رخ رمتعلقہ بات لکا انارک ماج ے۔ 
: ول 2 ما ا کے ہجاۓ بپچھیتا گلا جات ہے اورمیاں بی مل 0 ۰- 
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٥٥0ء:٠۹5۶]00١۱٥۱۱۱۱م0ا‏ 8 خحجااش شس 
.-٭ 4'٦‏ 
رظ “کی نوبت؟ جا و بھی" ”اتلاف را ے گی کے نک گا 
ٴ کر کے رکھ دبا سے دونوں فرلقین ایک دوسرے سے ہنرار ہو جات ہیں ہنا تا 


جراج نم مس تبدہل ہو جانا سے اور ال کی آن ککی ٹیش صرف میاں بیو یں 


پگ م ک6 ہرذر یں اک رننا سے کپ کن ایت ببرعال ان روآول تھا بروا٦شت‏ کر پل 


ےس 


6 


لاف برا اعلا ناف شی علامت ے 1 براکتزال میں ہولو-_ 


زددائی زگ کےصن می مز یکھار بی اکر دا ہے۔ ا کے وکس بت سے 


عوال سا نت ہیں جومیاں بیو میس چنکڑوں ءکشیدگی اور بس اوقات مدکی ا ٰ 


اعث بن جاتے ہیں ٹیش صصرف ان چچن دگوائ کا جک مرو یکا جو بہت عام ہیں اور 
تقر ما ہرمیاں بیو یکای سی ط رح ان نے واسطہ پڑا رتا ہے۔ اس کے سساتھ 


اتد چنرمشورے او رای بھی ٹپ کرو کا جن پگ لکرکے ان چونے موٹے 


یازوات اور جگھزو ںکیل طور گ7 7 رکا جن کم ضرو کیا جا سک سے او رآ اوراگر نول 


میاں بی وی حا ہیں ٹذ انی زندکیو ںکو مر ہونے سے تحرف بی کت ہیں پللے-- 


یما 
07ے .بج 
نظریات با خیالات ٹل لگ بدا جگگ۔ ا 

میاں بیو یکو ىہ جات ڈ انح نک جا -. 
کے بنقاضسو ںکوسا سے رککتے ہوۓے ایفے خیالا مت پا ریا کو بولنا: ضرورئی و جات 
اکٹ نگڑےای بات پرہوتے ہی ںکددڈل مین ےکوی این انی اٹ پک 
ے ار جاتا ے اور +ہٹ وف ری کیا روب زولواں کے حجا ان نا جا ای او رکش یکا یا عٹگ 


نے ابے ضولات بانظریات سے بقبردارکاپ یکڑل جو ںک جال ۱ ٌ 
مگ اب سا 7 ٰ 


کے نی ٴُ گی 
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ۓ 2ھ سا و و ہس یے 
لے ہچب 30 7 ھ ۹ .- : 7 2 وی یہ 5 ۵ت کستوشسنیشا ا 1 
۰ - ۰- 2 : ہدج ہج 7 
۱ , 2 7 5 ہد تتحسیرے۔ لغ 
تس : 2‫ ئے: رت اھر سب ہے 
٦‏ نے ۔ 
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1٦٦05://3103٥۱۸0۱۰.501056 0٥۰ 
ٴ .ہج‎ 


2/ :1 ریا ہیں لہ دوفون ابتی می امکھدادسے ہولی اہج دہ دماے یا سوچ 
رجی ہےاس میس وونو ںکا نا دہ ہے۔ می کے ور پر ار بیدگاب ےکہددکی ‏ ےک یتس 
ڑکے سے انہوں نے تن سا تل اٹیب کا رشن ٹکیا تھا ا سکا حا جن ا بک 
یں رہ اور بر رشتزوڑ دینا جاینے لیکن و ہراس نات دڈٹ جات ےکلہ وہ اس 
نے ذبان دے ری ہے اور وہ ا ںکا رشتۃ دا ری ہے لبذر ای رشن برشر اد ر ےگا تو اس 
سک رو یقت مجھھڑ ےکا با عم فگبھی بن سلما ہے عالاککہ اکر بیوکی وی تن حر ےت 
عالا تکی نز اک تکو نے ہوئۓ فیصلہ بد لے می ںکوگی تر کڑیں _ ٰ 

221 یس وہروں اور بیو یوں مب ا ں عم کے بھلو ںیک جادلہ ہوتا سے 

نی ٹوٹ چاو گی میک ن گنو ںگ ینس دنا ک یکوئی طاقت مر ے تھلکو بدلینہی 

عق ء ای اکر ت میری مرشت یل ہنی ہے سی رع کے چچطے معالا کل 
کر کے جا ہر یر دکاڑڑ دتے یں اورمیاں وی یس ا خلا فک یع ہعتی ہی 
کی جائی ےاپنرا ٢‏ آ پک اک ہوٹی ایپ کر انج پپندی ےگ ب کیا جائۓ اوراپی 
سو کو اتا پسلرار 7 می کہ وہ وت اور ملا کے تاضوں کے ہطائق بعد ی 7 
2 
اک دو ےھ عادگی ہو ےشن مرج 

گر چرعاء ور مردو ںکی جاب سے ا کش کا۱ اظہارزیادہ ہوتا ےک اللہ 


۱ تماپی نے مردو ںکوکورتوں پر فضیلت دی ےکا اکٹ ایز مغہوم لیت ہیں ج بم بح 
یویال جگیا اما چا ہقی ہی کو ہران کوک بات دد ‏ کر یی او رگ صرف وی 
ہو یمادہ چا تی ہیں۔ ا سک مک یکوشت کا انا مبھی سوا لڑائی جھکڑے کے او ربجھے 


نہیں ُھتا۔ دوڈو ںکو ایک دوسر ےکی مکیت اور متام کا ااصیائی ہو صردرگی ے 


۱ ٰ ونم ردکواللرتھاٹی نے گور ت کا اک نایا ہے لا یہاں بیویو ںکپتھوڑے ےگل اور 


جم ہے ے۔ وی چائز بات ہچ وہ زعنس یی ما مڑائی جگھڑ مر کے 
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شوہرےمواناما ما کی 2 گر د تا بات پیا وحبت اورکوان ےگ جاے قوشایددی ٠‏ 
دنا کاکوئی ایا شور ہوگا ج ہبوٹ کا ول تڑے ا اک کی خا ہشن ا کالتزام ضہارے۔ ۱ 
بیو لو ںکو یہ بات ان ما ای کہا ن کا تسا نہب مرد کے سسلئے برداشز کر بڑا ٰ 
کل ہوتا ہے بہ بہت حتف نا قائل برداشت ہوا اپ ای برعکی سے بت ا 
وچ سیر سی ۱ 
انقرے ۔ " 0 

چھواش کے وورسہ سے کے پا ول سے ہےکرمیان ور 
دونوں اپنی برقم الفاط میس میا نکر ین پروی ےکردہ جار ے زیادہ |6 
لے استعال شکرس ا مجر کاام دہ دال ےگ بن وانے 
قرےخود ہن دز ان پرآنے سے رہ ایی گے۔ ۱ جا 
وی با ےت ا بے 
7 اجب رون یں اختلاف ہوا ہے اوردہپ انی ا باعث تے گنا ے 
3 ا یک کوک خائص دج ہو ای مفاجمت اورمصرالت کے لے شرذری ےک 
اس نخان وجہ پر قوج مرکو نکی جا ابذاجب میاں بیدکی من لع لکرنے کے نے ۰| 
بٹھیں کے لے دو ول ےہ ےہ دہ ال خا وہب ھن دیی وی ۲ 
پاش نکر ں۔ ٠‏ 
فلا شوہ راگ رنمانے کے بعد 727 پ4 چیک دیاکرتا ے اور بیو یکو ۔اواپر ٢‏ 
نیل نو پھر مناسب بات ہی ےک ؛ کی میا لک ال خاش عادت کی نشاندی ٤‏ 
کرے۔ وو اک پش مک یکول مول اوموئی بات کر ےکرشو رکوصنائ ا خیا لگ یا ۶٢‏ 
کش ہرکی ماد ش گند ہی ںکول مول باٹش خال طول کے وی مج تی ہیں ان ٢ے‏ 
سی ہے مب یہس . 
اط ٰ تَََ 
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ازم زائی گر ء یی 
رام تر ای ای پارس انی صرےکوز کرت 027 


دق ہے۔فماد بڑھانا ہو یج رکے الام تراشیاں کیج لجان ا کو مکرتے وقت 
ٰ الثرام تر اشجھوں سےگگ ریز گے دوصرے ری اٹھانے کے ھا ۓ آ پ اتئۓ آپ 
1 سے ب ےکپ ےک چم دونوں یہا یہاں انا اختلاف دورکرنے کے لے ٹہ ہس لہا ہیں 
ان ققجاخلاف کےشتقی سب پرعرکوز رھ اہین .می ںکوش لکرنی جار ےک خر 
صرورکی امور سے دورر گل - 
یل ہکا ے نہ لے ٰ 

کول بھی بل می الام اٹ کا ایک صورت ہے جب ہم ایک دیسرے یر 
ری لا روا ا جنگڑال وک بل چیا ںکرت ہی تو ہا فرام لانے والی بات ہی ہو لی 
ےنفپی موی ہو نے تے ہیں دوسر ےک وھ رکا ن کا تام دی ہیں۔ وہ شصے ے (الل 
پا ہوت ے اور جوای بھبل انا رو ع کر دیتا ہے اپ ا دی کت اور 
بر نے می ںآ پکو لا روا مہ رایا جاتا ےے۔ نت سے اسان ے او یلت گل عالٰٰ 
ہے۔ معالہ وھ نے کے جا بر نے تا سے اہنزا افرام تراشی کی طرع کیبل 
ان ےکم یگمر سز یئ _ 

لارے بیہای ہہ عادت عام ہے ا لکومبالقہآرائی یت ےنکر سے بی سرام می اور 
فقتصان دہ مبالف ہآرائیء دو عادت ہہ ےکہ جب میابِ یوئی میس کوئی اختلاف ہوتا ے 
وو اخ فکی خوائص وچ کون راندازکر کےکول ممول الفرام تراٹی پر ات کت ہیں شا 
لو ھی سے لا 
تدارے زسم ےم د پا دای ےہ اہ ہراس مین ےکی 
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/0. ٥مٌوہ!‏ [ بات وا ۲)1 


فلاں فلاں جار کوقم دی س ےگ رآ تھے اس کر ہی رر ۱ 
یش لی ٹآتے ہو“ تر بوصرف ہیوک یکا ماشہ اگراں سے مییے مس دوجار ۱ ۱ 
ار ناشن تیارکرنے میں تا تر ہو جائی سے نے شوہ رکا دکوئی بھی یکاخ گی دقع ےر 
اشۃ ارک۴ سکرل۔ اس مال ےآ پ:بچھ سے ہوں گر کہ یی ہیی ش ہکا عموی ۱ 
انز استمال مر نے کے بھائۓ ححیقت ت پندل کہسےکام ۲ اور شوہ رکا روب 70 ایای: 
ہوتا سر تر تی سسجت ٰ 
شبت ردیاجاے ۱ 
رس لاس پالی ےھر ا وا ہولو ا ڈنیل ے پایکیاپ کے ول' ٰ ٰ 
سس ھا اا مرا نہوا ہے دم میک ہآ دا گلا خالی ہے دولولں جن اک بی رات 3 ٰ 
بیان غکرتے ہیں ما نف انی موں یس دییے تو پا ہشیت ےاوردف را اق : 
پہلا جم ری یا ےکنا خی پالی موجود ہے دوسا جملہ او ںکرتاے ٰ 
ٰ ک ہآ دھا لاس خالی ہے۔ لمکا دویہا اکر آپ الا فکی شد یکو مکرے' ٰ 
یہ دوسا روبیا خلا کی شر تکو بڑ اتا ہے۔۔ ا ںکا مطلب بی ےک شبت روب ج 
ایا رکر کے ؟ مم ن ہصرف ھرے نے ویر رک ر2 درو ں کا کسی ٹیا ِ 
عاصل/گھیں۔ ٠‏ ٴ ۲ ے( 
تحریات نہ ڈ عون ہے 
جن وک اپنے تو ں کے نی کوک نظ رکت ہی اور حم 
ٰ کےئرکات یا شید اسباب ڈعوطرن ےک وش کرت ہیں۔ یعاد ت زنر یکو 
می ضردری طور برح کروی ہے۔ شال کے طور پر بیوئی دیھتی اس 221/7 یں پ _ جج 
ضر سے دائیل آیا تر ال کے چرے سے سکراجیٹ ام شیا ء آخ کیوں ...۴ .0 1۹ 
ْ مکراہٹ اح کیو لک ؟ اچھا وش سے دای الاب وس سک 1 
اب بد شر کا ٠‏ زاون :سی افر مر ۲ 


ى٥‏ سے اہ ہر ہا سن 6|[([م8 ٠٥۲ ۷۲.٥‏ 
70030113831380 4 +۸ 


سا ہیں بر + سس 028 )) 
٠‏ ۴۹ ۱ 


۱ را تج کی بے پنکھم ٹر یگ رت یکی شمرتہ لوک جیی یکوئی وج کن ےکگرشو ہر کے 
ہررے مس رابہٹ اب ہہوئنے کب بیو یی روز وراز کے اد بیثوں ٹس ۶ ہو جالی 


ہے-۔ وہ پن ٹیل کی واز ےو کل وحہ ڈعمونار نا جا وی ےمگر ہوتا 7-0 ۱ 
مل و جک حا الٹ پاٹ وہھموں می جتڑا ہو چالیٰ یدعرکر کی فضائش 
زہرکھول دتۓ ہیں۔ ۱ 


نٹ جانا تانظراندا زکے- 


ٹس اور می ےکی عاللت الو ںکوخود بر نہیں رتا 1 اڑل اٹ 
کرنے گت ہیں پچھوی بچھوٹی بات ںکو بڑھا چڑھ اکر با نکرتے ہیں دواڑی باتیں- 
کہددیے ہیں جو ان کے دل می سکیس وی اور جو ان کے ج با تکی تر جمان نیس 
کرتیں۔ اگ ان او لوڈ کا رز بی لیا جا و زندگی اجرن ۶ عالیٰ ہے۔ اکا 
ا ںم یا عادت سےتفوظط رم ۔ اپ انی کی انرام ترائی یا ےک یکیذیت یس 
سے جانے وامے بھلو ںکوتی الع نظرا مرا زکر دیھے اس کے جا اہین ج ہی 
کے برمرکوز رھیئے۔ 


شکای تکو وک ٹک ی گوس کے 


کئی با یہ ںبھی ہوتا ہ ےک میاں بیو یکوکوی ایت پائل داش اوٹھیں سے 
اور ال ے صاف صا فظوں ہیس ان ئگ کر دی ے مر دوسرے فم لت مک یم 
شکایت صاف انداز ۲ کی پل ۔ ری بات ا لکی بھی۲ ای ںآ ؛ اہر ےک 
ا صورت یس متلہکل ہونے کے ہا اتا چلا جانا ہے جب بھی آپ سوں 


۱ مکی کہآپ دوسر ےکی شکای تکوا بھی طرح جھکیں ما رے ہیں نو کے بڑ جن 
1 سے رک جا کیل ال سے وضاح تک درخواست یت ءا کا یا ن فور سے نے ؛ پھر 
|| خشظایت دو رک رن ےکی وش مییتے اگ ھآپ کے سرا کی شکای گول مول او رعمومی 


اصطلاعوں میں ان "و ی ہے( یی ے کسی ویارم وا کر ے) دود خرس سے ے 


0" ] +1 
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۱ مت‎ ۲۱٦۱٦۱۹ 51.5 ا٥‎ 500::/7 
( 


۱ ا ےی 
ا للاشقامت پ جو رکیاے۔ 

ا نے مرکا تک وضاحت رمع ٰ ڑؤ +0" 
۱ ایاپ عاشی وکا کاو 
شی کے بارے می سکوئی ایت ہے اذ معاٹ ےکوزیادہ الھانے کے بھائۓ سے 
اچس سض تر 
برا ہونے وای جیدل تم ہو جا 7 ٰ ٰ 
تفات ‏ عحوڈ ےب ا . ۲ 
۱ لش ین لگا ےڑک ولم لاپ ے ودب بن ' ۱ 
یں وو س بکی ہب از ہو ہیں:۔ ا یش مکا طرزنگرافتا رکرن ےکا مطلب ےا ْ 
ہوا سے ہآپ کو بھیشہ ریہ خیال گے ہل اور کے 21 0 رای ١‏ 
دو سرے ہیں ہے ال مکی خودپیتری ازدذاگی زٹدگ یکو خرن قاٹل برداش٠ت‏ بنا 1 
با ہے دوہ بی کہ جب دوسرےکوآپ کےکسی رک کے پارے می ۱ 
کوئی شکایت پیدا ہو یڑ دل سے شکایت سے _ این طرزکل کا چائزہ ھی ۔ ۱ 
ىہ جائز ویر ڈنو ہونا جاینے اصرف این جوانے سے بی نمی پل ش بک جات ٰ 
کے و الے سے ھی شکای ت کا حا ئتزہ می .اس کے موف کو یکھٹتے پر ج فآ پحسوں ْ 
کی یکو وی پائل ‏ آپ سے مرزدہوئی ےت اتا لآپ معذر تک مے۔ ۱ 
ازدداگی مسائگ یع لکرتے ہے مناسب طرزکل یہ ہو ےک ہق خر زی پکنٹ مال | 
ٰ پر مکوز رے۔ ان کی ھا ئۓ ا رپ شر بک حیاز نکی غلطیان عون نے لیس ما اس ١‏ 
کر نر کے مجر برسمائے ر ےو ا ک بل بھی عطلفن ہو گا۔ ا کوھی آپ گا ۱ 
لیو کی شی رہ ےی اور کے تم اوھ رے؟ گے ل٤‏ ا 
چا با گا۔کامیاب رشن میں جھڑےآ +- 


08-02" 80058 ۵ حم سح ۲ ب ‏ ئ0 
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جچکھ. ہم سن بد 7یس 013 دس 


کا ری 
5٦‏ کل ٭ ۳ اھ :- 

و یں . 3 
ہ7۳3 


ٰ ضرورنو کا دل سے شال رکت ژں۔ دہ ایک ووسرے کے لے انی یاروں اور 
۲ بڈیوں یش لیک پداکرتے ہیں بھی خوش پاش زند یگزارنے وال ےی جوڑےکو 
٠‏ کے آپ سو ںکرں کے گر چ میاں بیو کی انفرادیت قائ سےگر دونو ںکی 
میک واوٹس ضرورشیس اور روئۓ ایک جیے ہوں گے_ ماع نہ جن کرو 
ٰ ۰ سے بی ای تےکہیں می ممسس مت 
ٰ ۱ وہ ایک دوسرے جییے ہو جات ہیں۔ 


ٴ رووا رتا شف و کوا ےوک یکوزا دا اس کے اننک ہیا کا 
طرل یکا رتقف لوگو ں کا ملف ہوتا ےپنش سے میس نے چلانے گگت ہیں یش 
: ا می اتارک لیت ہیں۔بض خوا تن آنسوبہانےگی یں تا ہم ای بھی ہیں جوطر 
ْ شع گال یگلورج اور مار پپیٹض مرنھی ات آتے ہیں۔ جح کے اظہا ظہارکا یریت تصرف 
.1 جالانہ بل انال حرف دو ھی ہے۔میاں بوی یں ےکوئی ای ککتنا بھی غسے میں 
کیوں نہ ہو اسے یہ بات مھ نیس انی چا ی ےک انی تھوڑی دب بعد بہرعال شر 
ٴ ۱ کو سے اود ال رشتے کی شاید سب سے خولعمورت بات می ےک اس میں 
١ ۱‏ جس زی سےاڑائی ہون ےک پیڈنیس چا ای زی ےی صفائی ہونے می بھی در 
١ ۱‏ رق کرای فوبت؟ئی ہز دفو ںکو ای کیکزت داترا کا ان اھ 
۱ ۱ سے ش جائے دیں۔ 
٠ ۱‏ آپجں قزدزیادہ ایک دوصر ےک ولا باتک اٹ ہیں ے بعد 
7 ائی قد پکوشرمندگی اور را تکا سرا نا کرنا بڑ ےکا اور یلکن ےکلہ 
۱ 5 ۱ ایک د در ےک طرف سے دل ہیں بھئشں؟ گا زیادو دنگ برقراررے۔ 
7 نے لور س با کرس 
۰ ری سی تی ٹر ےر 


-- ۴۵۹۶ 
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سی رت 
نےکو بات اداہعما بھی ادردی بات ش ہرک ترگ یک ہار گی اکم : 
یا صودتقال سے ہچے کے لے بیقر درک ہےکرایک دوسرے کے طر گنگ لی و ۱ ۱ 
یچ اور جج کی ماخ تک ھا جاۓ ۔ شال کے مور پرمیاں یوک انی رت دارے 
کر را کو واپی ں1 ر ہے چھے ‏ کی نے ےکہاکیا ال ہےکولڈرک ن پل چاے؟ 


جب شوہ رکا مھ جا ےکا درا تھا ال نے وید کی رف دک ای کیا تلحر کر 


جاۓ مل گے بیوئی ع نکر ہما مل گی کیونکہ اے سجنت پیااسں لگ ری نی گر 
چرے پہ جھے کے اثرات ام تےتھوڑی دی بعدشوہرنے بیو کی طرف رکم 
اسے جے می پیا او لردل مس سو پنے لگا کش ا لکا من ہکیوں ہنا ہواہے اگ رکوئی ۱ ٰ 
مکل ہےلو اسے اہ کہ کے بنا دے۔ بہوکی بجد رب یھ یکسشوہر نے ا سک با تک : ٰ 
ا سک تد وٹیو سے وا اہو پر ج2 
خیال تھاککہ ییوئی تفر ا ادرس رسکی انھاز یکول ڈر کک فر مک نکی سا 
بیس اوقات اس مکی صودتقال مر دک طرف سےبھی یی 1 سی سے مش 
ٰ شر کے ریس شمدید درد ہے اور وہ اتا سم عم ٰ 
>۲ سو فیڈر تا رکرنے یاگھ رک ےکی اورکام یس مروف ہے شوہہر نے 
کش س کہا تین س ریس دددیوں مور اہے؟ یوجی سمول کا درد ے 


اشگیاسھ جا میں کے و ٹھیک ہو جا نے ما ا اتا کہا کیوں؟ ادر ار سے اپےکام می < 


مصحردف ۴وگیا۔شوہردی ہی دل می بیو یکو سے پا کہاسے مورک ہوا یکہاں - ٰ 


ٰ ہے؟ لا پت ہ ےکا یم کے عالات نہ پدا بد نے دیس اٹ کش اھ نظ وا ش٠"‏ _ . ١‏ 


.ال نکر بس چا ناکد دو رافرداشارو ںکو ےگا رت يہ ای پآ ددھ پا ارہ ٢‏ 
مھا چا سک ےلین تنرور ین کہ یش ایبادی ہو .ےم ََُ : 
سو سی ہس ۱ 1 


جرت گ // 
>7 ۹ا١٥ ۲٠٢٢٢۷٢٢٢‏ - 
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۲ سی بد1 سای ٴ 


شوہ را کول ڈریکی ضرور پلاتا اوراسی ط رع اگرشوہر بات دا کرتاکک ای کے سر 
1 ۱ یں شر پردرہ ےو بیو ضرورا رو9 1 1027 ا7١‏ ممکری۔ 
۱ اک دم ے کےکام میں تھا ن کی 
۱ اک ڈگھمروں یس جھھڑن ےکی اک وجہ عام طوز -. میں 
ات ن باناہے۔ خاش طود برا معالے می سکھروںن می زیادہ بث دنگرار ہو ہے 
1 ۱ اور چماں میاں ؛ ہوکی دوڈوں ملازم کرت ہو ںکبوکہ بیوئی نیک بارکر ج بگح مکی 
ا ِٴ ہولو تو وۃشوہر سے قح رلھتی س ےک وہگھ مک ےکا مکان می ںتھوڑا بس اھ بنا اے 
: کول اے دومازوں پر یک وش تل را یڑ دہ ہہوتا ے اہی صورت میس اگ روہ ری 
7 ْ جاب سے نعاون ؿ ہولو قورت کے لے کم اور رر کے مواعارت سنا لنا اماک ی 
مکل ہو جاتا ہے۔اس سے ماع چچڑچڑا ہو جانا ہے تا م اک کور تکو چائن کہ دہ 
لزا ھیڑے سے ای ات کے کے کیاے ا شو ہر سے تحاو نکی ورتواست 
پا کریں۔ انیس ولالی ے تق لکرم ںیک اس رح و بھی تر کک رگ مکی ہیں شوہ رکو 
ٰ ۱ تا نمی کہ اس کے اون سے زندگ یکس ق رہل ہو جات ۓگ من وشلع سےگر رہ 
: 


کرتے ہوے پیادوحبت اورٹھرے دل و دماغ سے اپنا موقف اورککت نظ وا 
کر میں عورتو ںکو ىہ بات معلوم ہوٹی ایی ےک کور ت کا رم لہ مردو ںککنروری 
۔ سم 7 

گ جس قد وہ نم لی رگی لگ ای فدرجلد مطالبات پر ےکر ا٠ی‏ گی ۔یہڑنھی 
بذ ترک دا لیکبادت دالا ریش ہر پرآز مانے می سکوئی حرج نھیں ج بکوئی ککام نی 
۳ ۱ سے ہور باہو سی کا ملا ہر ہکرت ےکی تھ کیا ضرورت ےے۔ 

اۓ ا رد دطط پا کی ٰ 

3 عام طور س۳ اومرذول ے شکایت ری ے - روںل 7 ور اکا 
مظاہرہکیں گرتے 2 ے ےکھ رآ ے4 نس وھ رک پک دی ہیں ج 


0408 
11003:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/۸ 701310138313113۱ 


ٰ 07 9500.60 510 1ہن 08 ت٠‏ 


اتال اکرنے سے مد واں ۱ ي 7 یں ر کھت اوران کےکام کڑعھانے نچ ام 
یں۔ اکن پےمتزاد یہک ہیں اس ہے تھی کا سا بھی یں ہیتا۔ اس طر جک 
چو وٹ بائس موا جھھڑ ےکا باعت من جانی ہیں جرب گھروں میں 
الات ای کے کس ہوتے ما۔اک مک ایت ش برو لک بیویوں ے ہوتی 
ہے و ہکم میں خیش نکی کم ملا رہ کی ںکرنیں_ صنائی ستھ کی کا مناسب خیا لہیں 
۰ کی جات کھا ان گی خوائش اور بین کے مطا نہیں نایا جات اورگماوں سے امھ 
رق سے یی کی آیاجاتا۔ یو ںام دض فقران اورسلی کیک تل پچ ۷ 
روپ دھار ا ہے۔عالاکنہ ان می گے بر محواملات اکیےکیں ہی گنن ے ۱ 
کم ی کون نذا کوخرا بکیا جاائے۔ ال راک دو ے عزت وو ۳۴ اور 
رامک رن ہے اکرش رپھتاہ کرای کے پا وقت ہےلو دہ بیوکی کے "مراوم ‏ کر : 
۱ ار کر شوہ رکو بی سے بہ شکایت ے کر دہ گھریل و کا شی سلیلی اورول گی ۱ 
ےکی ںکرپی ۲ اسے جا روہ و یکو بعر دحبہت سے مھاے اوراے تاۓ کہ ۱ 
کھ گر صاف قھرا گا /ہمافول سے اپ کا رومہ اپچھا ہوگا نذ لوگ ا یکی نمی 
کک کی گے اوراسے بی ا ھا جا را بک ال یل دوفو ںک عزت نےتحصوص] امو نا 
داری ںہ مارت کے گے انان خمانہکوڈراسی لح اورحبت ۲1 ضرورت ہوئی ےے۔ 
دولوں اثرار جم زیادہ منظم ہوں کے امیا بی ائیں معاشر یاد خغزت اور نز رکی ۳ 
سے ڑب گا۔ .( ٠‏ ۱ 
گھ رکا یٹ سو ےک کر وا چاے ٠‏ 

ما ہے ہا لگھرو کا کیٹ بنانا عا م طور پر خالوانع بر۳ رد ہوتاے اور اکڑ 
یڑ ےآ مد اوراخرا جات می تذازن نہونے کے باعثے نم لم ںحعدار یی ََُ 
1 زم دارگیا ےک دہ اپنے ش ہر کے سا لکوساہنے ری ہو اگ پً 


-<-0708> 
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/٥0۳.٠50٥۰٥۹٥ا‏ ۰اا ۱۱۱۱٢۹‏ 6//: 1005ا 
را ٰ 


٣رژؾ >٣‏ کیٹ نکیل رےبصورت یکر نجاز وا تکو پیا ہونے سے ر وکنا مکل ہو جا نگا_ 7۲ 
7 حصوص ]ملا زمت پیش افرادکی بیو یو نکواس معالے ‏ سکہیں زیاد ہبگھرار یکا ش وت 


دی ےکی ضرورت ہوثی سے اور نی اٹی تر ججا ت کا لان اس طر کن چای کہ 


٦آ‏ می کی آخری جاربوں می کو مکل بیٹی نآ اور اک رجھتی ہو ںک ایک سوٹ 


بنجانے سےکام پیل سکم ہے دو یا تین سو ٹ تر بل ن ےکی ض رود نٹیں۔ اس لا ےکلہ 
بعد یس ا نکودی پر یٹاٹی کا سا مناکرنا ےگا تع شوہ بھی فضو لخب یکی عادت 
کا شکار ہو تے می بیو یو ںکواں شس مداخلت خر ورکرٹٰ چای۔ 

مود وڑما سے رہز نکر [" 

۱ مود ونم ۳ سے مر ادلاۓ وس اٹل سے یاد تر گر اور دوروںل کے سان 
دیما نظ رن نک یکومن کر ناک رحقیقت آپ ویا ہو یں بہ جز تصرف 
سس بک شر مندک یکا باعث تی سے بللہ انسان روعا ی ود پہ پر بنانیو ںکی دلدل :2 
چس جات ہے اور انام میاںل کی کےآ ہیں میں بھمڑوں کی صورت میس سان ےک3 
ہے ۔ بھی زی خر یداری ےت اپنی حیی تکورانداز نہکر میں اور یکن بھی 
س ےک ہنمودوہمائ شک یکوش اب پ کےکردا رکو دوسرو ں کی نظرمیں متحکویل ٹا رڑرے۔ 
مال کےعط وہ پ آپ کے عزبز داقارب ىہ بات جاخنے ہی نک ہآ پک ماباضہآھنی 


0 ہش نآ پکگمرجی 90 وک خر نے ا یں 01+ بر کے 


بیدے لے آ نے یں۔ خواہ اس کے لے آپ کے ع زیزو اقارب کہم د یکلہ 
پردے ببت خولصورت ہیں یا فرجچر بہت عدہ ےلان دہ یہ با بھی سور کے ہیں 
کرآپ ن ےکوی مہا ات ماراہے۔ ا طر اکر یکو جردینے وقت یا ٹ ےکا ولیمہ 
کر تے وق جن مود وفرائ لک اط رآپ ابی استطاعت سے زیادہ خر جکرتے 


۱ نہیں نے لقن جا ےک سواۓ ےھ کے پنگکڑوں کے اود مالی پر ینیوں ک ےھ تج لہ 


گا۔. مر کا اچ ھآپ گی قمام خوشیو ںکو ناک می نکر ڈستا ر ےکا رت 
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ھسیووو ہت ۳ 
کے خرن ناج ہوک چا ےکردہ اپٹی ذا تکوگردگی رک ےکرتمودووائش میں دنا کا مقابانہ ٌ۰ 
یکر سلج یہاں لا ہکردڈہ ارب ؟کھرب پچ لو چیا یں آخ وو کس 
پر یس او رکہا ںتک دوسرو ں کا مڈابل کر گے۔ ا 
پیش بحم تک رنا سان 
آپ گر کےگی جے خں ہوں بتدکرنے کا عادرت انا شیا الیل 7 
مادت مشکل وقت می ںآپ کےکامآل ۓےگی۔ یلین بوٹی ای کمن نذا نے " 
سکک بھنہ جو آ پک جیب شل ضردد ہومیاں بیوئی بش 21 ھگڑے اس وقتت 1 
سان ےت یں جب اچام ککوئی ضرورت ساٹ ےآ عائی ہے یسے خاندان می ںکوئی - 
شادکی یا ہچ ں کا داخلہ یرہ اس صورت میں اگ رآپ ن ےکولی بی تکررکھی ہی تو 
آپکاکیی ددست ک ےآ باتھ پھلان ےک وی ت فی ںآ ےگی۔یہٹری ےک ا 
۱ یاتے دق آپ کے ون من ہوک آپ نے ای میتی کے ٰ 
عمزییزدانقارب کے ساتم ون سلوک سے چٹ ی1 مس ۱ 
7 ڑچ ہے ہے ہی ںکہ یو یکا 
۱ شوہ سے اورشو ہہ رکو یوکی سے بہنفکامینت ہول ہے 7 می کے رشت دارو ںلؤا؟ ۷ ہمت 
یں دی 7 یس کے وہ تھا ز ہیں ۔ شال کے طود جب اکر یدٹی کے رشن زا رگم 
٦‏ آتے ہیں لو شوہ رسک ے چاو جاے بنالوً لن جب ال کے اپ رش وارانے "١‏ 
9 و کے ہی ںککولڑ ڈررک اور دگر آوائیا ے' ت نے آ27 بلک کے لے جز ۲ 
ْ اخلا فک باعٹث بن تی ہے اور اکر ای شمکا وہہ بیوکی رادیب سے ابا جا ہے ۱ ٌ 
و بی درڑوںٹ تازج کی صورت پیدا ؟ یق ہدام مرج جب وو لے بَالَّا َُ . 
ز کو لی مدکی شزوذت پل ظز چوک کوشیش وو ے ٹر لام لا ۶ 
کرے۔ ایر شم رکا مل ہوئی ہے ران سے ون 


حےں_ 
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٦‏ وفت بیو یک ایانم مکی زم تکاصورت شی ل بھی تتازعات پیدا ہون ےکا خطرہ رتا 
۲ ۱ ہے اپنرا دوفو ںکوکوشت شلکرکی جم ےک اگر وہ استتطاععت رکھ ہیں و ایک دومرے 
: ْ کے جذبات کا اتزا کرت ہہ وۓ ۶ وا ارب کےکا مآ می ں کیہ 3-1 
: دوفو ل کی عزت سے دونو ںکو اس مجا لے میں فرائخ ول 87 جامیئ ۔ عصرف ای 
ا : عمزیزو ںکو ابم جانا اور اٹ یک لگ رکرنے کال ورست نمی لگ کی خض کو خوشگودر 
ا ا کرنے کے لے دوفو ںکوایک دوسرے کے جا تھے چاپیں۔_ ۱ 

0 1 اعاداورغلوو سک وب ی ایس نہ پیچھا تس ۱ 

٣ ٥‏ دا با شسکوٹی بھی رشن ال وق کک رر ارکیں رو سکم جب تک ان میں اعخماد 
ه " ادرخلویل شائل نہ ہو۔ ایک دوسرے پہ برای کرنا مقبو سے مبولمار شش ےکوگھی 
کھوک اکر دیتا ہے۔شو ہ رکے دفتز سے یف کان ےکا مطلب ا کی موک سمگرمیاں 
بت مکی س کا کا وج بھی ہوسکتا سے ما ہم اکر یمعمول بن جائے ف ٹول لکی بات ہو 
ج۴ تی ےکن پل ربھی ایک دم براشیختہ ہونے با ارام تراشٹی برا تہ آنے کے ہیا ےل 
اور ون سے گی ما تکی جات جے۔ ہوسکتھا ےک تی تکعلنے مر پہرآ پکوشرمندگ یکا 
امن اکر پڑے۔ اکم کے عالات مم ببیشہ کے لے دلوں می فرق بھی 1 سک 

ٌ ٰ ہے چنا راد کے رش ےکویگ یکرورمت ہونے دں۔اے اقمال ےگ م نکر ںی 
: جس سے دلوں ن یں لوک وش بات غم لی ےکا ان یہ ہو انل لل ےک بش رچھکڑے 
۱ ان مچولی موئی 3ں سے پا ہوتے یں انا ان سے کے رکش ری 
: پات۔ ۱ ۱ 

ضرا نک ببادہی سے متا بل یت ٰ 

ل کے ہوں ما لاکیاں ہرشادی نل اپنے زکن ض ارات کول 
از ضرود ہناتے ہیں۔ پر چ کو اپٹی نشی کے مطابی اچھا ادرخوبصورت سو ہن ہیںگگر 
“ ٹاک ان با پک مر سے ول نرک ضر دای کرام مک دک 


0۲۳ ۶۳٦ ا503‎ ۱ ۱ 
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مس ابی ہی وں چو آپ سوچ اکر تھے۔ کت سارک چز سی این اح ےت 
کس ساسٹن ےآ سکقی ہیں لا کامیاب زنک یگزارنے کے لئے ناوات ما ال ذات ٰ ٰ 
ھ7 اجھوت ھکر پڑنا ہے ای اغلاقی زو ںکو زنرگی کی تقیقت جاتۓ ہو 1 ۱ 
رداش کر نے گی ارت ڈای ورنہآیں کے جھمڑزوں کا لانتنابی سلہلہ تروع ہو 
جا گا۔ نیس نے ھی ایا یں سو چا تھا گے پا ہوتا کہا سی نزو ں کا بھی سا متا 
کر پڈڑ ےگا شمادکی ھی ہکرتایاکرکی ءمیرے نود می ںبھی یما نیش ٹم جیا ہور ا 
ہے۔ ا کم کے لے با ہرکرتے ہی ںکہآپ حاکن کا امن اکرنے سے وا گت 
یں من ما ت کا بہاددیی ے متا بلٰہ رکمرنا سی زندگی ہے ۔آپ میں ررض ان پر 
زیاددنیش کے عالاتکا مقابل ہکن اقائیآمان ہوماحجے۔ں۔... 
ایک دہ ےکی غلطبوں سے رکز رک رج یکن ۲ ٰ ا( 
میاں بیوی ین اکر کے اخنائی معمول بانوں بھی ہو جات ہو ں لف من 
بیو یال اور و پر ایک دو ےکا رای تس : کوتائی بر دا تکاں کرتے۔ خوا مین ٠‏ 
گا جااب س ےکھانے یل نم کا زیاد ل٠‏ چائۓے شی پک گی سی دوست سے 
ون رط لٰ 82 تار ین دی کپڑے دحل کے پاوجود دا اں اپ کے اں ۱ 
شوہ کی اجازت کے بقیر را کا ۔قیام اس نی دیرممموی وی کی اخ شو ری ٰ ۲ 
دا ما جھکڑ ےک باعفت خی ہیں۔ ای رع ہرک جاب سے جائے اٹوکی |١‏ 
دوست کے ال اک آدھ ے7 قیام سورا لف لا نے میں ای رکا ھول جاناء وی ٴ 
کے رش ارول 4 گی ھی تی 7 بدراری کا پروگرام اج یک 7 ل رتا اں پاپ " 
کے ہاں مگ بھاد تید کے ساتھ جانے سے اکا اہ یں جا خی اس یی مموبی. 
اس چھڑےکا سیب لق ہیں۔ ا ںنھن می دوٹوںکومعلوم ہن چای ےک لٹ سے 
اوراکوئی یں بہتا۔ ول چوک انسائی قطرے جس شا ےی بات 


سکوسانی سےنظراندا زکیا چا سکم سے اوران سے ذقرگی مھ کوئی تی خرای سر 


سوج کل ور 7 
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تھا 
۱ ون کا مد شی کی وت این مہ نہ بنا چا ئے 4 بی فلطیوں ال نراتی 
ڑ.. بھی نشا ند یکی جاستی ے۔ ٰ 
س7 اختزاف ار معا فکرنا بیگجیں 
ہاں ول یس اک بھکڑےکمو] اس بات بر ہ نے ہی ںکہ دولوں میں سے 
کو بھی ایفأللی تل یمکرنے اوراس بر موا فکرنے کے لئے < ٹمارگال ہوتا_ رووں 
أ۳ اپنی میک خود شع سے ماوداء خیا لکرنے گت ہیں بردویرمیاں بیوئی کے تعاقا ےک 
: خراب سےخراب ت کر واے۔ پا فقو س اکر مرنکشی کے اعترا فکوابی مرداگ 7 
غرب خیا لکرتے ہیں عالاک نف یکرنا انا ڑا جر کی ۔ جتنا ا کا اعتزاف نکر 
خ سے ج بگھ کی معالے مس اختلاف ساس ےآ با ہجنگڑ ےکی موب تک ہے ۔ ال 
. کے بعد دوفو ںکو جا کہ ما موی کے ساد معا ‏ کی عمورتوا کا سائزہ لیس اور 
یما نداریی سے اپنااپنا اما بکرم اگ رکوئی اک یہ جج ےکہ داہتی اس کش ے اور 
ا یکی وج سے جھکڑ ےکی وب ت کی ہے کے دی سے ا کا اعت اکر ےاوروہ 
مم لآکعدہ نہ دہران کا نصرف دل می اراد۹ککرے بللہ ا کا اظہار اپنے ش یک 
زمدگی ےگ یکر ےک و ہکوص کر مر ےگا ماکھر ےگ یک۷ ہآ دہ ای نویت نزہ؟ۓے۔ 
س7 اکت اف اور معائ الا تو مول پر لا نے کا کپ رین اور ز وو ائ سے 7 
دوفوں اثراراک دوسرے سے شی ر یکر ببہت جلد ہو ج انیس گے۔ 
ایک دو ےلویحب تکا لن دلا تے میس 
چا او دم راہے جان ےکا اصماس انسا لی فطرر کا تہ ےمیکن ہمارے ہاں ت 
شمادکی کے جرد دفنوں میس بی اس با تکا شال رک یں ایک دوسر ےکی خویوں 
اور اجھائو ں کی تمریف ہیا نکیا جاٹی ہے۔محبتہ اعقاد او روش کا لقن دلا یا را 
سپیکر دوسا لکزارنے کے بعد اس زی یا کی رھت جن ے زندگی اور بتک 
ار ہو نگ ہے۔ دوفو ںک یکو ہوٹی جا کردہ ایک دوصر ےکوعحب ت کا ین 


سد ا ا سے 


0س ا 
5 او ا بنا 
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اواراختاد یش دلاتے ر ہیں او کہا وی ےق وک جرےے 
عبت گرے ےکا تادل کر تے رہیں_ ٴ 
ازدواگی تعلقات مُل اعتزرال . 
پاش بت دا کا ماب شاری شدہ زگ کی 0 می 
کی خواصورلی ال وت ت ککام دی ہے جب کک اس مس اععترال ر کول 
زندگی گا تام غولی اختزال پر ی تام ہے لہا ازدداگی تعلقات میں بین ازن ایں 
اتا لکا بہونا صروری گر وا طور ازوواگی معاعطات ت یں شوہ ری جاب نے مم 
اکترا لک پل و نظ نرا نکیا جات ے اور مین ہے ہے دولوں کے درمیان ہر 
کش دی اور برمزگی کا سس پ جن جائے۔ وولوں 1 11 ونس ہوئی 1ے 7.- ا اورراٹ ِ . 
کے یا عرں ہیں فری وو ظط نا ط, رکھا ججاے ورنہ زندگی کے واصورت تر من اورخں ٰ 
کک نکھاے؟ بھی اہنا ری ککھو یں کے لور زرگی کہاشت اوز لور جب تکا شکار ہھ جائے .7 
1 ۔ا نے مواطات شی ذ فیا مآ تنگ ایک دوسرے کے راج اورمو ڈوض رورس نے ۱ ۱ 
میس . یاد رحاس عحر کا جر۔ب۔ای وت مک تام '| روک ے چب درااںل اثراداک 
دوسر ےکی 222 اطزا کر 11 مہ داری گت ول ! اگرووفوں ہیں ےکوی ۱ 
ایک جان لن ےکرصرف ان ںکی خوا من لکواہمیت ت دا جا ےگ محبت کا ہہ جذبہ تصرف 
مر پ سک ہے مہ یش پش کے ےم بی ہوسا ے۔ 
سسرال سےعورنو ںکو یکنا جا سن ۱ 
ٰ جب کلک لین کے ادن ہت کا زگ کے ارے میں ۱ ۶ 
کیل سیکھ بای ازدداٹی زی کے اسرد رموز شادکی کے ید بی کل ہیں اکر 
ٰ اہی انچمائی اختقاق پنرہولی ؛ مہ وا ٹچ دو ںوی مر رکا چا ۱ ۱ 
لک اد ییہاں سے ئی نعنقات میں گا ڑ پیارا ہوتا ہے۔ - ٰ ٤‏ 
رےے سی بھی ام گی عادات ار اور شال ےت 2 ۱ گی پنیا ۰ ٠‏ 
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تی اوارے می کن ہوئی سے پالکل اسی طر ہرعور تکو زنک کبتربین ڈ نک 
ےگ رارے وا الات سے بہت رطور پٹ کا نر سر ال مس سیکا موق متا 
ہے۔ ٠‏ 
عور کا الک س۷ص ١‏ .7 اکھمرے۔ائ یگھمیں دہز ندگ یک ہر 
7 کا منقا گرا کھت ے ج بک ککوئی ری اپنے ای باپ کےگحم بجی سے 
ہہوٹیا ہے لاڈ پیار کے باعث بب تک بافوں پر فو ج رو زکرن ےکی اسے ترغیب 
۱ نیس تی بی بےککر کیا مدکی ہوئی ےج سںکووہ ژیادہ سےزیادہ اٹچوام ےکر جا گی 
١‏ ہے۔ والدین کے نزدیک ر+ک رکوئی بھی لڑکی ای اصسل شی ازدواگی زندگی کے 
پارے میں پلجویں سے ای ۔ازدداگی زندگی کے اسرار ورمؤوڑ ال پ4شادی سے بعد 
ول مہ یکھلت ہیں۔ 
وا" داد بین اتی کو زیادہ سے زیاد سک دینا عجاے یں ۔خادڑدے لال 
1 ای ےگھرمیں ہر رکھڑی کا لف اشالی ےئ زندگ یکو وہ پر نچاتوں اور 
چھنو کی نذ ری کر چاہتی۔ بھی سبب ہ ےک( ندگ کی بتک بنیادگ بانو نکی 
۱ جاخب دہ دنا نگل دی اوران بافو ںکیاعم شادکی کے بعدبی ہو یاتا ے۔ 
عحوررت کے مل ےس ا ال سب ے ۴مھ ین در ںاہ سے اور ساس سی ااں اس ہراہ 
ہے۔ ما کی ذمدداریال بہت ایت رگحئی ہیں سا کی قابلیت اور دا مندکی > ٰ 
: بی 7 کچھم رم کی خشیوں اورس کون کا راروورار ہوتا ے-۔| 2 انراری اور 7 ماپراری 
' سے چجائہ سذ اندازہ ہوگاکہ بی سماسیں میدردد ذونیت ءک انت اور ہہ تی 
افاں ٹم انا پت یکا منظاہ روک رکی ہیں جس کے باعث بہوئوں ے ا نکی پیش رہتی 
ہے ادداپچھا اص ا گھ رام مم تبدبل ہو جاتا ہے۔ بی درست ہ ےکہ ہرجکڑڑے چو تے 
معالے می ں نمور وار سمائمی پک بن کک یہ ےک بش سامیں اچائی اتا 
پپند ہوٹی 5ص گے اور بپوروٹو لک ہ رھاظ ےت ٹیس رکھنا جا نی یں اور میں 


خی 7 
کر ب5 .ٰ اب 


٠. گار‎ 


٭٭ 2 سد ۱ 
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ٰ سسیس یس یسا "٭ 


۳۰ گا پیدا ہونا ے۔ با انی 1 ری کے ماج ارتا اپتاے پپ کی ٰ ۱ ۱ 
کھوں می خودتار زن کی کے نے ہدتے ہیں ۔ اےے م نصسی او کی مشیکا ابند ۰ 
'ناان دوٹو ںکوابھا یس کتا_ ۱ _ 0 ۱ 
زیادوق ماخیں اپنے ٹیڈ ا شمادکی کے لے ببت بے جاب وکوائی دی ہل -- 
یہاں ت کفکدردہ بی کی شادبی کے لئ ہر مکی قربائی دی کو تیار نی ور ےتور 7 
ےُ ز ود تا رکرنے کی خرس سے وہ اتا زور ای یا ایے مل ہوال ںے ہا ٰ 
وا سے کہ ہمشمادی 9 بی دنوں لحوسا کل ہوک خلام گیوں بن 7 سے اونب کی "7 
خماطرسب نوخ پان کر ڈالن یا دہ جذ بر دکیوں پٹ جات ے۔ - ھپ - 
دی شیپ آ ما ےک رج ساہیں اتی تک اود باج ہو می ںکہ بیو ۴ 
و کر وشت جیزکم لا نے کا طصم ری ہیں اور یں ریف کرک ہکھانا بھی یں وہییں _ ۱ 
بہوکٹی عا یچ یھی اگ لق ہاب متا ےک تہارک ماں نے زی 
ہیں دیاکیا تھاء یھ ل ےکآ جانا تھا۔ 0 . 
ہت "چم اس جتقیق تک الیم نرکرری ن صورتال بد لن ےکی نی سک ہآ ہار ے سان 
کے مر رگھرانوں ہیس سا نی اور ہو کے اشن بمانیاں 7 عد ئے بت زیادہ جن 
رکم کوک ہوک یکہئی ہل رک ہے ۔آپ کےکھ رہ بھی بہت سے مال ہوں 
کے۔ ان مسائکی کے لک ایک صودت بہ پےکہاغ سے بھاگے کے بیائے ان کا 
مرا ما کیا جاۓ ا ماس ب ہکا 2 الف رین صورت اختیاک ہگاے اور اس ۲ 
اث ہے گھرلوں کا سکون داب لہا ہ کہا جاب ری جک پا 
ہرد رت ے۔ ۳" ٥‏ 9)۹ "0 ا 
٣‏ وا طور برای ام ووا مم کردا او اگرنا نوا لن دا ہت مل مال اور 7 
ناراصیھی ابر یکا انظہاری داش منداشددو کیل تاکن سے خے انصا ف بوگااور ںہ 
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تک سو برستے سوسست 


معاطلات ئل ہوں گے یکن ہہ بات نول ناک ہ ےکہ ہمارے ہاں نام طور سے 
دو لکا روے یک طرفہ ہو چاتا ے۔ ما نک مچھانے کے ھا ئۓ وہ ماراغصر ہوں 7 
نا لے میں یا وی کی نارشگی کے خوف سے ا لک خلط اور ناپپند یدہ انل بھی 
خاموی سے برداش کر تے رج ہیں کن کا 2 اوقات بو سس نا جا 7× اد ہد گی 
انال ؤں۔ 

ہر مال چا تی ےکا لک بئی جن سگھرجائۓ در عکھرے عالاکنہ یہ راخ دای 
سو درس ت کل ۔ را کر نے امک یکا راج قو لکرنے سے معاملات ہیی مچڑ تے 


یں صحرورت ا با تک سےکہان دووں کے ورمیان زمدکی بسرکی جا ۓےکھر سو 


معا لا تعم چلانے یا کا بے جاعم ماسنے سےککیں چلاۓ جا کت ۔ ہہ دوطرقہ 
معاللہ ہے۔ گی اپ بات منوائی جات ے بھی دوسرو ںکی بات پیم ری مک مکی جات 
ہے۔ پر ما یکا 17- ےک وہ بھ اگ مبھات کہ ا کا بل گھ را س کا مسرال ے 
یوک ہاکشر ما نی بھی اپنی مڈیوں کےگھ را جاڑن کا حبب بن عاقی ہیں حالاککہ مال 


کولس تفیف ت کا ادرال ہوا جاىی ےکا نکا پل خودان کے لے اذیت اورش من دگی 


کاباعث ہین گا۔ ٹیا کےگھ رین ہکیاتعورت می ان کے لئے عز تکاکوئی پہلونزیں 
تا۔۔ ما ںکو ایی نے کہ ببئی اگ رسسرالی کے خلاف شکا بی انداز ابنائی ےق اسے 
ھا ےک ہل اوز پرواش٦شت‏ ےےکام نے سں کہ اسے وہاں زی رر 
ہے اسے ایا جا ۓےکہ اص لگھ جس اسےکٴس رح دہنا ہے۔ ا لک یلیم ارس ملنی 
چاے ال فصورت مُل بھی کی در ہت ذڈنی ظربیت ہوک ےگی اور وم تر زن دی 
زار کے ابل ہو گی۔ ۱ 

اک والل بن الس بات کے خوا یں منعد ہی کہ ا نکی ہ٢‏ یکو زخرگی می کسی رکوہ 
کسی مصییب تکا سمامن اکر نا پڑے و ضروریی ےکدہ دامادو مخ بکر تے وقت اس کے 
گھروالوں کے بارے می بھی معلومات حاص لکرمیں اگ رگھرانہاچھ نہ ہو شادی 
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سس سیر سم ممیت ف٤‏ ى٘ سپ 


س ےکر کم بی ابی صصورت میں لڑ کے کا 1 بونا مھ یکوٹی ڈائٌرہ نردےگا۔ اگ راس ۱ 
کےکھ روا لے رے ہوں و بئی زی ردکھ ا ٹھای ر ےگیا۔ ۲ خ : 
بل اوقات شادکی کے بعد پت چاتاہ ےکم ماس اتی لم ےک گرب کیم 
چے سے بیاپا کیا ہوتا تو اجرا موتا! 4 ۰< 
"در مرف ہو کا ی ڈنل ہ ےک سای کے پرفرد پالنوی ساس کو اپنا 

جھیں۔ا نک یکوششل ہوک چای کرش ہرکی دی تج اتی طرف مک کر ے 
اارے یس سو یے کے ببھجا ئے س بکو اپنا گمردا یں ء سب کےکا میں ارررری م 
جاخب برا لکا گیا بیڈرٹل ہ ےکردہ بد ٹی سے بل یک نی تو بٹی سے برابرضرور ٠‏ 
بھیں۔ جس ک ڈاترہ یہ ہوگا ک ہگھ میس از نکی فا ۰ ہو ےکی ا رکامیاب ٰ 
ذندگیتذازن تی چا اتی ے۔ ہرگحمرم معللات نیب وفراز کے مرائل سے 
مر ں۔ ان ہے باارری نکیء دی خی سے اگرسما تحرورت سے ریا دہ 7 
ا پا اور ہو خر ضروری ہہٹ دع رٹی کا مظاہرہکرے تو نعلقات یم سکشیدگی بش 2 
ر ےگی۔ دونوں انمان ہیں۔ دوفو ںکواصولوں بیس کیک پیر اکر ہوگی۔ 
معامطا تکودرست ڈخھنک سے چلانے کے لئ یہ تک خوابشات ڑ کر 
پڑی گی اوراۓ نام ادا نظیارابت کے دائے سے پاہ رآن ہا ٰ ۱ 
بج امود اسیے ہیں جن کے باعث سا کی جاعب سے صن ساوک 
داردحدار اس اھر پر ہوتا ےک ہہوکا ط رز لکیا ہوتا ہے ینس طر بو کے دل میس 
خی زندگی کے جو الے سے بہ کی خواہشمات اور امیر ہو ہیں ای رخ سا ا 
کے رل مس بھی ہم تکیا لو فحات ہوئی ال الن وفیات کے اورا |وے کا دارویرار ' ۱ 
کی ام رپ ہوتا ہ کہ ہہ کیاکی ہے کیا چا ہق ےہ سمائی چکگ رم سر برا دک ا 
نیت 7 ہے اس لئ اصومی طور بر وہ اش بای خوائشل مرہوزۓ رسکی ۹ 
بات ما ی جاۓء ا کی دم تکی جاائۓ اکر پچ جاے ئو اترام یں ان مفاد 0 ا 


|0۷ ۳۴۱۸۷۲۷۰ م500‎ -. 
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1۱۷05://4 ۷۱۱۱۱۱۹ ما‎ ٥اب‎ 1٥۹ذ0‎ 0٥٠۰۰۱۱۳۰ 
۱ ٰ ہت شچھضظطچےآ‎ 


تھوڈی بہت قرپانی دیگرسرال می برفزد کے ول مم لگ ک رسکی ہے۔س بک اتا 
کی ے! ہوسکتا ‏ ےکہ ہرابچوائی کا صف ری طور پب نہ لے اس سلسلے می پل بہترمن 
ا٢ی‏ 07 7 اس ےکا ممرتے رما چاۓے رف رفنۃ تام معا لات 
ٰ درت و نے تے لے جات ؟ ىےذرست 0 0 مفادکی قرانی دا 1سا نگیں 
: ہو اھر 14 انے کے گے پجگھون سی .۳ ہے۔ سم اور :ہو دوّوںلں کوا کی 2 7 
إ| کن چایے بہو وہ جنیر ول سے اس لے اس سے یھ انا ےتیک راہ گاعزن 
ا : ہونے کے بچائۓے سال مج سب کےکا مآ کر اپن انس ابتقراء یں بی تح مک رسحتی 

ہے۔ سا لکا فرٹ ہہ ےک دو قمام ۱پم ا مور بی بہوکواپنا جھےء اس ب ربجھروسر رھے۔ 
: دوپو ںکوزندگی رساتجھ در ہنا سے انرام مین یکو ںکہ بگماخیا بھی ہوں اور 
معاطات پرسکون ڈ نک ےآ گےبھی بچھمیں _ 

1 سا ںکو جایی ےکدہ ہرمعاللے ٹیل بہ وکیا رام ۓےکوجھی اببیت دے۔ اس سے 
: ملا مور و کر ے_ مشاورت سے معاملا ت مھت میں جن سے رائۓے طل بک یگئی 
ہواکی ںںحسوں ہو ےک کوکی ای بھی اہمیت دے د ہا ے۔ بہو سے رائۓ طل بکی 
جائے فو وہگھ ری اپنی اہی ت مو ںکرکی ہے دریکھا گیا سےکہ ہرگھ می گاڑ 
ا درائ٥‏ لی اک ٹردی ان کی کے با ححث ہہوتا ے۔ انا پک اک صورت ی۲ 
ٴ ےک انی را سب برمسلطدکی جاۓے۔ 

1 ۱ ام طود بر ساس بی اتی رائۓ سب ٹھوستی ے۔ بانففھ و ببہو یا کووں 7 
اکر ماس چاہتی ہےکہ ہو اس کا جپقی معنوں مین اعزا مکرمیں ذ ا ںکی ایک 
لا ہورصورت ہہ س ےک دہ تمام ایم امور یش ہو بھی راۓ طل بکرے اور اگ اس 
ا کی راۓ وقعت رلحتی ہو اس پیک لکرنے سےگ رب ککرے۔ 

اکم پوکوسمال بل ابمیت دک جائۓ ؛اسل سے مشاور تکی جائے نو ا اس 
ز کےول یج بھی مسر لکواپا اگ تن کے 


0 چو ہد رد سم ہش 01 


اک 
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08 اذ وی فا رڈ سد .-. 


بھڑوں سے کن کے لئ نیدی ےگ ارشات 


اپ شبرسے ب ٹکرتے با ہنگڑتے وقت اپ آپ سے ریسوا لکرتا جا 
کہا کے بد لے می ں می ںکیا گا ا کا جواب بہت ے لوگو ںکو جنگ 


٦ 

۱ 27 
۱ 5 

0۲ 


۱ 

5 
0 

1 


شرو کرنے ےئل تا دوک د ےگا لیکن بگھ جک نکی ںکرآپ پرقیت پ بح و ۱ 


گرا رکو یی نے سے روکقی ر ہیں کی کے تچ می دوفوں فرلیقوں کے رلوں میں ٠‏ 
خحصہ اور ماپوسیاں یع ہدٹی راتی میں اور یں باہر لکن کا موتع نہیں مخ تی کو 
ھٹلانے اور ا کا سا من کرنے سے اتا نکر کےکە پکوئی بھی ملح لنڑی کر 
یں اس سےآپ پر پاٹ لی فک سک ہےکیوکلہ وہ ان کا مطلب بکھی لا 


ےکا ہآ پیا بات بھی دی ین ہے۔ ای کے علادود کاو بقاریا رم ٘ 


نے سے ل ےکوئی نکی تہ خو دی جلا ششک لت ے_ ۱ 

ا لد ےر رکش و تا ا کا 
مس آپ کے دل میس ہو کے کات رہ ےگا ءآ پکو چای کہ زی پٹ من کی پر - 
سر جاچ تا لکر یں مثال کے طور مر ہاگ رپ شہر سے اس لئ بھکٹڑلی ہ کہ 
٣‏ ص6 
افقمارات کیم رجگ ڑاکرزدی یں اور آپ کے ہیں تعلقات می سکیا مو ںکی ۰| 


تنس یم کا نے ہو بھی بات سے گر اڑکی بات ک ہے آپ براو رات این شوہرے |٠‏ 


گنک وک رس ون ے یں ا۷ ہآپ پ ایک اس موضوع رگم اشک ڑاکرن چا ہتی ہیں 
یکن پیش میں مرن 1 در 7ا اد پتپاک سیق سے بانتکری تک 
اق یآ پک ای بات لیف ن پچ _ ۱ 

لا آپ باتک ا لے ےکریکن یں ایک نٹ ےکک زی ے 


طس ۰ ً 


۱ 


5 
َْٛ٢ 


اور لآ اآپ سے ال بات کی وشاح ت7ر چا ہوں پر الٹاظا سے ۱ . 


رر ٰ ٰ 


0۷۴ ۸۵۴ 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲۸613[۱۹/۸۵ 7013101333141 


1۱۷05://43۷۱۱۱۱۱3 ما‎ ۱۰٥۹5۳5 0٠۰0۳/ 
۱ رر کے‎ 


ا - نے د لک بات ہش ہ رک صاف الفاظ مل مھ نمیں۔ جذ با تکو چھپان ےکی 

1 ا کششل درکریہ با نی بن جانا ایک نازل بات سے اور جذ با تکو باہرنکالنا ابیک 
1 صحت مند علاصمت ہے٤‏ جاہے دہ شبت جذ بات ہوں یامئی انصاف س ےکا لیں۔ 
1 اں کے ساتھ ہی جز ما ی با نکوبھی داش تکریی: آئیں کے نععانقا کو زیادہ 
: مقوما بنا نے کا بی وت ےکی نا جا کی گے عہدہ ہر ہے وشت سب ے ف_ 
۲ہیں میں مشت کہ خیالات معلوما کرمیں ان بان ںکی طرف اشارہ معلوم کرس 
٦‏ جن کے بارے میں آپ ایگ دوسرے کے خیالات سے تفق ہو کے ہیں۔ اس 
رع یکل ایک بی یکا ککام دبا ہے اور ایک ای ماحو لی قکرتا سے جن کے باعث 
۱ آپنشٹکر نوک آسائی ےت علق یں ادرھگڑ ےکوطول در ے 0320 
٦‏ ریں۔ 

. یر اغخلاقی تھے رکز م تکہیں اورک دورڑرے کے رش داروں کیاموں اور 
ا مشاف لکو ہرگز برا کہی ںکوئی عا مکل یہقائ کرس او یھ ینیل یا بمیش کے الفاظ 
: ۱ ستمال اکر سے گی گر کر ں۔ ح٠حرورت‏ ے ریادہ و۸5 ۱ ظارمت کر 9 
٘ اور معام ہکوعد کے اندد ری ےک یکو سکم بییا۔ برانے اخافات اور تر متغاقہ نے 
ٰ ناز حا تکو پچ یں رکز مت لاشی ںکیوکہ اس طرع آ ب جھلڑرےکو او ربھی زیادہ 
بن بئ دی کی اور اے رکا دج والز طول رے دی گی ۔اۓے موضوم رلوچہ 
ا روز یش اور اس مات کا خال می کہ بات عد سے ذیادہپڑ من نہ ہے ۔ گت و 
: مماح ثِکرتے وفت ایل دوسرے کےکروار 7م ورمت ہموں اور کی | ہیں 2 
آ۱ تی خائ مل پرککت چٹ یک میں جبہ انسالٰ کردا رکا ہیی ہونا ہت مکل ہے۔کی 
ماع طرزٹل میں کیک پیداکرنا جا اسان ہے۔ اپ کک چٹ یکو اپیے الفاط یں 
با ن‌کربیا جن سے ایک دوسرے کےکسیمل ے نا انفھاٹی کا اظہار ثہ ہو اور اک 
4 دسرے ک ےکر ذاد پگھ کسی رم کاکوئی رف نہآنے پائے۔ 
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0۸ء01 0۷۱1135۱۱۱۹۱5۰ 5005://0. 
أ کر جج 


.مال کےھھ پک ے کے بجاے ‏ آپ مب رے ہیں اپ کرد مر 
ےکنا چایے ءآپ پچو کو جن ط رح ڈافنے ہیں مل توق نمی کیک ورک کسر 
زیادد لوت س ےک؟) جاتے تو یا گر یسک کے ہجائے اب آپ میرے سرات ھی 
تی ںکزارتے آپ ال نک بو ل کیل ”شش آپ کے ساتھھ وقت زگزارکر ہر 
ادای سو کی ہوں'' کی با تکوی ھکیکوش لک ری یک ہآپ اس بھگڑ ےکس 
انگ یں دب تی میں ال لے آپ اپ آ پکو ا لکا کر رکےکر دیکھیں سای 
ا س ےکی کہ وہ انا نت نظ ریا نکر چلرآپ کھل ول سے ین دو ر ےکی " 
پا بلیامیال بدا لیک دوسرے کےساتح جھویدکرنے کے لے ہروقن داررں ‏ ٴ 
۱ اگ رمع مہ بہت بقیادئی او رین ہولو آپ درمیا نی راہ کال سن ہل)۔ ٰ 
لا ال رش پر بدا یا ڑا ہواور خرس ےگھ رآنے کے بعداس مجن ا 
شس 1 سے میک ریگ نے ات گیا تہ ررے اود شہ بی آپ کے سوالات کے ۰ . 
توابات نے کہ د نکیسا راہ .- بات آپ کو پان ری ری کے رھ ۳ 2 ُ 
آپ اپنا تی نصورنصصورکرنی ہیں۔آپ اس سے ”ھگڑاکرتی ہیں اود پچ راصماس ہوع۔۔ 


ےکہ ال کیا بی عادت کا عطرع جیا تب نہیں ہوست ہے؟ ہوسکنا ےک وہ بھی ١‏ 


بھاڑ یش طویی ڈدائوکرنے کے بعد اتا تم جاۓے ہو ںک ا نک موڑزںہر پ 
جا می آپ ا نک عادت نی بد لق نک نآپ اتا ضرورکرکن یں رغری ٦ ٠‏ 
بڑ ڑا ہ ٹکوا نی نظروں سے دو رکم یں_ ۰4 ۱ ٰ 

ار سے اسے نار ہہون کا وت ٹل جا ۓ کا اور پکھی ینان یں ج 
ہوں یپ مال اہی ہوتے ہی ںکہبجھکڑے ایک بیشن اپ یں ہوتے اگر ١‏ 
آپ کسی ای ےس ےک سا منا ہےلو یی ےجو ہر 0 بے وفائی ا اقتز ارک بیل 2 ال پات 
کوگئی ہا می سک دوفو ہی اس بات کے لئے ذپٹی طور داد ہی ںککر ا ملک ار کو 
الہ بہگی را جا گا اس کے لئ ایک تیڑول بت ۳۴ اور ای کے درمیان | گی کا جو ‪ 
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می ہے ہی ہے ہی 


1 


فسیت ا ‌-۔ 23 40))) 


محابرہ جار ت- 


نت رو تحت براشرانراز ہوتے ہیں 


۱ اس سوال میس ای اخ رکہ انا نکوکتنا اختیاردیالگیاے؟ ہم سب مہ بات اجچھی 
رج جا جۓے ہی ںکہ وہ ات باا مار صرور ےک ہاگ وہ چا ےو ایۓے وجود سے اتی 
شی کے مطاب یکام لے سکما سے اسینے ذ مک نکو ای خوائنش کے مطابی ڈھالل سکتا 
ہے برای عادرت پر لئ کے سامح کی مادا نیل ورےسلما سے ۔ مج ی سوج کے 


بجاۓ شیت اندازگگر انا سکم ےہ ادا اورنھکرات مج لگرے رےے کے ہججائۓے 


ای امیروں اور ای فو قعات کے ححت زندہ رو سکم ہے اور ہمارے خیال یس ایک 
انمان کے لک اتنا ھکر دنا بہت زیادہ ن ہبی یکن ایا جھوڑ اھ یہی سک وہ خووکو ے 
سو بے افقار یگنن گے شر طاصر فکویششل اور ذراسی حن تکی ہے یھی !گر 
آ پکا شارقوطیت برستہ مایا کرات او ن۱ی خیالات مم سگھرے رمے وا لے 
اٹراد بی ہوتا ہے فو بگھین جا مےکہآپ انی جان کے جودوصنع ہے ہو ئے ژیں۔ 

اہ رلنا اس بات رت نکر رے ہی سک ایک می چ زکولوک دولف نظروں 
0 کھت ہیں ۔آخر پچ لوکو یکو آ دھا اس ای کیوں اگ رجا سے لہ بر 
اےآُدھا را ہوا بیج ےکر خوش وممشن ہو جاتے ہیں۔ اىی ط رم متحض لوک خوش 
ہو نے کے مو پر جا نکر غ ل یں ہہوتے .خر اس شھم کے ط رزگ لکی ضرورت 
کیوں چٹ ی کی ے اور ا سط مس ہے 1 وج ےکا ےا او رکا ان لو و ں6 گ 
یں لائی جاعن؟ - 

خی تی سے ائن قمام ماما ت اہھییی مگ نکی راۓ انی وص افڑا 
ے اور وہ کخو ا مد ہول ا شا تین اگر وم رای فونی اور باسبہت کے ست ہیں لو ٰ 
بھ برا ےککوئی بات شس دہ چا یں ذ خود پ ذداسی جرد ےکر برامیدی اورخیشل 
امیر کا دالن قھام ھت ہیں اور ہر بات ک فی پہلوکور نے کے با نے اں ے 
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یت 0 تس 7/22 5جو 


شت ت و ںکوسائے رکھ سک ہیں کوکنہ عالیہ ہونے ہے کےملالق وو ارد : 


زیادہ ت ول وشرم رتجے ںوہ انٴاثرار کے مقابلےہمی ج پریثان اوگرات 
گھرے رت ؟ ہیں زیادوطو یل جھر عق یت 


پر وس وگ5 ٰ 


تیں اوران جم مرددخوا جن گی شا عی٠‏ کنا سال کحق نکی ہا یر 


درا نک افراوموت کے می لے .ا کی سائمدان کے مطابق جس 


. طر حکومسٹرول اور موٹایا جلد اموات اور در مرا کا باعحعث نما سے اس طر 
وطلیت (اخائی ابی ) گی شرع اموا اضانے کا باعحث ین دربی ہے۔ ان 
۱ آھ سوافراد کے ریکارڈ سے اہ رہوا وا خوش رہن وانے افراو کے متا لے میس مالیں 


7 ات ش کھررے لوگ جلد مو تک شک ہوتے ہیں۔ 


مت بای اور ثوطرت 7 بر تی کرنے وا لے ١‏ اک سروف جا ٰ 


اکا رمسٹ ڈ اک وضو . مورو کے مطا یکو“ چان اور ہر وق تفگ رات ۰- 


ےر ے دا فا کاٹ وٹ ال اک تا ہی ے رہ 


رات ہمارا سم متا ہنا ے٠‏ 


ڈاکٹ رن شی کا کہنا ہ ےکم اس با کش کر رہے کہ جذبان رووں 


پر ٰٰ کے انسمالی صحت سکیا ا ارات ه ضف ہو نے تھے ہیں۔ ابنقرائی 32 کے مطاانقی 


ات تل مکرتت ہی ںکرجی طرر سر یٹ فی کک دی ناوز نںکرنے 
سے اسائی صحت یں بہترکی کی ہے بلک ای ط رم فی جذہالی رہ 7 
ری یں گا کی 


لو یمور یآ اف رن عمرریں ےی پررواڑوپڑ کے ۱ 
کم چودہ ر0 مم سب کے لے ہی جات اگ مدکی 0 پاپراسقتِ ۹ 


انراز گرچانے کے لے می کا پی: ٴ 
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۰ 3 پک 6ہ وت ہہس "۰ سے 
ا ای پا ا ۱ و 
ہہ ہد وی : 
5 - ٭.۔-٭ے 
ذذ 


/01). 1٥۱م‏ 51005://83۷۱۲۸ 
(ا* 
ہیں بیگی پتد ہونا جا می کہ اہول خیالات اوشفی جذ بات ہمارے داش نلم 
وو کرد سے یں اود مراف تک یکی سی جک کی خراکی سے مر ےےگ ۷ر دل کے ۱ 
ورے او رعرطال نخ کا پا عٹ یب نکی ے۔ ۱ 
یہا لک ککہ دہ افرادجن کے نے خراب ہو تے ہیں ان کے ماس سے اہر 
ہوا ےک اکر اوقات دہ اتی بیارگی سے تن دنن ل کی شی تجر بے باضفی جذ ب ےکا 
شک رصرور و ئے گل)۔ ہے ا تکئی سک ابییں م ی 7 ا وکیا مر ما رکرتا 7 
مہ ایں سے ا نکی قوت حرافعت کا نظا مکنرور ہو جاجا ے اور بیوں رای مکوجحم یس 
سای ےتلہکر ن ےکا مو قح ل جانا ے۔ ۱ 
چناجہ ہارے لے پانچائی ضردری ےک ہم جسائی اورڈنی طور یت طرز 
کا ماب کمن ایا کاو کن ے؟ 
اہربین نے اس کے انی عددآپ“ کے تحت تبد بی لان کا مشورہ دہا ے۔ 


اس مک لکرنے والکوئی بھی فردخووکو :اید اود مال کی تار یک خاروں سے کال 


بامیری اور خیش لگن وقوا کی رون اور درخنتاں دنما کی طرف واہںآ سس 


ےے-۔ 


ماہر جن کے مطابق غخڑن ۷ اما بجھورا انسماان کے ا ۓ نے اور حر ہوتا ےک وہ 


ِٴ ۱ کسی والت ےکوکی سو ںکرتا ‏ ےکیوکہ اکٹ دیھے شیا ےکہ واقہ ایک ہوتا ے 


ین اس پر تام افمادکیسہاں اظھارنی ںکرتے لہ اک لف رہ سا سن آت ے 


و بن ےک پت لگ اپ یی سو کی با ء پر خوٹی کےا تکو ہیا نے سے اڈکا رک 


در ےت یں۔ 
ال کے طور کو ل رن ے اولیسٹویشٹس 7 یس شرکرت کے گے 
چا رخو ای نکو ایک یس ماحول یں دگوت نام ارسسا لکیا جا جا ے۔ ان میں سے اک 


ا جا ہےکہاد ےکتتا مہ آ ےگا یش اپنی قام برای دوستوں سے مو ںگی۔ 
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ٰ وسر می 729 ء ‏ × 


دوسرکی لیوں سوجچھی ےک میاں و ا جا گی ۔سب خی دوستٰ؟ یش ٰ 
میس سےکئی ھ سے زیادہکامیاب اور اعتنگ عہروں 0 / ٠‏ 
حالف ِا لوا کر ریب یسپ سےا مود یں ٌ 
نارے ْ. 
ھی و بی ے ےکہ یل ؟ یں جم ماع بہت موی وی ہوں۔ سب دوست مرا 
مراتی اڑا می کیا او گرم رے پا سی ےک یکوئی اض 017 
کھرٹائن وی رکا کنا ہ ےک ہآپ اتی شت سو سے اپتے اروگُر وکا احولک 
ہی لک سکم ہیں شا سے اپے اردگرد ان اٹھی چزو ںکاپقی انداز مس 
وہنا شر کی ھپ کاردا ا ںی ےپ 
نیک ضا ی سی خوتی مسوں موی 1 
اہ رگن نے موم کا ا کہ جانا سام مس اٹھگ 3ا3 ۱ ً. 
ور چزوں ھرکو زکرن شرو کر یں لی ہج ےکی متصوم حرکتوں پر ہگ میس : 
پالے گے پے پ نا اکٹل پ" جوآ پکواچھا گنا ہواور و آپ ےعبت انف ۱ ْ 
گے _ا یضر خوصوررت موضسووار گوس رکیل ول زاوں پندیرہ پنوم 
وغیرہ کنفنگوکر کے بھی رن ان کن خیالات ےنات حاس لکی اس ہے۔ : 
اکرکی عورر کو ان ۷ شوہرطلال دے دتا ےو وہ اس ظرئ 7س 
می رے مو ہر نے بے کھوڑ ا ے۔ پک دا کچ کم یہت ارت ہیں 
اور ا بکوئی؟ بھی ننس یج قول ای سکررےگا۔ ٰ 
ہے الاکے جا میس کہ یش کححدارلوک ب بات جانا ہی ںک لیے ٢‏ 
محالملات یں دوثول پرابر کےتصور وار ہوۓے لا جن ہواود میرے )2 س0_.- : ٰ 
تاکن میس سب جج ھبھول جا ںگی لن ہ کہا طر کی ت سو ںآ پک 1 
لپ اود ے ا ھی ام غشسسلھ حول اور 
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رم‎ 
کا ظا ل۔کر جج یآ پکوا جا ۓگا۔‎ ٗ٤ طاقت ضرور پیداکرد گل 7 ِلل, دبا‎ ۱ 
نایا تکا رائے می غوشل رے کے لئے پا یی ہت معاون‎ 
ٰ ثابت ہوٹی ہیں‎ 


9+ جیوظ رہ وروی رورس ہےر . 


صرف شبت اور اجھا بی ا تھا سوچپیل _ 
میمت سویچی ںکہصرف دوستو ںکیحفل شش جی آپ خویش رہ سیت ہیں 
لگ تھا مو ںکوکھی جات جےکیا کر يکیوکلہ انف ادیی طور ہنی اپ خیش رتے اح 
رک ہیں_ 
٭ اس چچز کے بارے می ںکننگو: 070 
باعف بک ہووشش لک ی کہا لکاکسی رع انی ہو کے۔ ۱ 
٭ * دبا پہ با ت کرت دفت اس کے اثرات ےآ گےبھی جا یاؿکرمں پللہ 
ذہ اکر یکر داة ےمطرغا ات حا لک جا اور ہکہ دا کی 
ال دج ہکیاے وغبرہ وظرہ_ 
1 ا دا ہش اور رو کومتوازن رجیل ۔آرام اورکام میں بم] 
پ اکر یی تھائ, خماض گی ء بل گل ہتخل سب کے نگ میں ڈتل جا ہیں 


ای ازدواگی زمگی 


)۱( مکی ازدداگی زنرگی دہ ہے جن میں عورت اور مرد دونوںعمل گے 


ْ اور مامت ر کھت یں اور دہ ایک دوس ر ےکو لا زم وط و مکا درڑڈرردے ہوں۔ وہ 


یک دجسرے سے نو ہوں ای دسر ےکو نی یکرتے ہوں اوس بیس شید 
عحبت بھی رھت ول۔ ٠‏ ۱ 

جرف اک دوس ےکو خواصورے ۲ سرت 7 فرب مکمرنے کے لئے 
پاپ رک لکویڑے پلوی کے اتھ رام رق ہیں۔ 


016 ] "4ا0 
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یا سیر ندال ( 00۵ 1805:1899 


)۳( ازدواگی زندگی یس ممردکا فیس بہوتا ہ ےک دوگھ رکی متاشی ضردریا جک ٰ ٰ 
فرب مکمرن ےکا با اٹھاۓ مثالی ازدداگی زنرگی یل محائی کے بح مر دا سب سے ٠‏ 


بھم ریہ اتی بیوگئی کے سا تھ اجینھے ننحاقا کا قائم رکھنا ہوتا ے۔ ان تعلقات مل 
مردی بی کے سا دحیت سب ب سے ا مر ہے اور پرحیت ف۳ ری 
اجے۔ 


بد٥‏ یب ہونالازی اروے_ 


ره( منالی ازدواہٹی زنمدگی ہیس مرداورگور کا ادا گاڑی کے دو پہوں ٰ 


کی مان ہیں دہ دوفوں یناحیت سے ایپ دوسرے کےساتحدساتحد جلتے رہیں گے تہ 
زندگی کی گاڑی بھی جلتی بر ےکی کرو نذند یکوخوشکوار بیانے کے لئ مرداور 


سوج و بیس یی سس بت ٰ 


کے میں ایک دوسرے کے سا تج ناو نکر ںی۔ 

(٦(‏ جس حدم کنمکن ہو وہ ای ماحول اش فا ےکوی سد ران ہونے 
دی کہ او پا ہو چا یشسعا کر ہد کول نے 
ایی مل چو ہوں۔ دوو ںکوپوگ یل مد اورخوش اخلائی کے ات دک رکاظقام 


یلان جا - دو ستء اجاب رش دارولں اور اثریاء سے سوکل تعلقا تکی 0 ٰ ٠‏ 
خلوء یضرا ری اور دی برق مکل چای تاکرا نکی ازددائی زندگی دمروں__.پ 


1 نا میس اوقاردرجہ حاص لکر کے 


ر(ے) ار رین نا ازدداگی زندگی کے سُ لازٹی ےککہ او ایک شال عاونر . ۳ 


ات ہواود بیدگ ایک پبترین ہیوک ثابت ہواود گے ا نکی فو کا مگ ہوں_ 


۱ ٰ ممیت سر‎  )۸( 


سٹے->ِٹپ-پٔ ب ‏ ++ ,, 
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(م) شال ازروا نھگ - وں 171 4وک ڈرق زیزےیر 
جب چے پیا ہو جایں فو ا نک ینیم وتربیت او تخب کی زندگی کے رئش سے 


سح ج سیسات 


1٦005://683۷۱۲۹ امام‎ ٥٥٠۹۳ 0٥89/۰۰ 
ٰ ں۲‎ ۱ 


ک یکمزور ہیں مغاطیوں اورکوتا بیو ںکونظ رانا نکر کا حوصلہر کے اور خماون رکو جیا یئ ٰ 


۱ گی |١‏ گی بی کے گے اجک خال ت ر کے اور ا یل کی آرڑووں اورعا تخاخشات 


کیل میں ہرمک نکوشش برو ۓےککا را ے۔ 

(۹) ایچھے میاں بیو کی شی برصفات ہوئی اکنل اد زندگی کی خوبصورتوں 
اور چا میں یس اش یمحسو ںکرمیں۔ زندگی کے مفہو مکو بھییں اور اس سے ریادہ ے 
زیادہ لطف اندوز ہوٹ ‏ ےک یکو لکرس اور ان لوگوں سے لے سے گر کرس جو 


پت خیالات کے عائل ہوتے ہیں اور ہو دومرو ںکی زندیوں میس منماں سر اکر نے 


کا مو جب مین جات ہیں۔ 

(۱) ازرواگی زندگی کی کامرا یکا اک راز ھی ےک ذ ہنی پر انیو ںکو 
زدیک نہآنے دیا جاۓ کیوکمہ ذ ایا پر بای کے دوران اخصاب اور جسا ی نظام 
برا راست متائ ہوتے ہیں اپنے مال ی حعالات کے مطا بی انچھی خورا کفکھاکی جائۓ 
اور اچھا مباس پہنا جاے۔ ناخوشگوا رم اگینزمواتع برصب رکا دالن باتھ سے ن مچھوڑا 


جاۓ کب ونکہ صد ما تھی زنلدگی کا نک (ازئی رو ہں۔ ال یکو برداش کر نے اور 


ز مدکی کورواں رکا ہی انمائی زندی کا مال ہے 
)1٦)‏ ازرواگی زندگی ٹ سگ کون رک خواصورت بنانے ک یکو س ری 
چاہیئے ادراسں کے لے دوفوں میاں ا دی فی حا ےکیوکلہ اسچھاماحول 


پمیشہ ای سوہ کا حعائل ہہوتا ے 


)٢۳٢(‏ ۱ ای ازروا ی زگ زار کے لے مالی معاعلا کو پی کنٹرول 


یں دکھنا جا نے اور حول خر گا نے پچنا اہی ۔ نی رضردری اخراجات سے اجتناب 


کرنا ضرودی وگرنہ مالی پریٹانیاں ذہفی پریٹائیاں بن جاتی ہیں جو سار ےگ ر6 
سکون پر بادکرد تی ہیں۔ ۱ ۱ 
() ایک اچچ ےگھرانے کے اندد یبضروریی ےکس مردعورت کے جن با تکا 


0) ٥۵6 ٰ 
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66 01.0109500 0۳ا 19 005:/9ا_ : ۳- 


خال ر کے اورعورت ایے دک خال 79 اہن دونوں کے مان ری کا کو ٴ ۱ 
کان پا نہ پوس مردکو ای ےھک نی عود تکی طرف پدگ قجردے لوا کی 
صرور بات کا ڑا" ال ر کے اورعورت کے لے لاڑی ےکلہ دہ اگۓے رد ہے ۱ 
٣‏ سیا مھ ری دی 7 ار کے او را بھی تھمائ یکا اما کیا ض ہو نے وے۔ ۱ 
)٠١(‏ اکا کی ازرواگی زدگی یں ہما ں تک | بھی یھی زمدی ک تن 1 
وہ م راو رقورتع کے ورمیا نعل مفاہممت کی ہوئی ےگس بھی یل اخ 
لی حصہ ہے ال لے میاں وگ کے لے ضرورکی ‏ ےک و وگ کے اندد ماحو لیکو 
لوا ریس اورہ یم لکو اس کے تقاضوں کے مطا!ن س انام دیر اک دوصرے 
< کے لے عبت کے جن با کو برق را ررنگاں_ 
'(۵ا) جم سگھرانے مشش میاں بیدئی کے مان گنی مغاہت یں ہولی واں ٠‏ 
عام ور پر ماحول یز :نظ رآ جاہے او رحیقی وی اح ہولی سے کیو عورت کا ازارمد 7 
کو شال دلا رج ے اور وہ اعصا ی تھا ہٹ یں و ہوکر بی کے سساتجھ ۱ 
تعلقات می سکشیری ار لیا ہے عالاکنہاسے چا ےک دمحا ےکواپنکقی می کر 
کے لئے ایک مھا ہوا یق اتا کر ےکیوکگہ ہیک ال سے برعال عبت دصتی سے 
اکر وی دجہ سے ازکاری ےو اے ان یکر نکوئی ایا ڑا کا میں ہے اس مل سلے 
ٹیش ٹراش بہونے اورگر ارم بن کرت ےکا ہجاۓ یش محبت اور پوارکا تھیاری ..| 
کام دتا سے اور می تھا رگ یں فا کوخوشگوار رکیے ٹیں ماون بن سم ہے۔ اگ ٴ 1 
۱ مد جارعانہ روہ اخا رکرتا ےو فطرم عور تھی ھت روب اخقیارک مق ے لاپ ا 
7- رد پر وا ہوتا ےکم و ہکم کے باحو لکو رسکون رکھے 2 لے عورم کی ١‏ 
طلب وخوا ئل او رآرز وکا ات را مکرے او راگر| 01.28 کر ۲ کنا مطلوب ہو ْ 
پیارحبت اورغلویل کے ب .17 کے ساھ اسے رام مکیا جات ف زریادہ ان اورخیشل 
الو کی بات سستں - ٰ ٰ ۱ 


- 06 : 
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٦/‏ وسر یں مد 


)١١(‏ موی کو نماوند اور اون کو وی 1 واراری 2 کی ٢‏ میں اکر جاے 
کرونکل شیک بڑے خمرنا اگ : 30 بھی راک رسلا ے اور ا یرےۓے ےپور ےگ کا سکون 
ٹا ے۔ 

(ےا) ایک اجتھےگھرانے یس لا زٹی ود پرعور تکو ایک ہت امچھی ما خابرت 


بوزا چا اور اس کے اندر اپٹی اولا دکو پا گے لئے بڑھانے اور ان کا بل 


سفوارنے کے لے ڑا رک جن ہہ ہونا جا سے ای رع مرکو ایک ابچھا باب ثابت 
*ونا جاۓ جو تصرف اولاد کی تام ضروریات ۷ شال رکے بللہ اپنے پیار اور عحبت 
سے النع کو ایٰ اثرارکی زی سے دو شنا سکرانے کے لے ہر بن طرزگل اظار 
کرے۔ 

)۱۸) اک متا یگھرانے یں ممرداورحورت دولوں ےا رم 7 سے ےلوہ تہ 
صرف ایٹ یا کت اور مر کا ضیالی رش لہ اں سلسے می کی بھی اولاو ۔رۓ 
ال نہ رہیں۔ زندگی کا مارا لطف ؛سحمتء تندرتی پر نجار رکتا ے۔ اگ رححم تکو 
بر ار کے اور امرائش سے تی ےکی مھ ای راخ رنہیں گی می سکیف بجاری پ بنانیاں 
نےکر گی۔ 


0)] "01465 أ‎ 
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0109500607 ما دا 42 0. ...مم 


ر۰ 


باب دم 


ہمیاں بیو یکا جنکڑ 


0 ---70[9ب+7۔7۶۷+.-117  -‏ نراک ایا خخبوں 
تی ہج ےکہ سارک رای بن مل دوکر زگیب رکرٹی ہے اگرمیاں دیو یں اور ٰ 
اور اتحاد اود لاپ د ہا نے اس سے بن ھک رکوکی خوش ممتی نہیں ود اگ مدانخ اس میاں چ 
بی ےدریان اخااف پیا ہوگیا اور ہگکڑ ےگگرارکی وب آ یذ ایس سے بڑھ 5 
کک رکوئی صبت یں ا ہاں بیوی دولوں کی زنکی مم بھم کا حون می ال ے اور ار 


ولوں رکش ن او یک ینگ می جلتے رت ہیں۔ 
اسںزمانے سا میاں یڑئی کے نو ں کا فماداں ور ریگ لیر 7 


رد اود پنراروں شورٗیں اس پلا مم سگرقیار ہیں زی کے ہاو ںگ ری 


الا فکی اگ میس بل ر ہے ہیں۔ 7 ۱ 
کڑن ےکی وجورات 7 


اکر دیکھا گیا ےک میالی بیدگی کے مان کڑےىی 10 ١‏ 
وین کی ہوئی گل ۔گورت | ت اگ رموٹح کی ماک فکونھیں ار نے یھ نے ھُبھداری ے ٰ ۱ 


2 سست تی فا و کت ارول خوگار 
ر0 ہے۔ 


مرایات اورسمابتی علوم کے 7 موشورع کٹ ممانران ار غارال ْ ۱ 
امور سے ال تفبیق] کو وس جاثنۓ میں سیت زی اناج ا اد اوراغلاف ٰ ٴ 


ْ. 808۲ 0: 8086 ْ 
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/01. کی ں 03ء۵/ ۸108ء 


یر مو نہیں کسفورڈ یو نورٹی کے پروف سی مان اوران کے مواونیزن نے مال 
ٹس ایک چچارٹ تیا کیا جس می کم وٹیٹ ساھھ ابی چنکھڑو ںکا ذک کیا سے جن 
می سے ہرایک جنکڑےکومیاں یوئی کےس با بیوکی میاں کےس رڈالتی ےکن اس 
کی نوعیت پرگمز اد یں جو پیا ی کا پاعث ہ و کیونگہ صورتمال و بی ےک بس 
ازدوائی زندگی خیش جھڑالڑائی نہ ہو ہماری نظ ریش بڑی اجھی تکا حائل اور لاک ن تین 
ہج سے اگر انا ئی غمو ولک سے حالا ‏ تکا چئز لس تو معلوم ہوتا ےکرمیاں یا ہیی 
تھاصی ای کف کا قول لال اعتناد یا صداوت پر ینمی ہوسکتا کیونکہ خاگی جھگکڑے یا 
ازردّ اچال ریو 

پچھر اشلا ات ا لئے بھی از ہی ں کہ ازدواگی رشن دوخلف افراد کے 
درمیان استوار ہوتا ہے اوراللےے عالات وواقعات ہوتے رت ہیں جن میس جھکڑے 
اورلزائی کی رن سے و 7 ہو انی ے۔ اب اگ میاں بی وی بساں عاثران 
ےئتک رکتے ہہوں ج بگبھی باھ زی ای روما ہو حالی ہیں من می سکارکردگی اور 
رگ یکارکا اخاف ہو جات سے کچ رھرارج اور ف ر مس بلسا یں ا ہوئی !یں 
بھی مممو عار اش میلا نمی سد یسا یں ہوتا او گرمیاں بیو تلق 
وو کا تک خاندائوں سے ہو ا کا احول چراگان اورثلف ہو و اخلاف اور 
بھی وج اور عدود سے متاوز ہوتۓے ہیں مین ا ں کا ۔رمط بھی 7ر 2 
ازدوائی ڑا ران /ہ نکی منلف صورتوں سے فرق ا جضبقی رو راف ک 
شا مان ہوا سے بللختعرر چھلرے پروی اور اسے نماری ابا ب کا" مہ ہوتے نو 
ینک 0ب ۱ فی زنک با یادکی ازدوای اخلافات ےکوتھلق نہیں ہوج۔ 

ط1 رہ کے انجارع آئیسر نے ” فو“ کوطل کیا اور ائں کےکی ‏ کرد وگڑاہ 
۱ پا میک ف کات منائی ئھ کے یا اپنے موس کی وضاح تک اکوئی موتح 
7 یی طا۔ اس لئے جب دہ ےک رٹ کا ارہ چڑھا ہدااورفصردیانے 


6 ۱3۹ 
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اس 0 لی سبف 5 


ک یکیشش میں اس کا سن جیسے ائل رما تو ہگ ؟ 010 
کہ ریا ھاں دہ چوک رگیاھال لے دہ یوک پر بریں طا الک بوی دی - ٰ 
وشیا اورمجا مہ می ۔اکیانے بھاٹپ لیا اکن ا لک شوہرعام ڈول سے بدلا با : 
رآ ہے۔ ا لئے ال نے سروصت چیا مناسب خ ھا ادرئی انارک 
جب مج کفکہ دونو ںکھا پ/ نارغ یہ سح این تب دوُول ار ەوے اور 
مان سے میٹ گے نے اب ہیی نے رف رف اقطرا ی یفیت ور گیا 5ر 
پانوں پانوں جس جانا جاہا۔ ا اٹگی وکیا نے اپے وہ رک معردفیات اور ال یجان ۰ 
سے تلاتی چندری با خی سکرشو ہ رکے دل کا ج جیے ا گیا اود نے بی ۱ 
راد نو ںی اور جب سو نک وفت آیا لو دفتر والی بات سے شوہ کا ڈکن صائ 1 
اور الک موڈ پالنکل پل کا تھا اور سے پارا را احساس تھ کہ ال لکی ری سر اور 5 
شریک حیات نے اس کاظھ کر کے لے بے اخازہ پیاراورحبت کے پھول 7 
اور کے ہیں _۔ " ٰ 

روزم :کی کی زمدگی یں ڈیشہبو ,ہیں 
۱ ہے کا برے الات اود تاگوار دوفول یٹ ہم جب جا ہیں تج بک کت ہیں اور ْ ٰ 
اس علر یق کو ابی زمرکی ٹیش مفید پا کت ہیں چنانچہ رکودہ بالا سی واقعہ ُ جم دک ٠‏ 


۱ ھت ہی ںکرفویدکی بیو اکر اپنے شوہ رکی راج شیا نہ ہوق تاس کے زاون کا مد : ٰ 


راع ہرگ ایس کے سب عال ضہہوتا اد بھالی اوردؤقی کے لے وو روٹ یگڑگڑاتی )ا ا 
اس کے ساتحرمحبت اور لڑال یکرٹی فا کاکوئی می رجہ رآرے متا بلہ ابا ناک٠٢‏ 
ایک بچموٹی کیا چنگادک یامعمولی کی لڑائی آن کا الا یا غوز سام اصعدت ایا ر 
کم جانی اور با تجھڑ عالٰی _ ضس 
پھر ببڈڑے بڑے بنھک ۓکھو] موی پچروں ٹر ہو ئے ہیس ال کے ۱ ۱ ٘ ٰ 
ہہ بعر دواوں ٭ ھی س ےکا ایک کے اعصاب ٹورئی طور ہنا جات ہیں۔ ید بعر ٤‏ 


|0۵ 7 ۸۷۰ا‎ 8٠٠۸۴ 
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۱ بات آاگے ہک تس ہے او رکھمسیا کا رن 2 جات ہے او ری الا بھی ہت ہے کہ دوٹوں 


یل ےکوگی اک ام یا متام ہ۶ ےو دوسرا مرک اھت ےکیوئلہ دونوں سی یہ 
میں -: 20 کہ ای کگودوسر ےکی صحبت شی سکائی ۱ دمبت اورراحت وآرام ٰ 
تیب ہوتا اے۔ دوفوں ایل دومسرے کے روائیا کے بڑےکام لے ژیں۔ 


۱ رک کے جپدٹس کے لے درا اتی ڈول با سے اعصالی تو سے کی 


دوسرے 07 وج ے ےفوط رتا ے۔ 
قربت رن سےگلوخڈاصی اورفا کی راہ یاتا ےگ رودر رن 7 ری 
فوراس با تکوقو لی ںکرسکتا لیکن ہا ںک واقات اور ا کانعلق ےکم 


کھت نک ببجض ام ازرواگی خے اس سے ضرور اج اگمر ہوتے ہیں جیسے ان 


حعالات می لآ وٹ یکو ایا ماحول لعییب ہوتا سے جس میس دہ اتی عایت اور افاد کے 
مطاٛ قگزر سرپ الھدنان اتا ے۔ زئدگی کے کی رنک کے ساد ایے 7آ پک 
نا کرت ےاورآدٹ یکا ٹس ہزوتت مرش اورخضہن نیس ہوتا بھی وہ ہے 


حعد ا رزگ صن اور پیار وبت سے ہر پبوتا ہے۔ اس لے ازرواگی روالیا ہیل 


ای قوت اورتو انا ی ہوٹی جایۓ نس سے مفلف حالات بیس احماس وشعورخذلف 
اثرات قیو لکر کے اس کے اندرفکلء اضطراب یاتخظردمہابات پیرانہ ہو کے مسا 


ٰ اوقا ہشن اورکا مک زبردست او بھی اعصالی کا سبب با ےجس سےمیات 


انے کے لے آدیی خودہو تھا رہ جاۓ فے ال ےبھی ال کو بلڑہی مددلتی ے۔کھی 
یذ یں ہل فاربی اس کے لئے محدومعاون نی ے۔ نین رھ سو جانے سے بھھی 
رکادہپالا فارے حاصل ہوتے ہیں اور اس طرح میاں یوک یکو اتا مو اور وققہل 
جات سے اس ۰ وہ اۓ اصمماسش اورشحور یتبل او رمفقیر اس کے لئے آمادہ 
اور گرم ہو جاتے ہیں اود برای خر ایر پرفٴ لک رن ےکی جدوچچ دکرتے ہیں جن 


٦‏ سےا نکی مشکا تکاعل اوران کے بھکڑے رٹ ہو سکتے ہیں ۔ 


0))٠٢۹ 
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ٴ مال بی کے اشن ہونے والے ہت سے از می ۱ تی بجھداری 
سے روگ ہے۔ ایک۱ بی او رس شعار کی کو مان ہوا 1 ماواٹ کی جازم 
لے اور جو عادت ال یل امیا ای جا میں مج نکی وچ سے ان کے بماوطد کے اھ ۲ 
بجھکڑے ہو جات بہوںءلو وو 1+ ان عادات راو ایت کہا نکی اک رٹل نمگی 
جات وا لیے سے رے اور ال کا گرم من تک ھوشہ بن جائے۔ اون 1 ۱ ٰ 
چس ایک باج جھ ھا رخ ہکرنے والی ہوں ا نکا فص ہکرے پک رف اسلوق ٠‏ 
سےکام لیت ہوئے ما کو بڑ سن سے دوس کیا بج رپ رگوش لکرے بش رعورنزوں 
کا ی عادت ہوئی ہ ےک و کسی بھی مر خونل کی ہوٹس بیشہ ان نماوند 1 .: 
ا شرب یکرکی رنقی ہیں۔ 0ے -88۹بب 9‏ 

ال 72 ایک عدبیث پاک می ںا ے_ 

رت اساء نت بیز ید انصارکی ری الل تھا لی عنہا سے ددایت ن ےک ایک ار ٰ ْ 
ررسول ال صلی ال علیہ مم ہارے پال س ےگزرےہ میں اس وقت ابی بعر |١‏ 
کیوں کے اق وی جفورسلی اللدخلیہ لم نے یں سلا مکیا ورف یا محسنو کی ١‏ 
اشری اور ٹائرزری ہسے بیو کم میں سے ایک لے والد نی ے اں عر نک ے. ۲ 
بای شٹھی ری ہے پھر ال تھالی اے شوہ کی نت سے ہمکارفرماجا ہے۔ پک یں 
کے ہاںظ اوڑاؤ کی یل بل درو ہوئی ہے ائن تما خو یوں واضمانات ک - 


رہ اک بات وال پش ہر ےسمول رشن ہو چائی ےا عورش جس لی رات 


دحبت اورعحنت و ذاش یکونظ را طرا نکر کے وبا شی اور بے دفاقی سے ول اٹھتی ٢ن‏ 0 
کس نے فو ہھ بھی رت تک اپچھا سلوک دریکھاعی کیں اور تکوئی بای کے 


-01 


یں پرگورت کے ایک خائ عزاع ذفطرت کے بارنے میں نیا ن گے ٣‏ 


)اا٢٤۷‎ ٣١۲۱۷۸۲۶ 80۷0۳ 
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یکیو ہر ےتھوڑی کی بیو رص ہو جا ےکپ دای ےکم 
نے تھھد ےآر جم کفکوکی فا تد وکیال دیکھا۔ ایک گح یل اس کے سما رے کے وھ رے 
یہ بای گر دج ہیں اور سار من تکو ماک می طا دیق ہیں اور بے عاد تآ نگل 
اکٹ عودرقوں کےاندہ پائی جاٹی ہے۔ براغچائی قائل غرمت مکت ہے۔ 


نھھڑوں سے مشش کے ل1 رمشمورے 


دی طی ںو شور ےا جو کے لے ہیں ور 2 
ہوں _ دونو لگ یکبتھ مل ت ہآ جا پ وآ اخ رکیوں بم مار مارلڑ نے بر بور ہو جائے یں 
اوردونوں لویل ول سے ا سںگھنجٹ سے عبات جا جے ہوں جو کیل پھیشہ ذ ہنی اور 
اخصا لی تا یس متلا رگتا ہے ان مخوروں سے اپیے افرادبھی فانندہ اٹھا نے ہیں 
ج یک یبھی اچ تجون بھی سے ٹرالی نہ ہوئی ہو اور وہ عجائے ہی سک ىہ خنگوار 


تال 7 اررے۔ ‏ 


0 ا الودیت ہی 


سس بتھگڑے وا لے 1 جوڑو ںکواۓ جون مم ای اوراۓ ازدوا اطن کے ۲7 
پہلوئ ںکوڈو شک رن ےکی مادت ت بل ہوئی ے-وہ جب ھی عالا کا جا ہ 2 یں 
یں خمامیوں کے سوا یھ درکھائی نہیں دیتا۔ الیبا فی لک خو بیاں سرے سے ماپ 
ہوئی ہیں من اۓ جزبات کے ہانتھوں مغلب ہہوکر وہ ا نکی طرف ےآممھھیں بن 
کر لیے ہیں او رھ اویل نے پہاڑ اویل یچارک خ بیا نم سیب تک موب ...ا 

چنانچہ ہمارا پہلا مشودہ سے ےک اپپی آعھیں میش می رھیئے۔ ج بات کے 
اتھوں مغلوب ہونے کے یاۓ الصاف نز اور دیاضزارگی ے عالات اور 


واقعا تک جات:ہ بے کسی ارت مٹ ھکر میرے ول سےسو ہے جس جیون سای 


اور بس ازدداگی ان نآ پکو وپڑڑوں کے علادہ سچتھنظ رکیں آتا۔ نا سے 


٠ 1‏ ہیں ء۳2۳) آ پ لوا ا اپچائیاں ظر اع 1 ۶ھ پ خود ران 7 جاشیں۔ بات جج 


۷۸۸۲۰۰8 ۴ 0ں 
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ہی بی ضرورمعلوم وی ہےمان کچ ہے اور پھگڑوں سے مات ائے اوز ان کا ٰ ۲ 
لیا ب کن ےک داش پلاٹڑمے۔ * ٰ َ ََ کہ ۱ 
سا 00731۸۵3۷۷ ٦‏ 080۳808030+“ 
( با جار ایک ىی پلق مت دہیکاے ا 

2 جوڈوں بل ہونے والے جھکڑ ےجھو ا ایک بی مات ز ہو تج یں تن 
دوٹول بار بارایک ھی شی تا وجہ زا ہن اکر ججکڑتے ہو بھیں شوہ سے ےر 
شرد ہہ دہ تا نکر کا درخ ای ایک مت ےکا طرف موڑ دتے ہیں اور ار ار َ۱ 
٢‏ رکرنے سے ال اتا م۶ 79 ہو جاٹی ہے ایک تما شکایت ار باددہرانے سے اس ٰ 
ا ای تک ۷ جال ہے بجائے ایر ےک آپ ایک می باتک نےکر بش اگ 
کہ بای اغمام و یم ہے اس شک یت ہکو و رکرنے 001 ++ .. 

میڈ فک کا ےکک رآ پ کیم ےکی فی کر سی 2ری خی 
یں یم ہین خود لہ نے کے بجائے ین کوٹ مکرنے ول ا 
اک و 7 ذڈ-۔ْ۔ >7 5 : 7 "۳ ۱ ۱ 
یت امرف اعلوقات ءآپ کے شایاان شمان ہے۔ لان نہ ہوذ خودانۓ ول 
کرد کہ ججئے۔ 7 ۲ - ہیس .ہے 
۲ے ری ۵0وم .۰ 
مھا کے ایگ برے جرب بڑے غےرنسوں اناز بی جماری زھوگی کے لے 
اہم جگہ یراہ تصوں پربھی ان نداز ہوتے ہیں۔ مل سے طودپ ایک جڑے) ٣‏ 

ےت فص یٹ ان کے درمیان ال پان پرجھکڑا چتارہتاتھا کا بیو یکونکو لکن پچھوڑ .و 

ایک اسیا کے سامنے مع ہآیا تق تھو ڈیب یدن وید کک یع نید جا 


ن 


جا” 


_ کیہ میا لکو اپ یج کے 9 دلی۔یاو سے جب انع کی دالدساکرنغ نے 


...ا یمم ہت 
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: ۱ کول مچھوڑنے جا کرت تمیں ہم مکویی اپے کن کے وہ دن یاد تھے جب ان 


سے والد تصرف سکول چو ڑک رآ یکر تے تے بل ناشدبھی اپنے ہا سے بنا کم لایا 
کرت تجیے۔میاں کے ذمین میس ىہ بات بی یت کہ ہو ںکوسکول نے جاک ےکا 


3 فریغہ بنیادکی طور > ما ںکا ہوتا ہے اود بیوئی کے ذ جن می بھی .إ 


تق مقر دی اشی کت با تکواجی تک کے سے ائے ہوئے تھے 


اوران کے بنگس ہونے والی سی با تکوفلط نو رکرتے تے۔ بات بجگگیا ھی چون 


سا مم تھا وصرف انا تمجھانے تی ہ وگ اک اے نمانون و نفضرت اہ رص ر کے 
مصععولات اس کے احول اور افراد نما :ہک معحروفیات کے ضاب سے ہو تے ہیں اگمر 
آ پک والد ہآ پکوسکول بچھوڑنے جا کر نی میں فو ال کیا وچہ یگ اکپ کے 

وال رکو نا2 سٹ ڈای کن پل کی اوروہ روم دارگی تھا نے کاوشت ؟ نت ہیں رک سے اور 


" ماگ یآپ کے والد تصر فآ پکوناشندکراتے تھے بل حول بھی بچھوک رآ تے ےن 


اںکی 0ب ری کے عادی سے اور ا آ پک والر وکو راتٰ ور گل کک 
جا کی عادتتگا۔ 

ج پآپ روول کے والد من نے ایگ دوسر ےکی مصروفیات اور عادات کے 
صاب سے ایک دوسرے سے سجھوںہ کرای نو کیو ںی سکر سج ؟ ائضیكے 
تج بات ےکوئی ای بات سیچنے کے بجائۓ آپ آئیں غلط انداز سے د کچھ ر سے 


ہں۔ پیل ود سےا "لی ےکسآپ دونوں کے درمیان اس بات پر ڑا کیوں ہو 
ہے -- ہکوئی ممقول و نظ نۓ نو جھلڑبھی می ےگا 


جوکہ درو ںکوکرئی معتول وجنظرتہآلی۔ سی لے ھ را 7 ۶ 7 اور روول 


‌ ْ کے درمیان بو نکوسکول چوڑنے ک یمن میں ای ک کچھوہد ھے ما کیا یا جومنشودہ ماہر 
1 . بت نے آیں دبادہ رفا اھر ہتھاکہ اش کی طرف م ڑم کر بنا صرف ای 
71 صورت می مفید سے ج بآ پک ای بات ھا چا ہیں۔اصودت دگری 


0)) 06 
11103:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/۸ 701310138313113 


٠. .8 859 دا‎ 7-0 ٥0/ 


3 جراپنے ال اتل ہماررکے بے × ا( .ا 
جھے کے و ود لیم کیا جاۓ لوہ امزری در پان رتا ہے اود گر یں زور ا 
دادھاکے سے پھٹ پڑنا ہے تھےکو بے ساپ بے بے لگا چو ںا 
بط یا نعلقاتع کوگھی تھے سے اڑادچاے ان دوٹوں خطرانٰ - کر ۰ 
کے خے ضروری ے کک ہآپ ای شی ےکو پنڈل کرنے یی شیت! نراز یں اں 5 ۱ 

ٰ پان کیاکوی حب گی ایا رکریں_ ک۳[ '"‫ت تب 
"ا کے رش کی بات رفص ہآ ھوں ہو2 ا چاہےک ائی 
بیو یکو 2 الا رم اور یت پر رے یل بھاۓ کائں کے ارول ترک 
2 ہے اور وہ اسے اپ پالنا چاہتا بے مقیا بیوئی ہنی لود پر تیار ہوکر اس ى 7 
از دیدےگا۔ اپ شو رو ای ےرایط رع د لک بھڑاس ڈول ےوہ ٠‏ 
ایا عیب جول ادرذاجیات ‏ رتھملہآور ہو نے کر کرے جچوئلہ بی لے سے 7 
۲ تار ہد نے ا صدرت مل ش ہرک قصہ ال کے لج خط نک ع دب ک لیف دہ ات . 
میں و تب دل کی 4ڑ سال جا نو تق ور پر دوٹوں ام وی اتارک ری اور ۱ 
بی کک دقت بی ےکر او خا کر کہ انی ش ےکی د ہکیاشیزاوداس و گررور 
نے کے مل کیا جا سک .....* ھک ویڈ لکرنے بای ک ہنی ط ریت 

۱ ا رین کاکوناہ ےک جنکڑنول یا ازدداہ تلق کے لے مع ریم ضریئیں___- ٣‏ 
شری انم تشددی گا ادا ہی ےکی ععاص شال زاین مہا ہے ۰٠‏ ۴ 


کے سے بآ پکس رک کا ھا ردق یں زرل نک رین پا 


ما ددطلں م بمتکول جا ئگ ایک ورخل جیپ برو رقل ہی ا 
ےک کا کہم نے کش غنڑنۓرل ازرعتاب اور رح خیو رزہے۔ کا 


۱ - 


۲06 ٴ 
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پفورکرہیی اوداس کے مھ ار ککاساما نکیاجاے۔ -- 


ر۵( اس پاقحدد ہے ءا ماتھ میجئے ۱ ٠‏ 
اس اتقحھ دیگراس پاتھ دنا سودے بازئیکی ایک ہت رن شحل ے۔ شر دی 


ماۓ وا ی چچ ڑل ثدرہو قہت میںکم وی بلماں ہوں- ازدواگی زندگی جس بھی 


۱ “ہی ںکئی رص ہسودے بانزگی مرپورہہونا تا ہے اور جولوگ اس پخ رک بھ جاتے یں دہ 
: رگ بھی اپ جیون ھی سے خی رض روری باتوں ہجنکڑتےنہیں۔ 


اکرآپ اپے جیون ھی نے بیٹھ جا تے ہیں نے اس کے سا نے ابنی طل ب کا 
ذکر مک رذن نے مہ اےکوئی ہرہھیں جج _ا را پکی ی لکردہ یز فند رو قبمت 
جس ماگ جانے والی چ کے برابر ہوئ 2 آ پک ططب وی ہو جا ۓےگی۔ 

مال کے ور پر ایک نان نکو اینے شوہ رکی ای عادت سے بت ڑگ یک وہ 
ری یی را جھاڑنے کے لے اش ٹر ےکا مال خی ضروری 0رت بے اور 
ا کرت ےکرتے جہاں گی حا ہا ٹڈئی نےالفی سے چگی ب اکررانکگچھاڑ د یکر تے 
تے۔ ا نکی ااسں ب کٹ یک یکئی علامات منھے نے دھبوں اورسوراخو ںکیشل میگ م 
1 دربوںلء چادروںء بردوں بوثول اور اسیک کورز رگمودار ہو ھی یں۔_ -- 

ش ہرگ یعاد ت تچرانے کے لے ان نے یس پیل کیک اکر دہ جا ے 
جا اسر ی ٹک ر اھ بچھاڑ نا ہن در کے | یس شرے اسستعا لک رو کرو لو وہ پردئم 
ان گار اش پان ای پر یرہ ج ا گردیا کرس گی ۔ شوہ رکو سی سودا انا معلوم ہوا_ 
اد ےا سیت نے ا نکی فر مان ور یکر رو عکر 
ری۔ 

بہت ے عاططات ت میں ای چو موی ی وشگوارسورے پا لولں یکن 2 


4 5 آیاکری ہے۔محبت کاروبارا ارچ برک بات ے کن نمی ابمیتھوڑی کیاکاردماری 
کے ئ کل یں 


_ 016 ] "4ا0 
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گی یکم یش اس بات پران سے برا کیا کی ٹگیا۔ صاحب کا یوریپ یکران کا 
ام ا ال وی ت کا ھا کہ وووقت پک ری انت یں دے سکت تاور یکم 


ای صاح کراپ کک در ےب اکن خر اکر ق درا ٰ 


کور سوج > می 71 -ے۔ ‏ پ یب ہہ 


یا ند گاکہ دش رکے ردق تک رپ کی وع لانے سے ودک ای ک٠‏ 


تھے ی2 دئے خر ناک ددم دائل ور 


ھے۔ 


تی سے ا با گیا چنننوں مس فیصلد کیا کہ کی پور کٹل میں لا 
زمادہا اہان ہے سے کی وک سر اسان اکا ال سور کا شماضما دی سوال قم کہ کام 


کے جات کا کا ایی کت لے یکم صاح کس پنے کا موع دیا گیا کیوللہ اہر _۔ 
غفیات جانے تےکدان کے لے دی کل قائل قبول ہو تو ود کی گل ٠<‏ 


226 بھی ان نکی سوج کا سی پیراکردوتھا۔ : 


چناج ایک ماہرنضیات نے ا اش خوروں اکسب سے پیک دا ات6 ٰ 
یھ ہکر کہ دو من س ےگ کا جمورک زیادہآسمائی ہ ےکنرول ملق پا 


چوک ہی م لے سے مل می فا یں لے پھر ین کے بعد : ٰ ْ 


نے فیصل ہکیا کہ جا وہ رکا انا کر نے کے دوکوئی ایا مشفلہ انا لی گی رای ۱ 
کے فاررغ وق ت کا اچھا معرف ہابت ہو کے۔ دوبی ریت کر یگ ہینہی ںکران : 
کے شو ہراس وق تگھ رم چا یا کے۔ممروفی تل ای گان کے لے ایر ۲ 


آسان ہوجا گا۔ 


اود نے ور کور سوک ما یکن -ََ 
۱ سے پر سم لا ال -۷د لہ لو یی - ٰ 


-۰ 


٦ ۷ ۶٦2 8006 - 
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مخعرویات ت کے ورمیان جب می 0 کے شوہر وقنت رک مسج جا |7 جج و ہیں 


وشوارص رہ برائزئل جات تھا- ٰ 

بحم نے صرف| ای ک کا وک رکا ا ےلین ای خر تعففی فو ققیات اورجھی ہو ہژیں۔ 
رین می ہے بہت بڑکی بد نظ تی ہیں لیکن ایے ہی چھونے سمادہ سے ط ریو ںکو 
تع لک کے ا نکو ابو یں لایا جا مکنا ے۔آ پکبھی انی ازدواگی زن کی کا جائزہ 
بے ادراگ رکہی ںآ پکوایی غیرمعفی ات ۷ ڈمہ نظ رآاۓ و وقت ضالح 7 


۱ ان1 اکھا ڑپیگئے ۔ط ربخ کر ن کا اخضار مآ پکگودتت ہیں۔ - 
(ع) صضےنے کے یچ جھے ہو نے مت کو سن سای 


ننس اوقات السا وت ےک ھکر نے وانے ات ے یں فرش کے ہوتے مہ ںکہ 
یں اۓ بٹھھڑو ںکی وجوبات ہنو پی معلوم ہیں یہہ وقتہ جذ بای مشکلات دخیرہ 
ین !کٹ اوقات بوجو با تجح علامات ہولی ہیں۔ا نیقی وج با تک جوگڑے٘ 
کپ اکرنے کا ال سبب من ری میں کن کہ ید جو بات پپشیدہ ہو ہیں۔ اس 
گے ھکر نے وا لے ا کے وجود سے ہب ےتجرر تج ہیں۔ 
' ان دجوجا تکو چان او رش مکمرنے کے لئآ پکو ان عوائ لکا گر کنا 7ت 
ہے جو موجودہصورتھا کو پیر اکر ن ےکا باععث بے ہیں ۔ عالما ت کاکوگی ا اک را ٦‏ 
4 اورٹرم بلد) ے علح 2 جا بے جلم یا 2رآ ے ۳ وج تک 7 71- کے ہہ 


۱ مق دج گی ہوکنی ہے۔ ہوسا ےک رآپ اپ حون سی سے دای راب 


استوارکرنے میں کامیاب تہ ہو کے ہوں۔ ہو تا سے آپ اٹی زنگی میں پیدا 
ِ نے وا خپرییوں سے خو کو مآ امک شکر کے ہوں 2 سے بیکوئی پاٹ ۶ 
: ےو کے رم اش رپ رم شہوربی طور پر انام 2 رام زرآۓ ہوں۔ 


ھڑے عالا تک ای ضعئی کت بز کے آتے ہیں۔ یہاں پل کک رآ پکو ی 


ھا تاکرب آپ ماک یھت جا ںام کرنا جا ہیں 2 


000۸۴۱۱۱۸۸۲۵ 5٥0۸6۰ اب‎ 
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00ت ْ 


ٰ دیا جاجا نے لو آ پ کا ازدواگی رشحتہ بے ے زیادہ اور پاکدار ہو چاتا ے ہے ۲ 


ازدداٹی بھگڑیں 1 ایک بت سناس سے فان صرف اص می 
بیوسیححس و 
کریی۔ ۱ 


(۸) اگوی سے 


ول بچھوٹی ا تیں ڑکا سبب بن جال ہیں نی نانوی یی 
ٰ ےکوئی ایک یا دوفو بات کا شگڑ بنانے کے شوقن ہوتے ہیں۔ بی دولوک ہوتے 
یں جنیں ہر با کونٹی قاظرہش د رھ کا عادت ہوتی ہے۔ مثال کے طور برشوہر ۱ . 
۱ نے اپنے جوتے اتارکرمائیڈ پش ر کے بک ڈچکھرے مس چھوڑ دنکن ےک 
ایا ال نج اتی ایک نوجہ ےھ ہولین بات کا چنگڑ منانے ڈالی یی جوتوں ۱ 


وو کود یھ کر سے ن' 7۰2 ہے ےک مرا ص۲ رج انی زرشر بر لونڑی بھتا ہے اور و رکتتا 


گے۔ 


ای رح وکا ممول ےکر دہ کارے یں رق صافکرق ے . 
جب شو ہررا کو رواپی ںآ ہے لکن ہے اس ےکام کے لے فرصت لت بی اس ۱ ۱ 


وقت بہوکان با تکا جنگ بنانے والا شو ہر كؿ سکنا ہ ےک ری بد میرے1تے 
یکم یلک انی ہے ت اکا مھ سے بات شرک ری پڑے یوک ہہ دوہھ سے باب 


کرنا پپندکیںکرلی ہہایت احتھان سو ےن ھڑرکرنے شْ کے بد مور ہوک ۱ ا ۱ 
ے١‏ 7- کرے وا نے لو سی وت ٹھنٹرے ول ےچ یاپے پفرکر 7 ٤‏ 


یں اسم می ہو گا لہ اک اوں 7 ک رین پر اوران ہودنا ین اس 


جو سم سم عائی کہ پت . 1 ' 


ارد 


0 ۱٤۹ 86 ٰ ِ 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲۸613[۱۹/۸۵ 70131013833111 


یا وھ کت ا ھی دک کی تک پل تی ا 


ےک میس ا کی جوتاں اتھائوں ڑا ہونے کے اسباب خودقود سدتت ٰ 1 


51١٦٦۷٥ 5://605۷۱۱۱۱۸ اما‎ ٥50٠۰0٥۸/7 


یق 


ٰ 7 بب رین اگر سك دق ذو 


ون مطلوپ ےتذ ایی کے ران کے پا کول اورارکا ریش ۔ 0 
مانرای جک ےکن کے جا تہ ٰ 

آ کے موجودہ وور می ںکم ومنی ہرگ ماود پر نمانلران مسکوئی نکی بگڑ 
ضرورنل جانا ہے۔ ہیں نیس سال پل جب مشت کہ خاندالی نظام رن ھا نو نوک 
یں مںلڑے ہر ےگ ایک جک لک رہ ےکا وج ےم مفائیکیکوئی 
صورت نگ لآ لی عی اب دومشت کہ فظام مم نہیں رہا۔ نماندان زیادہمفخ رک ہو گے 
ہیں اورشھ بھی گے ہیں ای لے خاش ای رگا وس سر 
رات سوک بای رپ ہیں بسا اوقات ایک ایک ج یی کا مطلب زنرگی پھر کے 


۱ ْ لے رشتتو ںکا جات ہوتا ے۔ 


بہ بات ہم چان ہی نکہ نماندالی ےی ری 


روغ ہوتے ہیں جلدہی ان با نز کی تقعلا ت فرا مو لک دی انی ہی نین ان ے 


بچیرۓ چا کہیس جس گہرائی تک ات انی ہے۔ بم یادرہ م۴٢‏ ےک فطاؤں سے 
ڑا ہوا ہے اوراب اس کے ساتھھ ول چا جال ملا پ کیل دکھنا ے۔ یوں بوئی 
مل باوں سے شرود رع ہو نے وانے نول مگکڑ کسی عزاسب از ہے برض 
تو اناءضد اور اکڑ پازگی کے سب طول یڑ تے ہیں دہ ہماری زندگیو ںکو ر رہ 
کر جات ہیں .بن پھاکیوں اورق سی زیزوں کے سا تج مل ول سے “میں سج 
لف اور خڑٹی حاصل ہوستی ہے ہم اس سے محروم ہو جاتے ہی ںگگر ابی ضدنیں 
ھوڑ تےء جھوئی انا یں بچھوڑ تے اور اک باڑگی سے با یں آتے اکر جھکڑرے 


اہےهہوتے ہی ںکداک رکا ایک فر مس لے بی لکر ےتپ جم ہو سج 
٠‏ یں گمر بل پرکوئی تیارکیں ہوتا ' نا رض ۶رہ زوں میک گا بارآپ نے ہی چملرشرور سی 
ہوک رما پر تار ہوں“ معن پیل ھ سے یہ ہو 1 


01٥1۲۳٢٢۲۱۷۸۲۶۵ 80ا٥٥ خات‎ 
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0 ۳٭ا" 70., 7 

ا بگھگڑوں یس آپ آ گے کر ۰ الو 7 اۓ ج7 

زیزوں سے ہبیش کے لی ےھ کرای جاچے ا لے دوس آمادور جے . 
ہیں تا ہم ساتھدی ا نکی خوائن بیگھی ہوٹی ہ ےکا نکی انا اورخود یت یسمش نبھی 
ہو جائئے۔ وہ اس خوا ہش یکو ہیں یا نکیامرے ہیں لہ رادری کے سان جماری 

۱ اک ن لٹ جائے ي آپ ذربات سےکام لی نے ا نکی نا کمفوط رک ے اور 

ڑا بھ یتم ہکا ہے۔ اب ائ نین ہس چندمشورے در کن جارے ہیں الع 

لیر ےپ ان می نے والے کٹ کر ں۔ 

رز دری ند مم اتھاے ٰ ۱ ْ 

جب آپ ویاھی اتی وھد یں۔کڑے کے عالات ھا ہورے . 

ہیں و ور مت ت کے اور براغلت تھے ںی گیا وج ہہ ے ہر نکو مم یررزیادہ 21 

پر رر شر سی رہم . 

یت جا ےگا۔ ۲ ٰ ۱ 

۱( خیب جاہبدارر سے تت ء0890130 ٰ 

۱ کرواتے وت چچجر یہ 1 

امن آپ خر جم ہدار رہیں خر جا بداری آ پکو کروانے وا کا رول ادا ۱ 

کرنے کے ایل ہنائےگی۔ف رق نآ پکا با تےکواس وقت اببیت دی گے جب ا 

راز زا نکواضاس ہہوگا ہآ پ ان کے س ات مسماوی سلو ککررہے ہیں ایک کے عائی اور ِ 

دسرے کے قالف نہیں ہیں۔ جوف یی ایک فرب کو پد ےگا کہآپ نیرجابدار پا 

ہیں ر2 لآ پکی لال دوسرے فرب کے سماتز ہیں پو دہ بیشن ہو جائۓ گا 1 

‌ ٰ او کرو ےکآ پکیکوشٹو نکوشک دش کی ظ رھ ےگا کے ول‎ ٦ 

و کی د مس راٹھائیں کے دو پک بات تما ےگا ٌ۲ 

اس سلملہ می ایک اور اعقی بھی ضروری ای آپ مرف ور . 


ےں م۔ 
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٦‏ وی 


چا ای سےکام یل بلک ہآپ کےط ریکل سے اس یر جاتبداری کا انبا بھی ہو 


چاپے تاکفرل نآ پک غیرجاتبدارانرمیثی تکوقو لک ری شآپ پرا نکا امام 


: ہوجائۓ۔ نارائ لوگ اس معاٹے یس بہت حساس ہہوتے ہیں دہ ىہ جیا ہی ںکہ 
کوئی آکران حکردادے و بھی ہہ بات ا نکو اھ ینہی کت ی کہ بے جس ہڑنے 


والا دوسرے خر لے ف رے۔ 
بھکڑا چنکاتے ہوتے فریشی ن کا صوفف شب رجاشبدرارگی نے لئ الا انراز اار 
کی جس سے النع سے یی ےکی ش یکم ہو گے۔ ا نیکوغلطیوں کا اختزا فکرنے با 


ہت زیادتوں پر معذر تکر ےکوم تکہینے بجنکڑے والو ںکو بنا ےک ہاب صرف پ۔ 


جاے ہی ںکردہپرانے تھے مکرکے نیانتلقی ہیں ۔آ پک خوائشل ریکڑیں ےک 
گڑ ھھ مردے پھر سے اکھاڑے جا یں اور برای جخیاں دہرا ی نی چنا تی آپ 75 
مصائی گنگ وکا آغاز ھا طرح س ےکر ستے ہی کہ چھےنیں معلو مک ہآ پکی 
ئگ یکا سی بکیا ہے اور نہ ی یل الکو جاننا جا ہنا ہول می ل تو یں ىہ جا ا ہو ںک 
آ پک ڑا پپرے نادان کے ج رای ک پاحث ے اور بے پرنال ا بت 
ول ای ۔ 


ٰ نیادکی امور ےکر یئ‎ (٣( 


رین سے ا پارے میں مور ہکر یئ ےکک و ہکہاں منا جا یں کے اورکن 

ام ود پر پا تکرنا ضرومہ جھنیں کے پچ ردونوں کے مطالربات سا نے رکھئے ان یس چم 

آئگی پان ےک یکیشش یج دن وقت اورک کے بارے می فریقن یس انتا 
ہو خودکوکی یما دن جن لیے جوف لقن کے مطا لیے ےقریب تر ہو۔ ٦‏ 

۱ ام طور پروی تہوار یا خانداٹی تقر یب اس سلسے مل زیادہ بددگار ثاہت ہوٹی 

ہے ان وا کر ران کے افراوا اکٹھے ہوۓ یں شال کے طور ہآپ روم اوں 


یل 7 کروانۓے کے لئ عی رکا دن ”تپ کر ہیں و آ پ کا کا می فدرآسان و 
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7 یق جن 
2 
: 2 ۱ 
٠‏ 7۔ 
5 
٢طس‏ 


جا گا۔عی کے روز جماقوان کے افرادا کٹ ہوتے یس ای 87 دو خوٹی اور جو ۲ 
شمادمالی کے موڈ بیس ہو تے بن ۔ ای نم وڈ می لوک آ اک دوسرے کے ساتھ پیا ۰ 


ہونے وا ی جخیال معاف نے پہ ای ہوتے الما ہے باعول ایال یت 
آ پک سماتھددرےگی۔ 


اطم کن نم یچین نک درو کی جو ے 1 


ےپ کرو بن دی ںکرتے وہ بے ہی نک ا ںشمکا کردا نکودوعزوں کے ۱ 


ٰ ہام تھاشابنادیتا ہے۔ اس لے دو مدکی میں مواطلات ےکر ےکور چم وتے ٢‏ 


ر- ہآ پ کا اہی لوگوں سے ہوق بی رآ پکولہ اور وش تکالتین طقف ط رت سے ُ 
اچاچ ۔ک وا تق ریب مے فا نے کے با فرط وی ےکرے ٢‏ 


بی سا ۓ جماں دوس ےلیک مت 


جب دہ دورد بی چائیں ق ری نک انا انا موقف جیا نکرنے کا موق 1 


دے ۔ جب دہ با تکرز ہے ہہوں ےل مد ہے اود ندا نکو ایب دوسر ےکی بات 
کی ےۓۓ کا ہوحخ ور بے فشک کو افراد کے ہجاۓ مسائل پ مکوز رکیے۔ کو بھی 
کی غکہ خی رضردری اوز خی متعلقہ معاملات حاوکی نہ ہو جا اط رت کو 
مفابس تک پپادنک لانے یش ند گید 

رو سبب ڈععون سے ٰ 


۱ ری نک ھگڑ کی ال و ہکا نکرنے می یرود جے ترکع 


کراکصودوں ہش بدوجہ ماق معحک ہن حدتکمعمول ہوئی ہے بانچ ری وی ۷ ۲ 
تہ ہوئی ہیں فرقن جب پا ھی جنکڑ ےکی جہ با نکر ے ا نکوخودبھی 5 


اس ہو جات گگاکہانمہوں نے رال یکا پھاڑ ہتایا تھا اود کہ گر دڑتھوڑے رو 


تل سےکام لیے فذ ڑا بھی پداعی ند ہوفا یہ امام ال نہکوروچے جس لیک می ٠‏ 
کرنے پگ دکر ےکپ دی مل ابا کرن ےکا یر 
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رت و 3تت 


کک ا ات 
ے۰ن۵) اھ رنوں وارکےے ۔ 

٠ ٰ‏ ارات عزیزوں می مفاہمت پیداکر نے کے لے بط رییقہ مان طور بر مفیر 
غابت ہوتا سے اس طریقہکارکاککتہ یہ ےکہ باضشی کے اجیئھے دفول کے کر سے تہ 
رف پاپ یٹس دہ ہو ای ہیں کہ میہ پا مچھی ا ےک ہآسندہ جیا ای دن 
اوۓ کچ وں_ -- 

)٦(‏ مرو ںکی نو ٹعح نہ رکھیئے 

7 بہت سے لوگ پاصچ یک ی نلضاں بھول عانے ڈیں۔ دہ ایک دوسر ‏ ےک یکوتا جیال 
: ما فکرکے اپنادل صا فکر لیت ہیں مین سب لوک ایک جی ہیں ہہوت ےکئی الیے 
مھ ہوتے ہی ںک ہج نکا ول صا فنمیس ہوتاکوگی نہکوئی فی اد ورت اس شش بات 
۱ رو جائی سے ا ن کا برا ناعلقی بھا لکییں ہو باجا ول ہی دل یں دہ نارائش رج ہیں 
. وکنا جک سے بعدان مس پل یکنیدگی او انی نہر گر پی شی 
بات پیرانیں ہوئی۔ 

ٰ ارم کے لوکوں کے معالے میں وق تکو اپنا کا مکمر نے دج وقق گمزرے 
کے سات-ھ ساتقعہ ان کے دودیوں یس شبت تبد یایاں پیدا ہو ےکی تو شع کی عاسکق 
ہے۔ائل ماشہ کے درمیا نر صفال یکرانے سے کورے نما ندا نکوفائکدہ چنا سے یاد 
رک ےکلہ خی 7 کے موثعوں 4 عانران کے افراد تیآ پکا سب ے ہڑا سار 
نے ہیں.۔ائ نویک دوسرے کے تر جب تر لا نے بیس اپ اکردار اکنا شرکھو لے _ 
میاں بی شی اتحادوانفاقی اورک رکا نظا رم( سط رع تلائم رو سک سے؟ 
: خوب باد رکییے! درین د دنا دوفو ںکا نظام ای صورت میں ام روسکا ےک 
" یتال (اطاعتتکرنے والا) واور ایک تو (ج کی اطاعتکی جاے) 
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سی ا ا 0 7....."" 


ہدش ع لے وگ وی رے بر وی اد 
یک پا کرت ہی ںگگر ب ڑکونہیں یت 


رد اتک جڑ ےہ ےکرک ہا نلیا بے ارب بل سےا ۱ 


10] 12 جات ٭و مو اورجائخ وی لو ہپ مماوات کی کے می ہیں ان 


گی تار ہوسکن جب با تہبھدٹ آ2 مسادات کا خیال 3 عو ںکوا ہے ٴ 
ول سے پالئل کال دینا چا نے کیک فسادکی بجڑ ہے اب دوہی صودئیں ہیں پا تر 


وی مو ما بس اور مردجاح مم و ات) [ ا مردمبوں اور گورہیں جا 
ہوں۔ 

ا کا فیعلہ انصاف کے ساتھخودعورۃ 0۲ 
ملپو را نے کے تقائل وو یں ما مر٣؟‏ : 

سم رکے دا وخ بھی ا او کرک نل ی وا 
یس مد می بڑ تھے ہویۓ یں دی شورت ل کی حفائظت دحا کر تا نے ہیں۔ ہیں 


عردوں بیکومتوع ( ام ) اورورقو ںکو جع ون سا یئ بی قرآن کا ڈیملہ بے ۱ ۱ 


"چا ہار شماد ہوتا ہے۔ 
×" لوْجَال وٰامُونَ عَلی ايْسَاءِ (مردگوروں پا ھاکرہیں). 


ایک دسر ےکا تام یئ 


شادگکوکامیاب بنانے والے اسہا ب کا وک رکرتے ہو ےبھی یی ۶ 
طرام کا نام پت ہیںگ رتقیقت بی ہےکہددافراد کے از دوای بش نکوکامیاب اور ٤‏ 


خوشکوار بیانے بیس الع کےا یک دھرے کے لے اپ لاہ زت دا مک 
۱ ج با کو فی لگن حدتک دنل ہوتا ہے۔ 


میاں بیو یکو ایک : دوسرے کا اترام رن ےک کہا ہاۓ 7 عام طور پہ اں 41 ۱ 
دقیانو یفن .ھا جا ےلگ کال اک دی یں در ےکی ١‏ 
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ےگما؟ : 


یا 01.00 + سس سسس یت 
ٰ ڑے 


۱ وقتہگزر چکا ے۔ خر یہاں اس نظ رکور ۃکرنے کے لے عھقی ددال دی ےکی 
۱ ۱ رد یں آپ خودا کی زدیدکر جھت ہی ںکامیاب زنگیگزارنے والے سی ٰ 


ہوڑے سے لئے ان سے ہے وہ آ پکو تا میں جےکدہ ایک دوسر ےکا اترام 


کرت ہیں اود با بھی انا مکو بت ابھیبت تھی دتے ہیںا۔ 


ھا تو سوالل ىہ پیدا ہوتا ےکریشس ت کو بمعزتہ اترام لحاظ یا ادب کچ 
یں ۔ وہ ےکی تھے؟ ج سکوہ نین وستائ کا جذب رکچ ہیں یدارک یور 


۱ کےسکو لآف میڈ لین کےط بن یکی بروفوسرالیزینڑ راساٹمونڈز نے اس مے بہ 
مو رکیا ہے نو ہبی ہی ںکہ جب گل کسی فردکی عبت میس ہتلا ہوتے ہیں تو بھم ا کی 


بین وس نات یکرتے ری کے ساتھ ہیں سلو کر تے مس جیے وہ مثالی فرد 
و 


ٰ اس رومانوی سان 6 ادا الا ہوا ےکہ ہما رائحوب ‏ ککائل اور 


ٰ سس اکن عن 


بوشاکرے چس بیدا بر بل ہے 


فو مہ بت پاش پاش ہونے گت ہیں ا نکو امس ہوتا ےک دوس را فرد مل یمحروب 
تقیقت میس وہ یں جو پچھانہوں نے مچھا تھا تب ا نکومعلوم ہوا کہ دونوں 


کی شبات خخلف ہیں ۔اانع کے رو ئے چدا جراج ہیں ا نکی سو میس اختلاف سے 


۱ ا نکی عا وت آلیں می نہیں یں اور جا تھی اک عیھی نہیں ہیں ۔ اس اصاں 


کے ساتجھد وولڑ نے ھک نے کلت جس پچھروہ رولوں طلال 2 2۸ ۳ میں ا ھ۸ 
سے ے لی ہوئی ا ا اوار| زدواگی زندی کو مقر رکچ ھکر یل کو بردا ٦شت‏ :کرنے 
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لسر بت پوت :005 11 


لے پور ہو جات ٭ ہیں۔ 


اخخلافات کے لے مل رکھیئے ارت 
ائیرار او رخشگُوار اڑ ووا 81 گے کے 7 بال کی ۳ 5 مس تتیے۔ ے 
مھوپیآ 07 بونا جا یئ کہ دروں اسان یں ۔ انح شش کہ تکیا خیاں ہیں خاخیان 
ھی جس ا نکی | اعد اورسوج لین رما لے مس اتلافنہیں ے ٴ 
گر جا ںکیں اخلاف ہے ق2 دہ ای غرم ت نیش الف اہم ہے وہ ا نکی 0 
افرادیت کا جیجہ ہے۔ ال کو وج مانا چاییے ا سکی قررکرنی چای۔ا ںا مطلبپ ۰ 
یہ ہوا کہ مال بب وی یش ایک ووہرے کے ساتھ اخلا فکرن ےکی کوکش ہوئی 
1ے ۔ا نک کا شت طرزگل ارک دہ ایک دصرے کے لے اپ ول 
مزت دات را مکا گرا پہ پیداکر سے ہیں۔ 
وہ خاتوان جس نے بای اضنا فا کوقو لکرن یں یھ چنا تی دو شوہر کے 
ماتھ ماع کے فر قکونها روپ بی دیگھی ہے درف نو :ورای بھی ے۔ ال 
کا ددیہ یہ ہےکہ جو مھا کو پمند ہے فا وی ٹیک ہے ا طر دوسرے را کی ۱ 
اس رب ٹا تک می ےکا مطلب بی یہ ہ ےک ہآپ کے ول ھی ای کے ل ےکوی 
اتراممکبیں ہے۔ بارویہ دوس رنے کے لے ارام کے بجاۓ ظیاز کو اہ کرتا 


ہے مقار تکا 227 آ پ لوہ بے تاس ےک دو را ددشت ہے کی ۱ ک 


کوئی قرو تیئیںے_ 

کیک رکھیئ؟ ۱ 

"اوج رای 1ر 9-۳ 2 
وسر ےکا تی نکرنےکانی جذبہ پشیدہ جے۔ یرد رے ا یکغز ٹس اور ۱ 
ا کی نود یکوگیس ایاج ہے امھے سامیا ایک دوس ےکی عم تخس اورخودوارئی کا : 
ںا ہب چا ماک ہرے سصحت ۱ 
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من وءکوئی ایی ات کئیں کت جس سے دوضر ےک بے تا ےکا کو نے وقوف 

اورک ھا جار اے۔ اس کے نق نظ مس کیک ہوکی ہے دہ نان ہی ںکہ دوسرے 
ر7 گی ی7 ججات پہنر اور ناپتر ےا معیار إں ولف ضرور مم 
ال کاب یمطل بی سکردہاحتقانہاو رکنیا ؤں۔ ٠‏ 

کو ہک ری یکا لب لباب می س ےک دوصرے اشرادکا اج را مک رن ےکا مطلب ا 
کے وچودک کی مکرنا ہوا متا ہےکہدہ ہاراہوتے ہوئ گا ہم ے جرداے۔ 
اس کااپناوجود ہے ا سک اپن یمخخصیت ہے اراس مان 7 
یوۓ مار ے رووں ے ملف ہوں گے۔ ہہ جوفرقی ہہوئے 1ر2 ایک بی دن 
یسا نہیں تے ال نکونمایاں ہونے کے لئے وقت درکا ر ہے۔ 
ہے نازینہیں ے ۱ 

جھ پچجھ جم نے اس باب می لکہا سے اس سے ندمت نکا لگا کہ اک 

۱ دوس ےکا اتا م/کرنے واے ماں بی ۲ل یں ان می کے تھ میں وہ ایک 
وو م۔ ے سے ب کہرر سے ہو ئے ہی سکم ری ا یراہ سے اورہا ری | پیا ہیں تہاری 
راو مپارک جو اور بے میری راہ مپارگ بہ گیا دو ایک دوسرنے ے اق اور ۓے 
از ہو جات ہیں دہ دواشڑی ہوتے ہیں جو ایک حیجت کے نیچ رت ہیں دہ ایک 
دوسر ےکو غلط راہ > ج ا دک ےک ربھی ای ںکوکیں روج نے کام 7 
رکھت ہیں اوراپپی ذات مم رج ہیں ابیا ہرگ نی ہے اترام بے خیازی کا 
دوسرا:ام الک لنٹیں ہے۔ اترام دوافراد کے درمیان دبا رکنٹ کر نے کے ہججائے 
ا نکوقر جب ت لاتا ے۔ دوٹل ج لکر اپنے ایک دوصرے کے نظ کسی جب رکے بغیر 
تو ل کر اورا نکوتریب تر لا نے می ددد یا سے اپ یکولب نے اس سلسے میس 
انی شال ری ے۔ سر تگھ یلو زندگی بس کر نے 7 انی کا کہنا ےک دہ اوراآں 
٤ک‏ ٹوہرنہصرف دوخلف دپاؤں رر ےعلق رھت یں۔ چنا مہ ای 
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ار 1 ہے اک گر اور سے او رعم شی ااں سے اشھاردسمال 5 1-1 :- 
چجوڑو ںی رع ان می بھی اڑا ہو جانا ہےگگ رای یکول ب کا کنا ہک ہم نے 
ایک دوسر ےکا ان اتلافات کے ل بھی اجترا کر یدلیا ہے چویی م مکو -- 
اکوارگز رتے ے۔ اسر پ71 ہے؟ مم لآ پکواپنے تجر بی ےکی فیاذ ‏ تال ََ_ 
کہم دوفول اپ مارےاخافات کے باومداِک سرے چے ہوۓ ب-- 
ہڑیں۔ ت۔ ٦‏ 2 
یس معاملات مھرے شو ہرکوفت ٹاپہند ہیں۔۔ دہ ان بیرخت موق ا رکرح ۳ 
ہے یس پیل ای اکا نکر کی تھی اور ہرمتالے میں یک او رجھوت ےک گناک رھت ۱ 


۸" 


اگ دصتی ہو ںک کی امو ش ہرک طرم م بھیںخت رورہا فا کرنے 
کی ں۔ دوسرکی رف گی جب کی لی ہے چنا نچ دوسروں کے نظ کے لئے 
برداش ت کا ران ججھ ٹس پایا جانا سے وہ اب میرے شوپ کی خخعی کا حص بھی 
کا ے٢‏ 11 - ہی ر2 اکن دوافراد کے درمیان ا7 1 رش رووں 11 یت 
ْ اترانداز وم سے دہ ایک دوسرے سے کت ژیں۔ اک دوسر ےکی خو بیو ںکو انا ۱ 
ں۔ وں دووں کی شصیات دوری ہونے 0 ہے۔ ان می ری 
رفافت پیڑرا× جا ی ہے ۔ ایا وشوار از دو ای زندکی کا محاطلہ یہ ےکہ جب نمیاں ۱ 

بی 7 دو ےکا اترام اکرتے :- و وہ تر گی کا درواز ِکھول دتے ہیں۔ وہ 

دلج لف ایک دسر ےی مت چاروںں - 
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اب 


ہے 
ازروای زندگی اکوٹرا بک مر نے والے 
ا مفا للے! 

خادی دو افراد کے درمیا بان ایا گھ صن سر ےر 7ر ہو سکم ے او رلکلیف 
دوگی۔. ۱ 
ہمارے ہاں اا ںکوقصس تکا اکلہ ھا جات ےہ لئے علئے وی یگ رکشل اور 
7 جدوچہد کے ذریج ا ںی لکو جیا جا سا ےگو پا اگ ہم 7 ور 
ٰ ہ اززرداگی ز مدکی ا وخوشکوار او رجیقی بنا سک میں _ بصورت گرووانے اک او ر کلف 
7 بن انی ے۔ فخلط تپمیاں اورتضخول 2 کے مفھرو سے ے شر جوڑوں 1 زندی کو 
رااکردہیے ہی ںگ رج جنپ مکاخھونہمن جات شیا 

ازرداگی رد موی گیل میں 91 کون شیوں اور مرو ںیک ہوا رہ بنا نے 7 
ا طرشعوری طور اوت سک بی ڑکیا سے بہت ت سے لو ک گی ہی سک اس سلمملہ می نکی 
عاگل ۶ مت با رہنعالی کی ضرور تگیں۔ افرادء مواشرے اور اہ ماتران ے 

اشتوری طور حر شادکی شدہ زنک یگز ار ےکا ڈ نک یھ ہت ہیں ۔ 

گر جمارے مواشرے میں ام لوک خویش انی ازرواگی زن گیا ںگزار رے ٰ 
ہو نے اس رلیل میں پچھنہ پچذوزن ہوسکا ےگ رتقیقت مہ ہےکہ ہمادے ملک 
شا زدواگی زدکی نا ایل یالن حدرکک ٹر ضودہء اڈ مت اک اور ے لطف ہو لی ے 
ان سے ۴م مواشرے:نیائران یا روایتں سے سیق یکچگھیں گے فو خائ کم ہوگا نتصصاان 
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زیادہ دگا۔ پا مم گفرار اور ای م اہر گن سے رہجوں 7 جو شمادیی شزہ ندگی ٰ 
کے ماع لکو بت بوں دہ یں پش رطور برمشورہ سے و از سکت یں۔ٴ جج0 
۱ 1۔اک رو ےک یاکزددیاں' ۷ کر ضروری ں: 
۱ آپ نے شمایارد بیکھا ہوا کیہ ہمارے موا 7 ے میس جپ رئے وا نے جوڑوں 
کی او یت ہے ای سے ھرادالییے میاں بی ژن جو شازونادرجی آئیں یس گنو 
کرتے ہیں کل کر ما وہ زندگی :7 ایگ دو ے سے پا میس ہیں رت الع ل‌. 
کو بے نی یں ہوٹی مھ بجھاد ج بکوئی غیحمدل ٹن یآ ےنارت 
رو کے سو کے انداز ٹس دہ چا جھلوں کا تاد کر لے ہیں ام کے میاں بیدی 
سال سے اک مفردتے بک یو ںکہین کہ مفا ‏ ےکاشگار ہو جاتے ہی ںکہمیاں یوک 
کو پر قمت پ ایک دوسر ےکیکنزدریاں دو کر نی چائییں ۔ سس ۲ 
۱ ۱ دوہ ہا رک عاکیر دو ایے افرار لا ماپ تی جو متا نول می بڑھنا جات 
چا کہ ہواے کہ شمادکی 2ئ ف4 ڈیڑ ہی دو باوگمزرنے کے ماج" تی ہم ا اش " 
رو ہو دحیدجں طر ئک کا وکنا چاہے تھے جھے اس س ےکرابت ہو تی 
جس چا لی ال می ا نکودہشت وی تی چند اہ ہم نے اس تکلیف دء یش 
کز ار ےن می بھی ہو ںہ ہ۴م خوش نیب تھے۔ ناشلا فک بوجوانے 
کے جا ہم ددفوں لک یھ افلا نات پلک بات چی تی نے پاپ ٣۰‏ 
اٹ کے عائے ہم مات ےکا کے عل پچ ریں۔ ہم یفو ںی جو ا 
گرددیاں ہیں دو لکر جمارا بش نزو دک دی کگیا۔ بی بیکیں چاچتے تھے چا يف۸۸ ۲٢‏ 


نے الناک پرداہکرکی بھوڈ دگی۔ تچ بد اکر ماری ازدیاق زدل بب غظر ٣٢‏ 
.ما ف ینز مارےردوں ش پک پا اگ کپ پر اون ٣‏ 
ا رآ ہہ مارک مہ ڑےیإ جیماویرتے+ ٠‏ 


: لک در ےکا ودک جم سے لت سبپررتػ.ػے 
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ْ آ ہیں کا ثریض* جھییں و و ابٹی زند یکوخوشگوار بنا سے یی ۔ بات می ہ ےکا نکوا اک 
: دوسر ےک یکنرذداں کے بجائے ایک دوسرے کے مفبوط لات پنھ نی ای ۔ ۱ 


٢‏ خوشیان پچ رکی: 

یت سے جوڑے تخل می ںکھرے رہ ہیں دہ آنے والے ژزمائوں کی 
منصوب بن دب یکرتے رت ہیں دہ اچم تخل چاہج ہیں جن یں ا نکی بر بای کا 
ا سامنا شک رنا پڑے۔ مراٹھی بات ہےگزتھامائچھی با ںکی طرح مب لکی نٹ می کی 
٠‏ ۱ بھی مز ہوٹی ے الو ہہ روشت ‏ ر۷ رسوارکین رن جا سے _ہمطلب رہ ہوا لہ نیل 
۱ رات دیج وی جا ےشن یکزمناسب ہورگ ہوتا ىہ ےک شخب لکی تا ہیں ش 
۱ ےکر ے جوڑے عال کی خوشیوں پک ومتؤ ی ار نے َ یں موجودجوں ے پا خویشیاں 
صو لکن کی ہجاۓ دہ نے والےڑ مانے بیس اچھے رت ہیں ۱ 
عباین ای ککامیاب تاج ہے اس کے یاس دول تکی ربل جال سے وہ ایک 
شا نا رگم رتا ےہ نگ راس نے ان نکی ہے بای اخ ا نکا انی 
1 زمای نے _ ٰ ٰ 
ٰ رازیادوت وت کاردیاری محلطات مگ زر ا 7 وفت میں نے ای 
الیہ کے سا تج گزارا بے بردوات کیا نے کا عھوت سوا رتھا ۴یس وولت کوہی 1 میا ی 
کی دی لمکا تھا مین ہی کہ مشھے بیدکا ہیں سے پیار نہ تھا رسب ھی ان کے 
تق لکی ماعط کرد ہا تھاء مرا خیال تھاکہ جب ٹیل بہت بحوسیٹ لو ںگانذ بچھر بی وی 
جوں کے ساتھگ لک رخوب عرے ارائو لگا افنسوں دو وقت نہآ مالس ببار ہوٹی بیج 
ت عرصبم نے علا کمردایاءافاقہ شنہواہ روک بڑہ تا مگیاءپچلردہ اس فالی جہان سے بی 
ٌ .کیا ۔کیاروبار سے میرا دی ابپاٹ ہوگیا [ سکیل یس خوشیو ںکو پا آبا تھا وہ کی لہ 
3 ریں ۔ ناٹچ ما تفرشش نےکاردیار ون کے پپردکیا اوزر انرڈ زند یگز ارنے 
ٰ گا کاشی! اک لف مکی احقانہ نکی کے ہجاۓ یس نے زیادہ وق تآ سی اور بچوں کے 
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سام گر ارا بوتا من لک بن ےکھیلتے زندکی سے الف اٹھاہتہ می 2 ۰ یں ی٥‏ 
ھت 7 ,2 02723 ۱ 
سرے ام ا کا بن سے ہم ا ےکس کے ۱ 
تو بندری کنا نے والے دفو ںکی بدا ہکرنا اورال نغ لئے 7 ناری اناظرے یں ْ 
نہ بب 7 “ہت ضرورگی ے 7 ا ہے مت کیک می ڈوبے رہے ہل اور 
عال یک مرو ں1 شی رقرا نکر دس یدوم بر یں اس معانے کی 
س7 کا ول ہ ےک اپنے مل کے بارے میں سوچتا اود ا سکیلے تار یکر عقل 
نک بات ےلین تخل میں رہن عخل می ہیں ےیک اپ مالک 
چوک تق می ڈوبارہوں قو یں اپآ پکیگ یکھورو ںگا_ ۱ 
3- -ازدواگی زندکی می خرالی کےا عارچےگی کے ما کت ہں: <- : 
بلاخیہ جے از روا ) بے و ہے و کاڑ ۲1 71 ع ٹیس ظاہر ؟ بے زلکن ل2 
یں لن علاتقول یس زار ککیفیتہ بات چیت پرگکڑے۔کھ یلو زمہ دا یں ۲ 
سے لا پردادی یاکحھم رسے باہررپنے کے خی موی وت بھی یکئی عداتیں شال میں گر |٠.‏ 
مہ نہ جک ےگا راف مک حایس بھیشہضوجودہوی ہیں اورا نکوآ انی ےجس ں بھی ۱ 
ٰ کیاجا سک سے !کش اوقات ازدواگی را نکی پشگدئی مکل ہوئی ہے سب بی ےک ٰ 
جآ مارا ایک جوڑ ےکسلے تج ردارکر نے وانے ںی ث٠‏ ےے جخوڑے کے سے ول 
کا معالطہ ہو سے ہیں مطلب ہہ ہ ےک جنب ایک ھردگھرسے زیادوعضہ اف 
ر لن سے اوررات تکود رس ےگمرا لوٹ رو کرت ہے پا کنا ایوگ کس : ےن رے ٰ 
یکل ہق ہیک کیا اور جوڑے کے موا بھی بی مو لکی با ہق ے۔ ٌ 
ٰ ال سے ب ہشامت ؟وا اک جب خطرے ک علا ا ظا رن ہون اور جب جکگہ 
رکون دکھائی رے تو بھی کن کو را ہے شاو و غرا بن اؤز' 
2701018١.‏ تو وٹ ٦‏ 2 
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: ا 7 
ت-0- ۲ ظ۳ للا : کدد 1 0 سس کہ 
7 ا ایا چا ا ایی 


/ 0۸ء٥0‏ 5 ٥اظا‏ ۱۷۱۱۱۱۱۹ 5://۵۸۲5۱ م1۷ 
ہس 


4۔شادی رو معابل ے٠‏ 


اش میگ ای بات ہے زنک اور ہار مم 


کیا ماک اکا پہلوبھی بنا سے۔ مس اورخوں رہنا ۳ رز کساع بہت 
صروری ہے ببروز م٠‏ یئک وروش مار ے ا9ل بما رر سا یو ںک 27 ر 
اورجازہ دم ہونے میں بددگا رثات با ے۔ بہت سے جوڑے اس مد رچیدہ اور 
نل رتے ہی ںکانہوں نے خوش در ہنا چھلا درکھا سے اس فرا موک ی کی قمت اد اٹ 
بی ہے چنا ران لوگو لکی ازرواگی زندکی ول اور ۓ لطف +وعانی سے ال کی 


: کوئی شعلہ بای نہیں راد 
. ک5۔ اٹپ یکس ای زخدگی: 


مارے ہاں یں کہ دی ری ایک عام مفالہ یپ ایا جات ےک انی 
ازدوائی زندگ ی کیل اھ یملس لانزبی ے_ 
حقیقت ا عموئی من لے کے بائنل بکس ےہ چنا ہم بی یں گ ےک اٹبھی 


ْ یج سکیل بھی ازرواگی زندگی لام ے خوشکوار شمادبی بی 17 ماد سے نس پر ایک 
٠‏ یوار وورمسرت گی جن یکحلق استوا کیا جا سکنا سے اپنرا اس مفال کوولی سے 


گا لک ہہ بات لے باندھ می کرش پاش از دواتی ز نی کے ای سرت اگیزجضی 
تن کر یں ٹن یکشش سے اپیارنک نہیں و خقققت ے اس تل کر چایے 


و بات یہ ہ ےک جومیاں دیو یآ پل می گپرا او خوشگوار از دای نہیں بنا ا تے : 
٠‏ جس ا نکوسپارانیں ور ےحتقی ۔کوئی انی ازدوای نزندگ یح مجن سکی فیاد پ ام 
1 یں ر 2 ہنتار۔ ےے لہ" ہ سر ازدداگ زفگی کے ووسرے پہلو ے طف اور 
٢2 ِ‏ ہوتے میں اور ایر رپ سال ق بھی ے لطف او ری من عاتا ہے۔اسل کے 
لاف میاں دی می گرا ار خشگا رق ان کے پاپ یی رٹ کی راو 
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خونوار ہناد تا ہے۔ ٰ : دح وو 
ال نھشٛ ١ے‏ م بی می اخ کر سک 20 007 کے وا ائی بی و 

جو وخر و شکائی یں ہوتا : یه ری 7 سی فیاد یرگ ار ازرواگی ڈگ مر 1 جع اتی ۱ 
ےے۔۔ا ری زندیی دی وڈ ےگزارتے 2 جواۓ نے عالات اورصردرٹوضش کے ما ر8 اک ۱ 
ا با لت ہیں وہ ان مفالطول ورفلد یو ںکسز وکردسیے ہیں جومیاشرے میں ۱ 
رع و ردان اورروایات ت کے ا برا ہولی ے او ر یئ شمئےکہشمادی دواثرار کے دمیان ۱ 
سب ےق وتعقکاناء سے رٹعلق ذائی جددجید سے ہی پتایرقے۔ ۰۰٠‏ 
ٰ کا لف را رگ ش ہے تامائیت ایل فک رشن ےآخر یں 
ضروریی ےکک سکیل پیش ہآبھی رات 6 کا وت تق کیا جا ےکن ےکھیں' 
ٰ کیک یا نام ال سے دورر ہے ںکو نی کرت ٹ إیرودے؟ 
۱ کر مک کحدددرکیا ھی ول ہے ایک ددرےکوچھونۓ 7-6 7 
گا ہوں کے ذر ےی اشار تل ہوتے ہیں ان ےکا لا کے 29001 ٘ 

یا تکامشورہ ےک کس سے کے پل لک رنھایا جاے۔ یش وی بھی ین ہے ٰ 


و 
لے 


ٰ کرس س ےآپ نیا للف دد اف تک ماجیں۔ 


ٰ ار ے اں عام طور لوگ صرف مراشرت پر جم رکوز رک ہیں وو ٹی 
للف کے دوسرے دیلوں سے ہب نج ہیں یا گرا نکوفظ ادا کر دی ہیں الکن نے 1 
ا لا یادولایا ا ہ ےک اکٹ رعودرقوں کے ہم آخوٹی اور تر یت مہاشرت سے زیادہ اہم ْ ٰ 
ہو یں۔ للا شہ ازدواگی ز نکی سےفبضس معامطات ٹس ماساحیت اود رو نکی ۱ ۱ 
صرورت ہوئی ہے۔ ین بے ساشگی اور ا چھوتے و بت ان نک 2۸ ١‏ 
یس کن اٹ شرد ےو وہ اگوارعدکک یش جد جا ہچ۔إذا ب7 بی اب .۰ 1 ١‏ 
: موا "ا اکرۓے اطر ہصست ۱ ٥۹٥‏ 
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مھا دو رکرنے کے یا طر لے 


دن جردخ زی مرک نے کے بعد جب یں ھک اراشا موک یہت ہوں نز بے 
پرسکون ماحو لکی ضرورت ہوئی لی نگھ مس سو نکہاں! دا کی یٹنیاں 


ہراشا نظ رہوئی 1 بی ہے شکاتوں او رتھرومیو ںکی آ پر سٹث ای ہوی 
ہے ے ایک دوسرے سےلڑ پھر رے ہو تے ان راب کی پارع مم نکی عمادت 


۱ لے جانا ہوتا ہے یا ہیوک ک ےکی دور کے رش دار نے پورے نانلران سی تکھانے 
پآ ہنا سکمروں مش جوکھ ین ہن پا ا کول ام دنا یئ تاروت 


. کو : ثکوئی مل کھڑارتاے۔‎ ٠ 


کیا سک ماگ رج کھا ے تاگمز مہ ے؟ 

کیااس پرقائویش مایا اس٥‏ 
ٰ بہت سے ماہ رگن یھجواب دیاکرتے ہی ںکہ ھا اگزسہ ےن ا ںکوقابو 
شش رکھا اتا ہے دج رای بی ہےکہ الہ بوعول مج لک ماہ رین ن ےکگھ ری ھا4 
وج دی ے۔ ان ہوں نے ا يکی ملف اسساب اور پیہلوئوں کا گر کی ہے اور ال 


سےنحجات پانے ام اہر فو رکیاے۔ 


خام لگ اب الن تابی پک لک کےا یکیفیت بب بنانے گا دق 7 


. ملکوں میں بہت ےکاردبارگی ادارے ا ملازمو ںکوگھ ریو مال پر مشورے 
: گی مشت خدصت عہ اکر نے کے کیونکہ ماک لگ رکی مار داواری تل رود 
: یں رے لوگ ا نکوکا مکی کہ ساتھ لےآتے ہیں اوران یس اھ رتۓے ہں۔ 
3 اس سے ا نک یکارکردگی مث ہوئی ہے۔ دہ اپنے را >ہت بین طربیقے سے اد !ہیں 
: کرات ا اتی رنق ے۔ 
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٠ ٠ ۱‏ اداروں جُُل - و بچھنوں سے نے کے طریقے بناۓ جانے کے 
کی ۔ مھ کے ماہری نکواساس ‏ ےکیگھ رف دی نادگاہ ہے اکا ماحول فر کیل سکون | 


مس ہو جا 3 کہ گی ض ول ابمل یھو لیا موقم 9 زندگی کے ٰ 
کا مقابلہکرنے کی تار ہو کے۔ لوگو ںکوگمروں م بھی سکون نہ لپ انفرادی ‏ 


۱ اوراتا گی دوفو عھوں پر زندکی عراب بن جا 7 


کم رکا ایک فردج یھو کا شکار ہو دا خاخران متاث ہوا ےل کھا و ے 
چک تر کر ضرددریی ہے ۔کھچا کی مد علاموں میں سمل کت پنری دای - 


اشطراب اورفرار ھا لکرن ےکی خواپیش شائل ہیں۔ فرار حاص لکرن کی خواب٘ لا 


بہاں مطلب بے ھا زددفرد یا و تال ڈعونڈرتا سے دوسروں کے ساتج مل 


لاپ ے کر اتا ہے ما گر اذیت کا ماج ہکرن ےکی ماع رچچوم می سکم ہو جانا ماتا ا 
ہے۔ میس ڈنحوظھ جا ےہ پازاروں یل موس سے اور اہتھا تی ءمگریوں ش کرت 0 


کے بہانے حا لکرت ہے۔ اصل بس دہ اپنے آپ سے پھاگ درا ہوجارے_ 


گھم اتازہ دم ہونے ءنوانائی بھال اکر نے اورسکون وا سودگی ناصح لکر نپ ٰ ۱ ۱ 


تقام ہنانے والے انان ںکا کل دوسروں ےخطلف ہونا ہے ناگی اور کے 
اہرڈورل بیوران نے درجنون نماندافو ںکا اط مطال ہکرنے کے بع رگم وکھھاپ 6 


مقالل ہر نے کے رت بح ے ہیں ال کو ہم اپینے عالات کے مطالق ڈھا یکر ا 


ددر نع ذیل اندازڈ لبچھ کت ہژں_٠‏ 
1< ردبے بی کے موا 


مت منر ماندانو ںکی پان ہی سے کردہ روپ یہ کے پارے می ںسعھل - ۱ 


بات یت کرتے یں۔ گھ ری کھیاد ی ہب سے لڑکی وچہ وا ال جن ال اور 


ھا کی ےی اج 


اخراجات ‏ عد مق ازن ہے۔ضرورا ںکوقابو یش خرکھا جا فدہ دصق لی بات "ا 


او جب دہ پپشقی ہین ھا کا باعث غق ہیں ۔ خاندانی رشتوں پ بج پدجہے گا 
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گھ کی فضاءکشیرہ ہونے گن ہے ؛نلخیاں پیدا ہو جائی ہیں ہلان بنھڑے رو ہو 
جات ہیں ءگھ رکا سکون غارت ہو جاتا ےہ ہمارے محاشرے می ںگھ ری ھدکشید یک 
سب سے بی وج معاتی ے۔ یلو شدیدتصورتوں میں ب وج طلال اور یبال تنک 
کہ جرائم درخ دش یکک نے عائی ے۔ 

ححت مند خماندان اسم ےکاعل ڈعونتے ہیں دہ رودیے پیہ کے بارے 
یش ناک نکونہیں چھیاتے تتییہ یہ ہ ےک گر کے ہرفردکوآ لی کی مقیقت معلوم ہوٹی 
ہے۔ا لکو پت ہوتا ےک ہآ من یکس در سے اورضرو رخ کو کو نکی میں ال سے 


: ٰ ال خمانہ شیشل ذمہ دارکی کا اتانس اور حیقت پت دی کا روہ پیارا وت سے وو سویں ۱ 


آ. کمرتےۓے ہیں لہ با9 چا ے اہ رنٹیں کال چا ئیں _ اپزا 7 ابی امہروں اور 
خواہشوں ےگ ربیکرنے گگتے ہیں جو ورک یی سکی جاتیں۔ 
ٰ ڈپ ا ےگھمیں ا اکا ماحول پید اک رف یک ےک ہآپ ن ےگھ ری دکھچاو سے 


حفظ حائ٥‏ لکرنے می بڑئی حدت ککامیالی حاص لک کی ہے ہکا میا شاندار ےر 


رکا حعمول مک لکہیں ۔سیدھا ساد سا طریقہ ا کا یہ ےک گھ مس روپے پییےہ کے 
موملات پیگح لکرنفنگوکرن ےکا روا ڈ اج ءا بات بی ےکرال معا لے یش ممیاں 
یدگ کے ما نکوگی دہ نہ ہو بچر و ںیکوجھی اعخھاد ی٠س‏ میا جائے۔ لن خمانلدا نکی بای 
: وسمائل کے بارے مل درست معلومارت مہا 1 7 گیں۔ بجر تراجات اور دوس یاذمہ 
دارییں کےٹ تک بھی ابا جا ۔ ہمارے معاشرے میس ا کا روا جع بس تگم سے 
روے چِ کے امو رتو خطیہ ررکھا اتا ہے ۔آپ وا ری بیو اں ٹل 2 گی یمن 7 
پا سال ازدداگی زندگی کے بعد بھی معلوم : نہ ہلگ کان کے میا کی نا ادا مل تی 
. ہے۔ا تھا نا کی برعادت چچیدگیاں مر اکر لی ہے۔ال ذس 

چھچ جرھومج دہ 

7 تمگھ کے افراد کے افرا وکسلئ وقت ت ا غ6 مسئلہ بج وع رہ 27 تصرف تل قی فندگھوں 
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گر رو ھا جات تھا خود ممازے مار نے یلفن دکی نماد تھی سب لوکوںن کے 
پا دفت ہی دقت تھا ا کو بے در لٹایا جا تا تھا بی لوک اس بات پر ہناکر جح جم ٴ 
کت کی بت دکھیئے کیارپ اورام ریہ والو ںکواپنے پا بچوںن کے سا ٹا 
اور ہن ےی ےکا مو بھی مھ گی ۔آج ہار ے شک درمیانی لیے ا مت یکرنے ‏ ' 
سآ گے ہیں۔ زندگی کے ننتاضوں کے پچمسیاا و اد رثکا ی کی برےی 2 ک ٰ 
افرادکو زیارہ محنج کر پڑ ری ہے۔ عوریں ملا زم تک رن گی یں جے ول 
- ہی ت2 شا مکوسی یلفن ٍ یل کے میدرانع سگمزارتے یں ۔شامم کے بح ترام 7 ِ 
ول گھروں کو وائیکیآتے یں لو اپ اپینے مسائ اورای ای دییاں تھے ٠‏ 
یں کی بی دن کے آگے یھ جاتا سے کوئی 30 اشمار؛ لے مک 0× ےےکوٹی 1 
روسوں سے لئے چلا جات سے او یا کے ووست 73 کیل آجاتے ہیں۔ ا گن لی ۱ 
یس مم یلاس خماندانویں کے افرادکوی لک ٹن کے موا تم نم ھی لے ہیں۔ أكٌٌََٰ 
مت مند فخاندان ال معانلے جس بے میا زی ےکا نکی لے نوہ نادان 
و اثرار کے اس رتو ںکومضویا ر نے اور ایک دوسر ےکی زندگی یش رک 
ہونے گا ای تکو ھت ہیں۔ا نکو پت ہےکہائل خانہ کے درمیا نکزدرر نے پ 
اقائی اور بلاغ کی فی مود یھچا پیداکرنی ہے اوشخمیت پنن ا لق ے ۰ 
کرک کے افراد کیک 7 وق یں را لج اک دوس رن ےکی 7 ۱ ۱ ٰ 
ری ککممیں ہے ء ایک دوسرے کے ممائل اور اھنییں ح لیکرنے می دونیں 1 ْ 
دنن ءکھ لکرنخیں نت گھیلنے اور ایک دوسر ےکا سہارانییش نے تو وہ ذونی دوک - 
شکار ہو جاتے ہیں ۔ححت مندخانداوں کے افرادوقت کے فلامکیس ہوتے وو تن کا 
۱ درکار نے یں ای رح اک دوسرۓ کسلئ وت ٹا نل ےکی بھی زدرت ہولیٰ ۱ 
ہے۔ہذادہ ابق معحردفیاتء اور زم داریوں اور وو ںکودیںطں رب لرے ٢‏ 
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یں گرم والوں اکیلیے مناسب حدکک وت یس رآ جا رے وو جات ےکر تے من 
٠‏ اوراپنا یٹول بنا وق تگھ با رگرمیو ںکواہمیت رین ہیں۔ 
3ے یڑ ںکی مائیت: - 
ٰ ْ مت مر خانراا۴ں اک اور ایال تصوصیت سے کہ الع کے اشراد مادر 
ا پدرآزاؤنیں ہوتے وہ خلا ٹنیس ہوتے ا نک وآزادیی عاصل ہوثی سےگر ب آنزادی 
عدود کے ائرر ہوٹی سے ان ماندانوں جیل والد ین کی تر یی تقائم ہوی ہے۔ ال 
أآ انھارثیٰ کا اتا مکیاجاجاے ووضرورت پڑ ھن پر اپٹی برق کی اور اتھار یکو استعال 
.کرت ہیں اہم ان کا روب ہآعران نیش ہوتا۔ دہ یچوں کی ضرورتوں ء خواہشوں, 
٦ ٰ‏ ا'ئُول اور ڈکاغول پرلو جرد ں۔ان کے احماسمات ا ولچ یا تکا خال رھت 
ٴ ہں, ٹیل ہةمرتے وفت جوں کے کپ رین مفادا تکودعیان میں ر کھت ہیں چم را پینے 
2 7 رت ل اور دہروںلں ےبچھ یکروائے ہژیں۔ 
بت جج یگھرافوں میں م و ضط ہونا ےہ بیادکی اقتزار اور اصول ہوتے ہیں 
واللد بن با دوسرے بز رگو ںکو برتر کی حاصل ہو ی ح٤‏ ان می سکھ رب و بھی کے موائع 
مم ہھ جا نے میں بیو ںکو بڑو ںکی فوال رجا لی حواصل ہوئی ے اور بی رجنمائی ان 
کیصححت مندنٹووما کا باععث تن ےے۔ 
4 الفاظظ اور جز ے: 

7جحت مند خمانداتول کے اقرادالفاظ کے علادہ ج بات کے ذر بیج بھی آ نہیں 
مس دبا رکھت ہیں۔ ایک خماقو نکاکپنا ہےکہ جب بھی مس اپے شو ہرکو پریٹان پل 
ہوں نو ے پچیین +وعانی جبوگی۔ مل پر الیک سیب معلو مکرنا جا دی ہو ںین ہوتا 
بی ہ ےک ہجوں جوں یل وہ اگالی ہوں ا نکی پر انی بڑعت جاٹی ے۔ 

بی شکایت بہتکی وو ںکوہداکری ‏ ےکویا ایک عامىی شکایت ےکا نآ پآییل 


6 سی ہے 


مرائث بلاغ رکھے دانے جوڈوں ےکی 2 یل ھ ےکہانہوں نے ایک دوصرے کے 
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سم سس .سرت ا 
اصاسما تک سال ان کے ےی پہتوں ت-- 


اس لے میس رخمانہحی کی مان لے سیت یں ر سد 1 


ال ھٹوں کے ددان مم نے یہی یھ کرمیاں ہ ےنگ ضر چو ںک کہ 
وه 4یا نکٗوں ہس وچہ یل ہہ ےکلہ جب * ا میس بےسوا لک ری 9ہ ہولء پل 
میس ٹال دبتا نا اچرچ ڑا سما ہو جاتا۔ لہا براہ راست سوال ہے کے ہجاۓ میں 
ے ایک اور ڈھوڈا یک شا ا ںک ران دک مھ ن ےکہاکہ جب تم 

ان بھوۓ ہو و جج رت سے نھالی کا اما و سے تا ےک تماری 


ای رھ ڈو رق ہچ ٰ ۱ 


ےگا ش ل نیس پہیاٹی ےنیس بھاکی۔ 


راہ پا تھا کر دہ را ہا لی نےکھاکردہ یھ پریائی سے بے َ. 


کیلع مکل بے ہیں ۔ برحالل لئ دن ہم نے سن ےکریا کہ جج بھی می 
سو کرو کم د وھ ےھ پیا ا ےق کو ں کہم ا مو ںکر 
ری ہہول اوردہ گے سار بات تتادیاکر ےگا_ ٰ 

م نے یرماللہ ٹا قہکریاین شردم شردم م اس بک لکرن ہل قد 


ایک دوبارنذ وہ چھگگ گیا ہیں آرار ےکی یی ابا اٹ یڈلری ۔ چنا روہ ٴ ٰ 


یں بیدا کرنے پر ہی گیا اب ؟ بھم برسوں نے ال ظر ینکار بن ل/رے یں۔ 
جو ہے رک رس الیک ور طریقہ ید ےک خاندان ای 


ما اور تل فکھوگ مارت ال جاے۔ دلو ںکوددرکر ٰ ا ْ 


کیا حول کود با سے پا کر دی ۔ 
5تت زم داری: _ 
صحت من درگھرانوں یں اصول راتا ےا فو ایل مل ۲ 


اٹک مر سو ہت چھ یپاک کہ ٰ ٰ 
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- وو 0 4 +- چراو مرو 
۰ جا ..- . 

'حب 0 : و 

٣ک‏ مت“ 


: سی ر ‏ رٹ رو9 


ِ بھی ا کل میں شریک ہوتے میں _ ہو ںکی صحت مند تر بیب کی نما ر ال کو 
٦‏ چھوئی عمر میس بی ہے تا دبا جات ےک گھ ربا رصرف اںکی زم۔دارئ یکل وو خو دی 
. اش ذمہدارگی میں ش رمک ہیں۔ اج 
1 رفکا کید کا ایی لیم لکرر اق قضائھی ىر ےک 
نا نران کے تما افراوگھ ری کا ما کو ای مشٹ کہ ذ مہ دارکی تقو رکریں ال معالے 
یس ایک دوس ےکا پا بٹا ہیں۔ ۱ 
بوارے ہا موی رواع بد ےک گھ ریا امو دی مار ڑم دارگ ۶ورول ہڈا ی 

جا ے ناندآان کے دوسرے افراد بی ذ مہ دارگی با پر تیارکیں ہہوتے۔ مردعام 
۲ طور رھت ہی ںکگھ یدک ماع بر تگم بہوتا ےکی نکی ؟ پ ال نکامو لک فہرست ۱ 
٠‏ نا میں تو معلوم ہوگاک ہیک فور کیل کام وی اعصاب کن حدکک زیادہ وت ہے۔ 
: پڑااں میس تج بک یکوئی با نمی ںکہ اک کیو خواتین ڑچ ی ہوٹی ہل اور وہ 
ْ زار کی ہیں۔ ٴ 
۲ شمادکی کے بعد جات داری کے امور اور دوہ ے معاطات ل١‏ اگ رشوہرا گ بی 
کا اتھ بٹائے نے مہ ماحو لگھ یں بھی دیاھیں کے نو وو خود ہو وآپ کے سما بجھ 
شربک ہو گے رب تکار بی ےکگھرس الما حول بنانا حا نے جو سب کےصل 
لک رکا مکرنے کے رجا نکی حوصلہافزاک یکھرے۔ جب آپ الیہا ما حول بنا یں 
کے ریو ںکوذ مہ دارگ یکا ایس دلا نے زی ار ازنلقی نہیں ماکرپ ی بر 0 اور 
ہج ڈانٹ ڈپٹ سےکام لوماپڑڈےگا- ٰ 

ان کا ماحول پیداکرنے سے اال نخان کے ذبکن پہ پان والا دبا ہو جانا 
ہے۔ ماق بی یہ ماحول چو ںک یریت اورکرداری صحت منرنٹو فا یل بددگارثابت 
ہنا ہے یاد رکھی کہ جب بچو ںکوزمہ داد ہون ےکا موںح ہیا کیا جانا سے نے وو خو دو 
انا نک ذمددا رن سو یکرت میں دہ ہر مان می دلدی نکی تق جہ یا مدطلب 
کمرنے کے ہجائے اسینے پا نول ٦‏ ا ہونے اوراجی دا پ پر نے پآ اد رۓے ہژؤیں۔ 


0" ])٣) ٥6 
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سسپ ہر س یں( دای یہ ٰ 


یں 022 


1 - تو ہراۓ بجر ے ھیاۓ رکتناے ۱ ۱ ۱ 
۱ ض گورگوں اوہ ہوتا ےکنہ جب الن کے شر پان ہوں ناماو یکا ار | 
و و زان می بھو لے چپ چپ رت ہیں۔ باد باران سے کپ چھا جائے نز بی |١۰‏ 
وا بککیل دسیتے ی موی اکا مد کے سبان روغ وگ ے۔ ووموتی ںہ 
خر مال پرکوا نک آف تن پڑئی ہ کرد مخموم پگ تال ےکی ہنیس رکتار 1 
فیات دافوں نے اس صورتھا لی بضاحت ںا ےل وارےمواڑے ٢‏ 
لڑکوں اورلکیو ںکلف طریقوں سے جذیوں کے انہارکی یت دی مال ے_ ' 
متائرے نے الن کے جذبات کے انار کلف عط ربق پچ کر ررکے ہیں لڑوں ‏ ٴ 
کو ایا جانا ےک ہاگ رانہوں نے رن وتللیف کے جزیا ت اک لکراظمارکاڈس | 
بات گوان ی کروی لہ مدان ان کے خلا ف تبھا جاءگا۔ اڑا رر و نیف ا 2 ٰ 
پیشالی کے دا انارک ومرد اپنی مرداگی ء جیدگی ادد بردیارئی کے خلا بت ہں)۔ 5 
وا سے دا کم کے مسائل رکنش وکرنے سےگری کرت ہیں۔ 0 
رٹ ہی مکی قصیلات جس زیادہ دگہی لی یں دو جاٹا چا تی ہی کرس 
ن ےکیا با تک اورکو نآ نک کیاکھ رہ ہے و ہکھ رید اود مان یلاک یکھوں٠‏ 
بھی راقی ہیں۔ مرد ال مکی یتطمیط کو خی رض رور اور بے ھی ا یکر :نے 
یںا۔ چنا نچ جب عورئیں ا نکو اب نشم کے اورپ زا نکھو نیا جآ واد وکنا جا تی ٠‏ 


ۃ|۹ م0۴ 
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://3030۱٦3 امام٥ 0٥۰۰ ٥۸/‏ سس 
(4۸۵ 


۱ ہیں و اکر اوقا ت کا مالی یں ہولی_ 


اکن مردوں کے نزدیک ا ھی اور یا 9ئ 7-7 نت جزبات داحاسات اور زا 


مک یتطعییلات ے؟ یں ہوتا وہ زیاد ہی مم کے سا انل اورامور برکنشک کر پنرکرۓے 
1 ہیں ۔آپ اس صورتحا لیکو ہیں گی با نکر سک ج نک مردان اہر رفک وکو زیادہ 
مزاسب اور پام یں یت جے جنپ ودواٹ انداز نہ ہویش یا جوا نکومتاڑ کرتے ہوں۔ 
1 3- وو مر ےس وا سما ری دنیاے با میں کرجا ے: 


وو ںکی الک عام شکایت ہوٹی سےکان کے شوپ رفطری طور رگ مکوہیں 
ہیں لین اییانیٹس ےک اتی طبیعت دحخحبیت کے انتبار سے دہ زیادہ باٹنس نکر تے 


.آ ہوں اور خمامول رہناا نکوزیادہ پیند ہو ۔تحیاقت پہ سے روہ سب سے بامنل کرت 


۱ ہیں اورخوب ہر ےضنک کرت ہیںہ ایس بیوگی ےک کتراتے ہیں۔. ان یس سے ۱ 


ضکقی ہی ںان کے شوہ رگھ رآ تے بی منزاد یکر د نے ہی ںیک وہ اس فد رخیل ‏ 


٦‏ 2 یں 2 ا ت کیل مر سلت من ا دورا نول دوس تآ ےن سار خکاوٹ 


دورہوعالٰی ہے وہ می خی ا یں میں شخول ہو جات تھے 8یں۔ ٰ 
جوروں کے تر رک 21 وشت زار کا اک دیپ رت سے افو ان 


۲ کے خال یش انار اور وگ یکو جا مر ی ے ۔ نو کے ذربییے چم اک 


دوسرے کے دک سکھ ےآ گاہ ہو نے میں ایک دو ر ےکو بہت رطور پ4 جا مج 1 
یں اور اہ رورے کے زیادہ ریب ہو جائے ہیں۔ دوسرکی طرف مردوں ع 


ا مزدک کو ای کام ہے کیک ھت یں کگھ رآرا مرن اورستا ےکی کہ ہے 


راوہاں بات چلانا ضروریی کیل جگنت _ 
سارے اخلاذات 1 چل ہیں جا عم ماہر من کا کنا سے کہ ان کے پاوچود 
میاں بیوگی کے مان ابلاغ کوموثر اورمہتر بنایا چا عکتا ہے وو دووں م لک ابلاغ کی 


1 رآہ حائل رکاوش دو کر سن یں۔ 7 


0۴" ] +016 
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وہر مورک خامڈ رہ یی 7 
وئی: شوہ رو یی و سی 
۱ ہر دہ اتا اتی ےک یکھب رات لکنا ے_ کک" ٌ۰ 
ہوی: ممکئا وس ورای . ۱ 
وہر وہ جا تونق ے۔ ۲ 


ہر شکوے بھی “کل کی :2 مکو گی ٹا میں رس۱ امو 7 سا 


انظہار ایک دوسرے سے بہت حللف ہوتا ۔ ےآپ پ یہاں ت ککہہ ھچ رای ٘ 


معالے بیس دونوں تجنسو کا انا اتا ہے ۳ 


5 : 


2 ماہ رن نے کزان اور مرو کے جدا انا سو رن ے ْ ۱ ۱ 


موضو یما کا مطالبہ کیا یا ہے۔ یں ے ےا ار طل: ن ووصب 
بلیں۔ ‏ 

1سرال رر ہی لس 
گورت اورمرد 11 نو کے ونداان: بمو یں ٹ و وی ہے ایل و وچ 


ک : لے ۱ : 
ٰ 2 سس رت5 تھا یی وا و ۴ 


یہ ےک یور سوالاتکو بات چیت جار لاہ سا نکی ہیں ۔م دو ںک رارے ۱ . ۱ 
ملف ہے۔آن کے نز دیک موا اس وق کیا چالا بے پکول موا دکار ٦‏ 1 
سے لئے وہسوال و معلو مات عاص لکر ٹن 00۶ج کے ا بر می ج. 
وج ہے ہد ہگھوم زا وبیت کے سواڑا عم پچ یا کت کّ ١‏ ْ 


سے نت 806 ٢۴0۴6‏ ۰ 


11103:/6۲٥01۷۰۱۲ 4۸6131۱۹/۸ 7013101383313111 
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۶ 2 
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ایت 5601 و010. آجا :/8٥810۱٦٦8‏ طس 
۱ 4۸-۰ 
: اکر وہ مھ مھ بتانا جا گی سے کو ہیں یوں چھوں؟ وو شود تی تچ 7 ص۔2 دوسری 
رف عورتگحھق ےک اگر مس ن ےکوئی سوال : نہ و ھا نو وہ ےگا کہ میں ای 
: اس می کی ہیں نے ری ہوں۔آہے ہم اس کو ہیں یٹ لی کہ 
ْ مروں کے تزد یک سوالات جلل انا زگ کی زل میں ! آ کت ہیں ججلہمورنوں ئ2 
گآ نز دی ۔والات لیکن دورد یکوظاہرکرتے ہیں۔ - 
2۔ح سد اڈزا یک/:: .- 

باوں ے دوران و لے وا لے 1 نوصل اڈڑا ی اک مز عورمیں | میں کا اواٹ 
ہوںڈہاں اکرکی ربق ہیں ہے ہوں! اں! انا یکونظا ری نکندکی متئ کوٹ عورت جب 
اس نے ہوئۓ ا ساس کی آوانریں اتی ہے وواچل میں ہو لے وا لکول دے 
ری ہوٹی میں صروری یس روہ ای ماوں ے اتفال بھی اکرری چو می نکولی وہر 
ا ہوں! اں !سے بیعراد نے سکتا ےک بیدکا انی بانوں سے اتا یکرردی ہے۔ 
بعرجش١‏ اکر سکوہہ پیۃ جک یبدیی اصسل می سکنل وکو چاربی رک کی خماطرہوں اہاں 
مرج یھی اور ا ںکو باتؤں سے انفای تھا تعن ہے شوہ ر کے ول میں بی اا 
پیرا ہو جا ۓکہرال کے س اھ ال باز یک اق ہے دوسری طرف بیو یکین " میں سخ 
ہے شوپ رچوکہا نف مکی ہوں ء ہاں ےکاممکیش پیا کو ہرکو ابی باتوں می سکوئی 
ور یکیں دو ا نکونظ اندا زکرد تا ے۔ 

ورنو ںکا ر7 زمل؟ ابی ائل ذکر سے ےک دہ پاوںل کے درمیانع یی ای ری 

إں_مطلب يک دہ پالال کے وورالنی سا و یک رکا ہوک“ رن ورک ےہک 

سے چملے استمال کری سے ال طرئ ہولے وا لے کی حصل افزائی ہوئی ے۔ ا یکو 
با تآگے پڑھان کا رات مھا ہے۔ ای بکھائ یت مر کے وہ دوسرے تن مک جج 
جاتا سے۔ مردعا 27 راپ باگیں کر تے ا اوران عا کے الا شرکر نے ےکورنوں کے ول 
تی سج ے۔ 
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سیت 00 01 جرا ما :1005 


3ش ری - کو ہگ ںا 
ٰ گرورلوں کےا ردییت جیت کے ددان زار ےکرے ٰ 
کے عادی باتے یں ۔گوروں کے و نکوای مم کے تیصرےۓےنیں بات ...9و ال یکو ٰ 
نو میں باروا نل اندا زی اور رو ٹول ےکس کرت ل۔ یسا اوقات وو ائل 
اگواروقل انراز یک واب خا وی سد بآ ہین ال نکی خاموٹی اتا ع کا اک مار 
ہوکی ہے۔ 1 پو عم ادگ کہ بہت کا بیو یو لکو یہ ایت رتا ہ ےک ان کے شوہر 
نان سے گی ا نکی را یں سے 
جا ںا“ بیں جان نا ای کہ کی یلو کور ڈگ او تیر ۱ 
رپ ی یں ٤مردا‏ نکو شر میں ری 2 کے یق رر )1| سے ا 
۰ے اہنتاق بڑھاتا:-_ ۱ 
خوریں مائجیں کرت ہو ہے ِ2 ے' ہپ“ وا القاطوزادہ سو 7 ۰ . 


ںی ال نے ٹری ککھھگکا وھ نل یمکرنے ادا کا یت دی 12۷ا ے۔ ٌَ 


رد بت کا کے احساس کے سان عق تک جیا ننکرنانا ابی راۓ کا انا کر پزر ۱ 
کرتے ہیں۔ ال سے اکٹ میدیاں غیت پید اکر ہیں ددکیتی مہ بن ے |١‏ 
شوہروں کے جے نع حاکییت کا انا مایا جات سے د کیل ومسیت ْ ْ 
اندازیں ہم ردان انراز ہے۔ تم 
5۔ ای تک یر 

جب کوی عورت مرد س ےکی مصے پر پاٹ مک3 - ےک 
وہ ال مت ےکا ع۹ لکن جا جا گی ہے۔وہ وم رداو رر بلمائی کا ہار ے اک ات ت پاٹ 


درست یں ہتا۔ورت مدد یا رمائی کے بجاے ایام تل راس ےب ٦‏ 


کر کاسرف جددسائع در تا ےد ہرادا ےی ے ور : 1 ١‏ 
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١١٥٥‏ سیت الاان 1ت سس 
ردپ 

اۓد ہہ چ5 ری اکر گے_ 

وروں اور ول کے رت کے چک رمیں ا ایک نماد ٹرز - گی سے خوروں 
کے نزو اک جب کک میان بیو اپ ےگھ یلد اودازدداہی ممائل پر با شی اکر کت یں 
ان 6 ابی ۳2-7 یھ ولرا رچتا ےدوں 1 موی رالۓ ال کے کس ہے۔ 83 
شیا کرے ہیں اگ ری رش سے ا رے یں سکسل زان چلاٹیٰ بڑے وکا 
مطلب ہہ سے ےہا تی رے نے میس رکاش پرا×وری میں دوول جنوں کے رولوں 
ہم پا ے جانے والے ان اشاغا کو شی نکر کے ہ مک مل نھیوں سے تفوجز 
رہ سک ٦ی‏ ہہ ایک بات ہو گی ۔ دوس رگ بات بید ےکہمیال ہو ان اختا زا تکو 


بھی طر حبجھٹیس تو دہ بای ابلاغ کو ۲ت باکیل گے۔ 


مس بکیلن ید احساس ہر عی سرت انیٹ ہوتا ہ ےکہ ہمارا رای پ مکو کی 
رتا ے جب میاں ون ایک دوسر ےک اپ و لکی بات پان ےکیلے 
آنکھو ںآ آگھوں یش باتی ںکرنےگیں+اشارو ںکنالوں ےکام لیگیں پاممم اور 


' زو یق الفاظ ےکام چلانے لیس تو چان جات ےکہ ان کے درمیال نیگہرکی قربمت اور 


۹)] ای جال ہے ظاہہر ےک راز دواہگیصحم تکی علامت سے جھارے محااش٢رے‏ 


ٹس اکر جوڑے اس ےمحروم ہو جے ہیں ۔ یہاں ب مآ پکو بیغ لی دوبارہ حاصل 


برنے کے با ری ات ہیں۔ 
1 - شوہ رکو ج کی اندازہ ہ وگمہ بیدئ کو اس کے مشورے دس ےکی عادت اکجی 
یی دہ الس عاد تک فا کر ہے نے پش ہرکوروبہ برل لن ساس سوج ہم 


ٰ ےہ پا رد جا ری ےکی صودت میں دوفوں کے اشن ابا کم ےکم ہو چا 


جائگا اور اس ضاب سے ائگی ازدداتی زنرگی : ائجھمنیں پیدا ہون گی ںکیکمکن سے 


و کہ ید گکوشو پر کےمشورے اور رایت سے کے پا اپنے اتساسات پ بات 


1 کربازمادہ ا تھا گنا :ڑا کی اس نو کی تر کر جا می _ 


0) 06۴ 
11103:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/۸ 7013101383131131 


0٥٥‏ 02 . اما 0۱۱٥١‏ 105://818ط 


ےت وآ 
٦‏ انں کے دوراان عیال 7ئ ادن جائی جن سے رز ام 
ےگ دہ ایک دو مر ے 0 با اش دی سے ےہ رہے ںوہار کنا چا ہے 
یں۔ ای رح دو نکی وص افرلاً زائی ہولی ہے وہ و کی باج ذبان پرلانے گت 
یں ۴م سے کک ہآ پ ا ال شدہوں۔ذیادویا یکر ۱ آ پکوایمرا نما ہو آپ نا مو 
سر ڑہے 2 وں۔ ترکوٹی بات ؟ ہیں زان ہد سہحجسن ۱ 
زریے اہی ان یکو جا ۓے 7 پ ای پانل شش دی کارے 0ه- ‏ 
3۔ اتی یا بات کاٹ ۓ کی عادت تر کک ونیک اک اتی بات کی ١‏ 
بے ای با مل ہو جائے اتی راے مان ہی ا مآ پک بات کاقاے ۱ 
ان منا ےہ بات ذمیی میں رکھیے کہ جا تکا ین کا مطلب صرف بین بھتا : ِٰ 
کآ پکو نی ات کاٹ کا مطلب حرف بیکیں بوتا لک ا یکو پ کی بات ند نا 
کھیں لی ارد ہآ پکی زبان رکرن چا تا ہے پراسکا انا کی ا ہے گویادہ 1 
آ پکی بات ایل لئے بھی کاٹ کنا کہا گی ماہرکرے! او را آ ای 1 
ہو لے کت یک دے۔اپذا ا بات جارئا ریغ . ۱ ٣‏ ۱ 
4-۔ پانول ک دوران 7ت بث موضوع 2 عواے۔ سے ے وم مو نے 
عوالات لو مت رے۔ اس ےکی طور 7 720 کات پکند ون ا ہیں۔ 
آ پک شان دشوکت تک نہ ہوگی عنم شی حی کو یت تر و آپ ہہ : 
تکوش ہیں ای اس قجراوددگپی سک رج ہیی۔ “ کس ۹ 9 
5ری رشتوں ول مر نیگنر ْ 
ےکلہ ات ال سای لت . ۱ 
مزرے یس 001 کے س ماج باتک ت یت شواں اولاوان ان رکا جا یب 
>٠‏ کی اکوی جوا بھی ا لفن ہوتا ری میا پوس عوان نوز ١‏ 
نظ ر کے اخنا ف ہوجو چو سے پچ ای ہیں ہا ۲ 
یئ زندگی زا دو خولصوزت اوران ہی سد ہے این دبا بورغ " ۱ 


۶گ 7 
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0٥۷٥٥ ۸/‏ جرد و٥‏ ا ماما 0۱۲۱۱۲۸ 5://3٥‏ 0 
کک وڈ 


شوہ رکوگعنگو سر ما لکرن ےکیلئے چاو 
5 وق تک کے : 


بی بات بہت |م ےکآ پفنگشرو حکس وققتکرتی ہیں کھو ما ہوا بی سے 
کا ماع سے وا ھی پش ہ رآرا مر نے کے موڈ بیس ہہوتا ہے۔ ا سکووالہ یتھوڑی 
دب آرا مکی ضرورت ہوٹی ہے تاکہ ددبارہتازہ دم ہو کے بب کی خیویاں ال وقت 
۱ میں مر نے 7 ہوئی ہیں وہ دن نجھر 1 زوراداور اۓ کارناے جلر ے جل رش ہر 
تک ہیا دینا چا ہتی ہیں اس طرحع دوفو ںکی خواہشوں میں نصازم ہو جانا سے ىہ 
نصادم نرمرف اں وق تکنتنگو بللہ بعر لگ بات شرو ںعر نے یل رکاوٹ مین 
جااے۔ ٰ 

اہچھاء بییصاف نل ہر ےک کوٹ ایا یدوم انیس ہج س کون لکرن ےھکل بہت 
کیا ہھارت درکار ہوا ي کو سالٰٰ ےئ لک اک ے۔ فشک اس وفت تروع کے 
جال کیلع مانول سازگارہو۔ 
شوہ کو کے ہو سے دجی: 

بسا اوقات مردکی نا موگی عورب کیل اذیت اک مین ای ے۔ وہ تپ چای 


8 ۱ ہے پٹ پڑتی ہے !در جنکڑ نے ربھی تار ہو حا ی ہے۔ اس صصورتھای سے یی کا 


رر لیقہ بین ےکہ جب عرد مامیل مر ہنا جا سے ایگ دوبارک یلو کے پاوتورثیت رد 


و مل دا شی کے نمی سے ا طرف 1 ضے پہ قب رکیے 
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۲0٥/‏ سیت [1۸ 41ا سط پائسد 
ری 


ا بی شوپ ررنل ضر دے و پان نا ”ون ےک کوئی با نی کیک لا ی 
مک لے اع ل یں ہوئی دو و مک کو او ربھی خرات بک دق ہے۔ چنا نہ پر ینان ہونے 
کے ہجاۓ وہر ےکہیئے ما ایک لیک بات گر ےنا ا پکی ئل 
کیوں ے؟ 7 

اۓ ائراز سے وا کرد رن جا بک ب۴ یں اب وہ ال 
مامت نکر کے ای امن یفخم ہو جا جگی۔ 


تی امرینشی ہیں رتھیئے: 


ای کل سوالات مت پو پت ج نکوٹالنا بہت آسمان ہو خلا آپ و سے ٠‏ 
2 سک ” رح کا دو کی اگ را؟ و اس سوا لک دزلغوں میں ثال سے ۱ 
ہت ا ھا ما ایک تب معمول لا موی کے با ےکی خی یل ے٠‏ 7 


تلق رکھے والا سوال پاچنء لا یہ آپ نے کام سے ون ا کر نکی 
عیادم کسلے جانا جم کا ہوا؟ 7 اف سی ین 


امس ۱ ٠‏ ٴ 


بب اھ کرنے ہے ددر کاچ رق پل ای رای 5 
کپٹڑے اسر کرد ہیں یا بکی دیشلن پر ڈدامہ دکورتی ہیں اود اتی ات بلق ٴ 


بھی جارخی ہیں تو رش ہر پکی پان ںکونظر اندا زکر نے می سکوئی نکی ت حسون نہ 
کر ےگا ۔ ا کو ےتا ما ےک ہآپ پچ ےکہناننیس چان بگنتخعرف جواوٹ سے 
ور ہوکر ول ربی میں وہ بھتا ےک ہآ پکڑخود یئ ان خاقول مین وہ گی ول و 

آپ دوسرےکام کچھ وڑ دک 277-7 با کا وی فان نین ج- 


واٹچی اس انراز س ےکی جائے والی با یس دوسڑے فرووز یا مین کین ایی 
٠‏ اتا ہکو بدل ڈالے ا کیا با ایا اغداز لیت وم نبم اپ ۱ 
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کات نے ار گا 
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ن0 


/ 000ء٥0‏ 5]005://830۲1013:01:5010956 
رقف 
باقوں می پپری پی نے دی ہیں اور ہہ با ںآ پکیلے اہ بھی ہیں یج بھی 
صسرورلو جرد .ا سک شش بنا ہ شع لوکگوں کا راس فد بھدا ہوتا ہکان 


ٰ سے با تکرنے کے ہچائۓ مضرموڑ ل کو گی جا تا ے۔ 
دییاں یڑ ھا ۓ: 


زی ٹم وضو کے جوانے سے ایک زیادہ اہ مکل ریہ س ےک ج جوڑے ساری 
جہبچوں یا کا م کان پر مرکو رک ہیں ان کے ا سکنفشک کیل مواو نکم وت 
ہے۔ اذا بک کوک با تم سکرو ہآیں می بہتکم بات کرتے ہیں ظاہرے 
کہ جب ان کے پا بی نے اور سن کیل یٹھ شہ ہوگا نو و ہکیا با تی کرس گے۔ 
اںم کے جوڈو کو جا کہ وہ ان و یسوں ہیں میں یراکرس ۔ ئی دیبیاں 
اخمیارکر سی شال کے طور پرفمر یو ںکی ھردگرنا اور ببارو ںکی تھارداری شرو ں کر سک 
ہیں روستوںل اور یزوں ےے مسائلع لک رنے یل ددکر سس 21 اور بیج یں و 
لے میں اک رو پار روسوں اورگ و ںکو وکوت ہی دے سلج ہیں اس طرئح 
ان کی دن چپنیاں بیع ںکی او دنگ کے مواتح حواصل ہ وگ گی ہیں بلل جم وگی طور 
پرزمدگی زبادو اس اور پر لطف ہو چا گی_ 

نے کٹ کیک یکن یبت اہم سے دلہپیاں لور ا یکر ہیں۔ 
انی دییاں ہڑھاۓ پچ ر1 پکوکفنگ کین بہت سے موضسووات اورمواوخود بر ول ٴ 
عامگا۔ جہاں ٣حضووات‏ اور موار ہوا وہاں اہ یکفنک کی راہ .9 حعانل دوسری 
رکا وی خور گوررور 80 ۰۶- آگا۔ 

ہمادرے مم اشمرے میں میاں 7 ۱ یں میس زیادوتر اس لے میں ہی ںکرتے 
کیا نکی دپیاں پہہ تک ہوئی ہیں ا نکی زنلدگی محرودہوئی ہے ایک دائرے میں 


: ھی ری ہے ۔ پر و کا ترک میا ری ہے اور ش خی مواد۔ال دا رڑرے ے 


کے زمر تی اور لصورتے بنا کے _ ہے واہ بت یج ےکی ۲- پائدم اتھانے 


۲ ۰04 )"م0۴ 
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کی >تچےڑکت 


00 :./9۱ - .00٥95م0٥٥۱٥۱/‎ 


سے دصر ےکا لی کے دی نت ۱ 
ور سے نے : ۱ 
وہر با می ںپکر رما ہو نمور سے سے ۲م رک 7 وزے 
ذوراان دلی بی دل مس انا جوا تگھڑخ شروع نہ کین نہی ذ کا نکو اوھ اوح پگ ےک 
کھطا چھوڑ ئے۔ اس کے ھا پانوں پ4 دک تج دتیچتا۔ دفصر ےک باتک2ج 
٠-0‏ ایک 5 سے اور 30 کے رھ مانے و یں 75 کیاضرورت ت اورافادیت لے کے 
مال میس ہڑ ھ 2 ے۔ ج بآ پش رب مک ححات یم یں وج اور گی سے میں 
یز کی حوصلہافزائ ہوگی۔ دوخ وکوزیادہ اج کرنے رآیادہاےگا۔. 
سے سے چھرے:. ٰ َ0" 
سن کی طرح کہ بھی این ے اکٹ جوڑوںکوصحت من طرپیے ے 
رن کا 7 ہیں1 موم ہوتا بی نٹ ےکگورت شور مال ہے کا یں جس /ری ہے اور 7 
مرو زأعلق ہوکر بی رت سے یں چم دوٹوں شور میائے ہیں اف دوص رےکو ۱ ٌ 
اکوار باتجیں کت 21 طجْ ڈدے اور سج یں اود جج تچھو ے انرام لگائے ال ہے ۱ 
سب پہوتا ےگ رجھھڑاسی تی نی ہیں ٠...‏ 
لگی اص وج جو ںی نوں رنق ےی ام سورس ما 7 
روزاس پرچھکڑا پھر ےشرو جو جات ے۔ ٰ :‪ 
بہت سے مر دنو 0 یل - "سے نما جات سس جھرے - ٤‏ 
رج یں _ از ووا تی ندگی کے امور نین کمرے نوا لی ایک فالؤ نک حور ۹ 
ےی یو لو ںکو جایے کہ وہ شوہروں کے ول ےکرا رکا خوف نیا میں 7 : ۱ 
کرس ۔ا کا ایک عحد وط ربق ہہ ے دک ہآ پتمہریی ائاز سے گی د 1 ھا نز جان ا 
دراڑی ےگر رہ دکر گسی۔عا ۲ گی غلطوں اریتاد لا وہر ا مو ریش اع 1 
گناہ اجا اکر نکی اور قلط 17 1 سے سے ظ۰ ل یا و 


:01۰۸۴۲۱۰ ۰ 
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دریگی سے٤‏ اس > ای راۓ و سے اور بھی چنا وہ اپ 72-2-71 
یی ری ہے اور آپ خوداس مت ےکاخ لکرن ےکی کیا چک رق ہیں۔ اگ رآ پ کا 
ال ریخا مظعم آپ کاو برا رہ ےا از سےکام 
ےہار زم داریٗ ان رن ڈاجج_ ۱ 

ضس کی کرشو ہراس وجہ سے ناراش ےک ہآپ اضرارکر کے اہ کو ایک 
ثویت مس ل ےگئ کی جہاں دہ جانا نہ جابتا تھا۔ ال صورتمال یل اس کے 
اصماسما تکا اکٹراف نے او کہیئۓے کیل |7 قیہوں ا ہآ پکا مو کیوں ٹر اوراے 
را سکواپنا موفف جتایے اورکوئی درمیا می راہ ڈعھونرۓ تل ا سکوجنا تۓےک رق ری 
خانرالی نعلقا کی وجہ سے ال لق ریب میں جانا صروریی جیا ما اھر کہ اگر جم 5 
جات لو بببت ےگ ز ول سے طانفات نہ ہو نے 0 جا مآ سنہ اں محا لے میں 
زیادہاقیاط ےکام لوگی کک ٠‏ ہے ٹہ 
رک ا یظریقہ ہت موڑے۔ ‏ 

مد جے: - گر سمازے طرلیقو کو زمانے کے اوجود آپ اۓ متقصرر مل 


۱ کا میا بگیں ہویں تو گر دوہروں سے عد لے سے م ت یکا ہے ۔ 


٠ ۱‏ ان دردن ڈُل مَاندان کے بجزرگ شال ہیں اور ماہ رگن نیا تھی ال 
2 کے اہ رن لضیات اب ہعارےشروں سآ سالی سےصل عانے ہیں۔ان سے 
مخورم دنا ا لے ضروری ہے ہو سکم 2ں پ کے ش9 ہر کے رو ےکی مال 
تار ی وج ۷وہ رو ارت ت کے ور یج | گ٦‏ و کو ڑھوا 7 می ے اور ا - او ور 


: ٰ بھ یکیا جا سکم ے۔ ٰ 
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باب چھار 


6 


1 ماب گھریاوزندگی کے گ گورت کےفرئس 


ذیل میں عورتوں کے لئ دن فرئح 6 ریا جاتا 08290.۰۲۰ 

ٰ را ا پرضروری ے۔ ْ ۱ ۱ 
7 شوہ رکا ا7 1 ۲ ۱ : 
معاشرے رج والے ٹر دکے لے پیشروری ےکس ۳ء کا 7 

اپنے لیج خوائشل مند ہے٦‏ خودجھی دوسروں کے لئ اى یکا ا ظہارکر ےکرول مخ ۱ 
کو ابی ععمزت سے پیا ہے اور بے چابتا س ےکہ دوسرے بھی اں کا اترا کر یںی۔ 
زم کر نے الو ںکوکیوب اورلز و نیکرنے والو ںکونفر ےکی کا ئ6 ے۔ ۰ 
میاں یدگ کے دلل می ں بھی ابی می خواہشات ہولی ہی ںکیوکہ سے ایک فطری جزہ پٔ 
ہے۔ ال لے عودت کے لے رودی ہ ےک دہ اپنے شوہ رکے دل می کہ بنانے ۲ 
کے لئ ال کا ج رود اتا مکرے چوکیہدہ ا کشر رک حیات اومص ری ۶-۰ 
ورشو ہر وئی سے اس سلو کک خواہا بھی ہوتا ہے جھکہا کا ہے اکر یی ایا ۱ ٰ 
سلو کفکر ےکی نو جواب مس اس بھی الما بی اتزام لےگا۔ 1 
بیدئ کو چان ےکہ اس رح خندہ پیٹانی سے ٹن یآ کہ ناو دکا دل با راغ | 
مد جاۓ اوروہ سب پریٹائیاں ول جائنے .ا عرورت سے لے اس کی ضرورت ٰ ۱ 
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/0۳۸ء٠0‏ ٥۱۰1ا ۱۱۱٢۹‏ 6//: 1005ا 
مت جچےہ٭ . 


ری کیئے جہاں کک ہو کے اسے پل هکھلاے او رآپ خود ال کے پت دھط میں 
" - کے قما رام اپینے با ھ ےک کی رہیں۔ جاۓےء ای ناش 5 بی سے ار 
7 کر کے رک ومک اگ کام او رگ بات ہکرس جس 09 تن ہو 
ء اں رر ٹس سے زماد٭شرما امت کیئئے۔ 

3 ٰ کھاتے وقت الک د ھپ پا تی کر یک دہ مان ےکھا 0 
ْ ری می دا ل بھی قور تی یلک ے اور پر انی می ہمان بھی ے ڈا رون ہے۔ 
بعض نادان عورں شوہ رکآ تۓ ہی انی داستان سنانے ببیٹھ جای ہیں اور ا سک اکھانا 
ٰ پناء اٹھنا یھنا سب دشوا کر دی ہیں اور پھر دہ ہے عیارہ بین ھکھایا تن ہکھا اکر کے اھ 
١‏ جاتاے۔ ‌سیٰ,ٔ, یو۸۱  "‏ .- 
اما انرا زکخگرایناے - 

۰ عور تکو جا کہ جب شوہ رکام سے وائھ ںآ تو اس کے لے وروازہ 
کھو نے ملا مککرے تیر یت دریافت رات یرے سنوی او زسھرابہٹ ا ے 
٤‏ جب دہ با تکمرے تو ا یک با ت کو نہ کائے ادب سے ا سک مان ںکا بواب دے 
3 اک رکوٹی بات اگوارکگزر ےل مامؤش ر سے ۔ببھی دوران انتک وشو برک م۶ ور ول 
کی ہمانو ںکی موجودی بکمہ عام حالات می بھی شوہ رکو نام ےنیس بلمہ القاب 
غذ دفیرہ سے مخاط بکرے۔ ان کے سان ناو دک گی خمائ یکا تمذکرہ نہکرے بللہ 
1 تھی فکرے پچو ںلوبھی پاپ سے اوب سے یی ین ےک یلق نکر ےکھوئی سے 
کچھوں یکا -8 بھی ا نکو ڈانٹیسں مائوں کی مو جودگی می خاو رظ انراز 27 
٘ ۱ بللہ جمول سے ذیادہا نکی اط رکرے۔ ٰ 

ا حبتکاطمار 

اٹ ہرانسا نگ ب تنا ہوٹی سےکہ دوسرے لوگ اس کے ساتھ پیر دمحب ت کا برتا۶ 
۲ ۱ کم يکیوشکہ ہرانسان پیا رکا وکا با سے ای رع شوہ رکو تپ اۓے والر ئن اور 


قزر ۲ر رفزوھ 0 
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/0۸+ء٥0 01٥95105‏ آتا ://۵٥۹۱۱٦8‏ سو 
سی ا 
ہکن بھا تو ںکی طرف کر رر ہی ود شادی کے بعد یی گی نے 
کی حبت کا رامش مند ہہوتا ہے ج بآ پ کا شھبرآ پک ز ند یکی ام خواہشا تک ٰ 
پوداکھرن ےک یکوت شسکرم ہے عنت ومشقت اٹھاتا ہے سا اوقا تآپ سے وال دن 
سے ذیاد ہآ پ کا خیال رکتا سے آ پک ا ماس بک ہآپ ا کا الکو کہ پر ٰ 
کی اسے دا حیت اور یار دہج ک ہپ ے امیر ے۔ ۱ 
اگ ھآپ ایم اکمرنے یس ناکام رنتی تذ ا کیو جےآب مواشی, محاشرلی اور 
۱ بت س گید سال سے ددچا بد یں اد ہکھیانکن ‏ ےکہان مرک کی وہ ْ 
سے د ہکا مکا نی نگ دگپی نہ لے۔ ال لے ان قام کل سے بت سے ہے 
اور پیا وحیت کے جذ ب ےکا انار ہو ر ہنا جا یئ ایا بھی ہوسکنا ےک ایک بیوی ٠‏ 
ایت سےآپ کے مھ تپ شر لے اپ ی) _ ٤‏ 
نھاراٹی زان نے ےک ری ہوںے ۲ ٰ ٌَ 
تہ بات گگفقصا نک باعث ہےکجنو اکا رحب چا‌تا ےآ۔ پ اےالفاظ 
کی رب ار سے قاص ہیں ای صورت جن کے 7 کواشاروں اورکنایوں ٰ 
گیا زبان دیں۔ ۱ ١‏ 
دب دہسفرویر سے وا آے لا کو اہ ران کرس سے ورپ ٠‏ 
نے بی جدائی کے لح بڑی مل ےگمزارے ہیں اکر وی کا کسی باہر 1 
جا فون پر لکی تھمریت ددیافتکرییں۔ ا( 0( ٰ ۱ 
مب رض رود فرمائنٹوں سے اجنتناب 
اک ہھداورت کے لے ہے بات شردری کہ وہ شہرکی حت 2 
ا ال سے فر انی سکرے بے جا فرمائنوں سے پرہی زکرنے۔ شوہر جب 
لازمت پیش ہو ا سک نذا ہبھی مقر ہوگی ۔مماہرہے ا یناد کے اندراں نے ہے "ا 
انی شر دں اد ای معاطا کہ پرارناہے۔ جب ودای سے بے ہا ١‏ 


×0 ۱۹۴۵ 
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7 
گ2 
پا 


سس ری ہشیت 
وخ 


ا فرائوں کے پا کر ےک خ کر ےگ دو دا موں ”می ےیک کال لیلد 


پرککر ےگا با وہ اور ٹائم لگا گا یا رشوت :ودک فرح سے بیوئی ہجو ںکی خواہشیا تکو 
راک ےگا ای صصورت میں جب ہوں 1 پور نا جائۂ ال ٣ی‏ و 
یف مامرداراوردبین دارہہوں گے۔ اس لعف مند جیوٹی دہی سے جوشو ہرک یآیدئی 
کو دک کر ا 11 زندگی اکو سم رکرے شہ ہک چمیائوں اوررڈج دارولں کیطرف دک ررش وہر 1 


بساط سح(یادہاس سے نے جا فھرمائنٹوں کے اشمار سے دبا رے۔ 


حاسدتورجیس پیش ہگھ یلو مان لکا شکار رنتی ہیں ابٹی خی رضروری فر ئن ںکو 
ور اکر نے کے لع زی واقارب سے اوریی پڑوہیوں سے تقر ماگ بچھرنی جس ا 
اط دہ یی لے لی ہیں جھ با اوقات اصل ھت سے یں با چاژ لکنا زیادہ 
7 ہوی ر39 اگ رعورت سلیقہ مند ہوڑو ۱ 1ء حردریات روز م۱ 0 کے ضاعات ے 


بھ اک ربھی و رسکی ہسے۔ پیش حور تکو خماندا نک یکفالات اور دک بل کے گے 


7 یردگار ہوتا جامے کہا ر92 پر و ہاور درد 5 


بے وج شکاتول سے اجققنا کرس 


دتا سکوٹی انان اانہیں جےکوئ یکم ما دکھو نہ ہو ۔آئے بت شی وک ا 
مصییب تکا سام ناک رن پڑ نا ہے کیوکہ زندگیخموں اورخوشمیوں ےکی بل یکیفی تکا نام 
ہے۔ ان نمام عالات کے ہیں نظمر ہرانما نکی خوا بش ہوئی ےک کوکی ایک ایا 


نان ہوجو اس ک ےکم ودک کو پا ال کا راز دار ہو اور وہ اس کے ساتجھ ہہھدردگی کا 


سلوںل کرمے مر وعورت ررول 1 می جو مل ہوئی سے جوعورٹمیں ان آ راب س۔۔ آ 


وات ف کی ہویٹں اور ان بافوں کے لیج مناسب وش ت کا اننظارنیڑ ںنکرتیں بلہ ای 


انار یس ہولی ہی ںکشو ہرداٹل ہوانیو سکہ اس نے شکایا تکا وف کھو انی سک ہآ 
فلا ی نے میکبافطال نے ب کہا ہرگز یں سوچنیں کہ بے اہ ٹو ہرسمارا دن ای بی 
اؤراولادگی مامت وھردورییکرتا ہے اورتھکا ار آتا ہے او رآ تے بی بججالئ ۓآ رام 
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)0٥1/‏ 010 نیا ا 7/88 ییشسہ 


ٰ ئ2 پیا ہیں آپ خوددی امرازم گا“ ھی ا جیورت تفل میراوں ا 7 
ے؟ یں ا ا ا کے لکل اب قت حا یکرے اوت ۱ ِْ 
اخائ کا لین دلاے ت کرد ہآ پکی باقوں پرئقی نکرے_ --- چ 

ایک ردوت شی آجاپے جوثودت اتی زان سے اپ شو کلف پل 

ہے ا لک نماز اور دوسرے اعمالی قو ل نہیں ہوتے عاٰے وہ ردوزنروڑہ ر کے اور 

۱ را لکوتیداد اک ےہ فلالمو کو زا کرے اور ارڈ ۶ وہ زوگل ٦‏ راہ یلت رخ آے۔ 
نووسدیر پر ہن وجہ سے اۓے اورک یف چا دہ 


سب سے پیل دوزغ یی داقل ہوگی_ ٠‏ 
ایچھے ا خلا ت یکا مظاہردکریی ٠‏ 
ای رواہت یس آ انا ہے چنا نول ہے کے اپنے آ پکو دای ٤‏ 

رن وزاب یس ناک راع ےک ےت کچ . 


اگ رپ بہ جا؟ ما کی یں 7 یش شال را رآپ اپ ش زار : موں ۳ 
کے مات خیش وخرم زندکیگذادری قق آپ خیش اغخلاتی اختا کرس اور ایس کے 

ذربیچے اپ ےگح کو ہت پا یا نہک اپ بداخلاکی کی دج ہہ جم میں تاس جم |٠.‏ 
بجر ےکھ رٹ لآپ :آپ کش براور ہے سبلیں سے۔ ت٭8 

جب غاد طازمت کے ل ےگھرسے جائے فگرم جوٹی اورعیت کے اھ 

سے رفس تکرب تاکہماراد نآ پکا بی برتاڈ اے خوش وخرم ر کے نہک فلط روہے ۱ 1 

ایک پیا رخ کے در ےگ اڑب آے ۔ای ٢‏ 

. اجب پچ سکول جا می ت2 نی بھی خوش اخداقی سےکیچیں ٰ 

لہا اوقات بی ھوئی موی اس بھی کامیاب ازرواگی 7 :ے۷ ۷ 

اث جن جا ہیں اور فویت طل ق کی شش ہی جس ۱ ٗ ٰ 

ْ ٰ سح سے شس 7 - مت ۲ 
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جک 
عیب جو 2-4 ۔× 

ٰ داش ہرانان عغ می سکوکی : نکوئی عیب ضرور وبتا لی وب اوقات ایا بی 
مت ےک ایک آدی مم کوئی با تآ پک نظ ہش عیب ہگ دی وی دوسر ےکی 
َ۰ ظر میں تو ہو ہرانسان کل وصورت کے اعقبار ےمذالف ےکوئی کیگور وی 1 اکوٹی 
ل ‏ کوئی بچھوںاکوئ یکو رکوئی صحت من درگو ہرانسان دوسرے سے برطرں ملف ہوتا 
: ہے۔ا کی طرب وی ماوند اورکوٹی ہویٴ بھی ے کیب ہیں۔؟ صض وروں 1 ب۔عادت 
ہوئی ےک وہ خوا ہُو اہ اۓے اون میس عیب حا کی ہیں۔ ہروقت 7 کے 
سہائۓ ال سکی عیب جوٹی یی مصردفن رن ہیں ۔ اکا ام ہہ ہوتا ےکحورت کے 
ول میں اج شوہ رکی عزت وا را مم ہو جانا سے او را کا مرا ایمامین جانا ےلم 
جب گی رکم وکویتی ےنے سب سے پپیلے اس کے شوب کی رفظ کر ہے اور 
ا ںکا مواز,۔داۓ اور ے 1 سےس پا پر ہت آ بہت لوت بیہاں ت٠‏ گآ کا ے 
کراکھی ناصی خوشوا لگ یلو زندگی اود بربادہوکردہ جالی ے۔ . 

و ے کم ونفرر تہ مہ مات گن اکنا ری کفآ 37 ے اورآ ٹرکارو دنگ 
اب میں نفر تکا اظارشرو کر دبا سے جس سے پیل ان دونو ںکی ء ریو کی 
ِ ھی زندکی چاو ہوکر رہ عای ے کیہ انی لڑائی بیو ںکی طرف با ال و ہیں 
ْ۰ کر سکت نت و مگھڑ جات ہیں اور ا نک یبھی ژزحدگی ما ہو جاٹی سے اور بی سب بئھھ 
7 تصرف ایک بھوئی میلع ی کی وجہ سے رونم ہوا سے۔۔ انس لے ضروری ےکممیاں 
ا بی دونوں ىی اکۓ زہوں مل وحت پیداک مس اود ایک دوسر ےکی خو بیوں پہ 
نظ رسس مرکو کر مس جاک ہ اک ٹوش لکھرا نام و٠‏ ہو کے_ 

۱ ہموں م7 ش ار یی ٰ 
 ..‏ حول ے نر کی انان ےک کی فدر نکی گیا اس نے اللہ 
گے ×زگل کی اداتہ 


"0 ۲۶۴ 806 
11103:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/0 7013101383131131 


ایا 0 .21پ 28 ے .0 


ہت اللدتھائی نے انسا نکو جہاں پےے شا نت ا کا بی ال نانتوں می سے ہیں 
نت دو گی ہے اود جس سے انسان انی سیشارضرددیات زثٹی پر کے 
ٰ گرا کو ا٥‏ لکرنے کے لے بت لیف ا انی بی ے ہر انا نک خوائل ۱ 
سو ےک نس دہ اما نگ رر با ہے دہ ال کے اصا نکی تر رکرےاود یسپ 
شر ادا کرے۔ ۱ صصورت مل 71 لک 2 1 جائے و مین ہے ا ۷ 
اسان رید زیادہ ہھ جاۓے اود با لکی فطرت ماشہ ئن جائۓ جس سے ا کو 
رای عون لے اکر ایا نہ ہو3 گی لکن ےک اصا نکی ہنرکر در ےب بی 
اضان کرے اود می ےھر وم جو جائ الد تھی نے بھی انی نو ںک شر زا 
کرنے پان اضافہکرنے کا ف مایا ہے گرم شک رکرو گے تر می اور زادو ما 
کرو چا : 0 یت 
اگ ایک یو دان تام با ںکالحاظہ ےک ش ہرکس ق رت و مخ کر سے 2 
ْ کی رد ریا تکو پور اکر را ے١‏ کی یریرحت ا اہ رط رح سے ای کا 
یا اک ان سے بڑ ھکررکتا ہے۔ یہ بات درست ہ ےکہ تام ا لک ذمہ دارنی ۱ 
شال اگ رگا اگ یوک ا کی امان مندہواوز ا کاشگر ہیلا ےو شوہ ر ََ 
عیس ہد جا گا لیبہبجئئلئ مد 
می عردوں می پرکز دی نہ میئے 
۱ آ پک اد جب ہوچی ہے2 ا بآ پکیاف کا مرگزصرف اورصر ف1 پا ٥‏ 
رہن چاپیے .تی رمردو نکی رف د بنا اور تا نک چھاگی ہرگ تہ کیئے۔ اس جس دنا ا ۱ 
را سی سی چیےں ...بب تچ 
0 شمادکی ےنیل ہمد وورت کے ئن میس ایک خیالی فسوی ہوثی کہ ںکا : َ 
مر ایا موا چیپ اس یی پیبیخیاں ہوں۔الارؤرئض_۔ ٣‏ 


ےس سے "۰.۔.۔83ة٤٢19.1‏ 800۴68 ٤١٢۱۸۸6‏ 0۷ا6 
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سیت پ۶ 07428 0 )) 


ا سے جذآپ کے ہن میں ہوٹی سے و آ پ کا ران ا نکی طرف ہو کت ے؟ اور 

۱ لف خالات ال کےکروکھو نے مک ہں گر بے سب زندگی صرف خالات کی 

‪ ۱ ے ۔ححیقت سے ا کا اکول اع قنیں حقخیقت وی ے جوا بآپ کے سام سے 

ٰ بھی شوہرا بآ پک زندگی ے اب آپ وہ خمام خیاںل ال میں پیر اک/رن ےکی 

کش شکرمیں اور اس شاو یکو دونوںم لک رکامیاب بنامیں ضفی با ول اور خیالا تک 
: ہرگ ات ڈ ہوں 2س ں۔ ٰ 

مناسب زیب وز بینت اور گغزارک یکا اما مک بی 

ازدداٹی زندگ یکی مصروفیا بھی بین ہی گر زندگی کے اس ہل کوچ نظ ا نداز 
کرای طود پناس یں اٹہ بات تر ہہ آتی ہ ےک یور کھ ریو گی سے 
اس پہوکو بہت حدتک فرا م کرد بت ہیں ۔ ایک سلیقشعارعور تک نشی یہ ےکہ 
جب شوہرلازمت پر اور ہے سکول لے جانمیں و وو انا گھ رکا سارا ام صفافیء 
1 کرای از رکھانا وخیبرہ رکا کر اانع کےآانے سے ۰ انا علیہ درس تکمرے منا سب 
٠‏ ٍ س او رآ ران اور اپ پال درست کر ےج ال ر ج بکام سے وائہ ںگھ مآ ئۓ نو 
: یوک کا علیہ د کچھ کر ا , گی دن کی تمرکاوٹ روز ؟و جاۓ خوش اغلائی سے ا کار 
: استنقا لگرے۔ ا ںکا عال دریافت کھرے میم کی مناسبت سےکھانے 7 

۰ لے پجھۂ جن یکرے۔ اگ ال نکی عادم تآ ۓے بج یکھان ھا ےکی ےو پلری ےکھھا نا 

لگا گے نہ کہ جب شو ہرگ مآ ئ و بیوئی کے رات بیس تھا ژوہو پال کھلے ہوںء ط 

کل ےکپڑڑوں ٹش ہوں کس سے شوہ کی یت بتزار ہواور ا کی ترکا وٹ دُل اور 
اضافہ ہو جاۓ برقھا مکا مکی سیقہ مندعورت کےکنیس ہیں اس لے اپٹی عادت 
٭ اتی کہ ہرکا مکومناسب وقت پک ےک کون لک یی۔ 

عحورت کے لے چندکا رآ شمعتیں - 

۰ ۱ تس ری کن ہوگورت پکواٹنے شو ہر کے ول ران کا چامے اور ہر 


0۱۰٢۴٢٢٥٣ 
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سز سر یت سس سیف .02717 


کام ا ںکی اک کے ایگ اشمارے پکرےہ! و تہ ا یکاپ 7 ٰ 1 
رات تک رکھڑی رہو 1 مکھڑکی رہوای مس دیا تر کی با ڑے۔' اد وٹ !ْ 
ب٭ ہو ہر کے عرارنع کے خلاف* کوک بات شر چا ٹیس لا سںکی ہاں 
ش ہاں ملا جس نادان عورتیں اڑچی پا تی ںکر لیلق سسمٹں : 
ظر یآ جاتا ہے اور بعد رش سار زندکی پچتا نا پڑت ہے کے ۵ 
َ٭ ہر ےگھممیں ج۶ چم رآ جاۓ اک پرعبراورققاعت کک رن گار ا 
کرپیریں۔ - ٥‏ 
و2 0 --ب ب َبَ 9 
ا تے اگ کی انس وو 77 کیپ درنرے ماف فراتؤں سے ایجٹابپ یی اور زیاد۱رے ْ : 
7 ول اکر ل 1 بھی خماوند سے خر ما نیدی جاے | کے گور تکی وق تکم دوانی 5 
ہے ہاں رش ہوک میں دلا جا اذ اسے پھ رجات جات ۔ ۱ :7 
کل ہرمات رد ار ہٹ کْ درست یں جاے و ہہمارے سا رغلاف , 
چس : 
٦‏ اگکرشو ہر ےگ یس پچ ای ںی٣“‏ 917 ١‏ 
زم تک ریہ ہا تھی مردکے لے لیف با باعٹ یں۔ ...0" کَ : 
1 جب اوک لئے ہرخال ما کات ریف کے پا نہیں ١‏ 
ند بھ یا نہ ہو ال سے ا کا دلی نواٹ جا وۓ گا اقم اے قو لکرلوقنمکرن ے ای ۶ 
مررال سے ای پچ لاد ےبھ بھی اورسی عال میں بھی شوہری چطری ری پا 
وا اس کے رم نے مخ تکککی وی ھا دج بی جن 2 
یا وج سے مردگ نظ رہ عور تک عز تح موحاتی سے ۲ ۶ 
کل بھی گا اپ ش ہرس کل خدم تفر م٤‏ کر ری ا 
ہارے 2 1 پاوں ۹ 7٤‏ دہانے ۵ ایام رب جبؤسیٹ: نیہ :_ ۱ 1 ۱ 


6 ۲٢٢١۷٢٢٠ 001 مسر‎ 
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٦ ۳ 5 5‏ , : ہی ہے ۱ ِِ 
2 -- ے ہي ,: 0.00.2 8 :۰ 3 ٦‏ 1 ہے ع1 : ۰ ٠‏ ماد 
۳٣‏ : نیا٤‏ ہے ٛا ےا _ 
سے کے بے -+ “۰٠‏ کوٌ)۔ نا چل ضم ٭ 7 7 سد 


نشست :٥اظا‏ ۱۱۱۱۱۹ 5://585 م۷ 
ٰ دئیں۔ 
اپ ے پاند ہت ہے جس رب باپ سے امیا دص تکمی لک جا ی ایر ٭ شوہ 
ےک ہیں کی جائق_ ٰ 
1 شوہ رک یکمای بر پے توم نیش 1ں کے دالد تن کے تی 


دہچیے تاکہا نک تمارے پارے میس اچچھا تقسورمائم ہو کے اوراگر دوکمائی ای مال 


پان پکودبتا ہو ال 7 آپکو برا تدمنانا چا ال نکی خیرمت مر سرن بچوڑے 
ری ض لگ --- 
کُ شہ رک ےگھ رکا کا مکرنے و ارہ ھی بلہ ان کے کے ای رخودی 
کا مکیاجاۓ- 
ہت مسرا یگ رک کسی جا تکی نی اپے نے مج سآ کرمت کیج بے اماک 
قائ مت بات ہے۔ اس سے دو نگھرانوں ‏ لڑائیاں پیداہولی ہیں۔ 
بل میا حلہ اور ۓ لوک ہون ےکی وج سے مسرال بش دل ‏ ,بھی کے و 
کوٹش میک ری جا کہ جقنا جلارکی ہددل یہاں لگان ےکی گھ رپ رکش شکر می سکیوکہ 
اب کی تما اگھرے۔۔ 
ب٭ .ان اگمرہہ بستز وشیرہ صاف رکھے اورشور کی چچزو ںکوسلیقہمندری کے 
سی سی ےی س سے 


۱ انی رج یکرنے جائئیں_ 


٦٢ک‏ ھی شو رھ ہواو یک دے ں۷ مقابلرمت می لہ 
سی بی ٹھڈرا ہوگا و دوخودت یمم سے نو ہو جا ۓےگا۔ 


١‏ مور ما ٹر ری 
اگرورت سلیقہمند اور شور ہو اور مات دارگی کو لی ام دے 7 


: : سے ۸ ج پا ےگ ر+ بہت کک 70 دوات ت میری و بالرارکی دولو لمروں سگھ ابا 


0" ])٣) ٥6 
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چا سیق ہے ئن گوروں وا مور نان داری کا ذرا بھی سلیقہ تدٹے دوات کی ہنی بھی فر اواٰ ٠‏ 
وو ہگھرو برائی کا از اوما شھوت ہہوتا ےَ کیوکنہ جب دوا کا ے درن استععا لک ا 
ْ جاے اور اراس ماج٢‏ نکیانظ رہو جاے وک ظا مکی پل سنا ے۔ ۲ 
1 لے یچ ےگ یلو انام کے لے دولت سے ذیادہ سیق کی ضرورت ہوئی 
ہا کے بی دہ مورہیں یں بی سلیقہ ہو دوک مآ مدکی یس بھی گھ کو چتھطر یق 
سے چلا کت ہی یہایس معلوم ےکس کام یش سے یی ے خر ہوں گے ای 
کےصاب سے دہ اسے مرامجام دق ہیں۔ ایک بات جقایل کر ےک فو --- 
تا اھ ن کٹا جا ےکہفوب ت کو یک کک جائے اود تہاتناککلا خر کیا بے _ٴ 
امرافک وب ت کچ جا ےکیکہ ال تال نے قرآئن پاک یں خر کرنے والوں - 
اورزیادہ 2 اگگرنے والوں رولوں 1 تم ال ہے کا اکترال ٭و رتۓے بے 
ساب ئدہمیعد کر لیا جائے تال سے بہت جولت ہو ہے۔ ای طر عگھ رک ٠‏ 
چملہاشیاءکی مناسب طریلقے ے جا پڑ ال کرت رم سےسی چجزر کےگم ہونے ٠‏ 
فو رآ لکاعم ہو جا ۓ کا اسر ےد کی دک بدا لکہان ہو-۰ 
"فا رری۔ 7 کے .و َ 
شوہ رجوٹھی حم بیدئکودے دہ اس پر پرخال یش یکرے بشر لہ یگ خلاف َ( 
۔ 272 نہ ہو۔ فر مانب ردارگیء خی و سرو رکا سب ے جو عورت شوہ کی الات و ۱ ضس 
فہابردادی یی سکرلی دوفت آز اش میں ہے۔ بہرعای جس قرر ہو کے ش ہرگ 
اطاعت اودفرمانبردارکی کیا جائے اس سے دوفوں یں محہٹ پڑھ ےکی اور اس کے ٰ ۲ 
اشرات ا نکی اولاد پنگیا پڑیں ش کوک یے اخلاق ماں اپ کے ہوں کلک پا 
َو ہی عاداٹ : اخلاقی اولا )بجی ہائے جائیں گے۔ ان لے طردری ےکم ٰ ۱ ‪ 
اخلات اجاۓ جا ہیں ا ےا اہ پچ ا 


٠< 048 ٰ 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲۸613[۱۹/۸۵ 7013101383111 


ثست 001| 1۱۷05://3٥3۱۱۱3‏ 
٦‏ ےا 
۱ 07ص 0 
: عرت جو اپتا و ہرک فرمائبردار ہوہ دوسرکی دہ اولاد جو اپ والد ] بن سےتسن سلول 
ٰ ۱ سے وی آ اے ور برا وه س چو را اور لۓ مالک کے م و قی کی ری دای 
ّ کرے۔ 
. وگورٹ اۓے ر کا خرلیہ ادا کھرے شوہ کی فرائردار یکرے اود 7ر 
١‏ کاٹ ےگویادہ خداتھا کچ ما نکرری ے۔ 
ایک رداییھش سآیا گور تکا چادشو ہر کے لئ ؛ رین ہٹوک بنا ے۔ 
.سد پآ پ لی العلیہدیلم سے عرت کیا گیا کون می عورت سب ے احضل ے 
1 سی می الل علیہ وم نے فرمایا وش پک عم خرن دا کرے اورشو ری 
ںی ہے 
٦ ۱‏ ثورت شوہ رکی اجازت کے بی روز ہبھی نہر کے 
زا بل اپنا جان اودیز تآبردکی تطاخق تککرے 
٢‏ و ہرک اجازت کے اق گھرے باہرتہ لے 
بل گھ ریئم ون سنجانے اور پچو ںکی اتی تر بی کمرے 
شو ہر کسام یب وز بیعت اخظاررے 
جل تام محاملات می مو ہرکی معاوہ حککرے 
ک٦‏ و ہرک خر یت پر رکرے ٰ 
٦ ٰ‏ کیا ک ےکا موں میں ا کیا دست بازو تۓے 
.کًَ ہرک اجازت کے بی راس کے مال یل ےکس یکوعطیہ ند درے ۱ 
ا کگٔ میس کے وقت شوہ رکی دجو یکر کے پریٹانی مم تخفی فک سبب بے 
سپلٹی کے بارے می شو ہرک بات انے 
پل اس کے ما کی ماج ےکرے 


0" ])٣) ٥6 
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٥560٥۷ ۱/‏ اذا.اظا ://303٥۷۱٦۱۹‏ 08 
ہ۸ 
پ7 000 0 ِ۱ 
7+ ضرورب سے اکر مطا لے : زکرےہ ال کے اما نکی رای لے 
1 شوہ رکےگ زیزوں ےن سلوککرے ٠.‏ 
اک چو ںکودودھ پان ےگا عردت ری سے 
لا ش ہرکے جذبات اور اصاسما ت کا خیال رک 
بل شوہرے وناراریکرے بی ا 
٭ ا سکی خدمت کے لن مچمربسورے ‏ 


اکر خدا تھی نے ت کچھ صلاحیت دے کی ہے و اس کےکام میس ات ۱ 
اس ۔ ا کا بوبچھ پاکاککر سی اپ شیمیی زان سے ا کان طلذکربی اس کے ٰ 
7 ماک شیک ںار یا مل وق سک پریٹال ہر کرد کر 7 
تر دار ہو جاۓے و تم اپے اھ کے ہنر سے اس کے قرن کا بوجھ پگاکرد راک 

تمہارے پا ںکوٹی نفڑکی با ز یور ہو ا ںکی خدمت بی می یکر دواو روک یآپ کے ٰ 
مقابلے میس یہ زی کوئی ضیق تس تی آب می نس ب بت ے۔ خدا ال ٰ 
آ پ کا سام می رے رپ7 یش قائم رگے۔ غحدانقوالی نے جا اذ آپ ال سے بس کر ْ 
زی ما دی گے۔ ان چیزو ںکودیکر بح بیس احمان نجنا ٹل ورام کول بات ۶٢‏ 
بھی نوس نہ ہونے دس ورن سب ہاج گار ہو جا ےگاں . ۱ ت3" 9 ۱ ٴ 
۱ وپوپیرور رر سوا 
۱ مگ گال پرداتی نہذ ا کی خدمت سے ڈا ہا رفا شک ےگ کے تام 1 ۱ 
۲ کام اپنے ہاتقھھ سے مر تام دٹچے ال تھا یآ پکوت بی خطافریاۓ ( 1 آن). 
لامتشاری سا رو تک کچھ وھ ھا ۴ 
ج شش رت ٰ ۱ 


٭ َ‫ ۰ ےج سے سم سس 


٠-0۸۵۷۴۰۰۱۸۵۸۰ ا503‎ 
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ٰ ۱ ۱ 7 : ای ۓے گاں ٭ 
۱ : ۱ ۱ 1 7 بو . بصلےٌ ى من ہے ہے ۱ ۱ ۲ : و ۱ : ۲ َ‫ ۱ 5 ×-- قد نا ا 1 ہیں چا لیے چا 1 ا سے گ٠‏ 
٣ت‏ 5 یی ہے و ظا ا وو ات 7 اج کا اک ھب کر را حر : ط۔ ‏ لک سس __- 3ڈ ۶ کو مد سار وب 
: 7 : ال 7 ۔ :۰ رھ ہے اق مت کے غ2 روج تچ" ۴ . 3 ۰ ۲ : س. کیں۔ رتچ رہہ 
5 کان 2 : 5 6 2 0 0 ۰ ۱ ۹ اہ : ہیآ : ۱۱٦‏ رح 
7 7 نک .... کا 72 ےر پاھب ۶۰ 0 
کر ۴ سے اس بل وی کی , پ6 ۔ ای ا 


.5٤۷۱۸۶://۵ ۱۱۱۹ اد ٥٥آ ط۰ اما‎ 0 ٥٥٥٥/ 
0 ۹٭ا‎ ۲ 


گا ھتاب یکر رں “حول جکراسے مت اایں کپ ےآ پ یں 
کھانا خود پک میء چو ںکی دسھ بھال خو دک رریں۔ اس رح کاٹ رٹم مع ہو جات ےکی 
: ۱ اورنسی بھی ر نال می ںیک مۂ ا ئے 1 اور کے سا نے ار سو و ڑ ےکا 22 ) 


ول بھی ہیں ر ےکا اور پچ رما رگ اض وہوشماری 71 اون دگھی واوونۓکا 0 22 اٹ 
وج ےو ری سے جواب دو۔ گر و سی وشت خغحصہ میں آ جا ۓ لو آپ زم بن 
جا ہیں ال لگا می پ داش ر ہیں دہ جا ےتہمار ےکا موں سے راٴشی شہ ہو پچھر 


1 ۱ 2 اآں کے توق ادائرکی رہ اکہ دا تھا یتم ہے راصی رے وہ چھ کچ ےک کر 
1 دے ا ںکو دیاشزاری ے خر گر تو ر لف برداش کر کے گی اس کی 


اییاصاف جحھرامعاممہ تچ کہ ہرایگ د کوک یا ک نکرخوش ہو جاۓ۔ مردکو ای 


۱ ۱ کو سے جو کت اصل ہوتا ہے دہ اکٹ مکودیتا ہے۔ ا بتھہہارے اختار یل سے 
و کہ ارم جا وو ! صلاخت اور ات سے چا اک کے گح کو را کا بنا دو اور ارم 
ج جا ہوٹے ہ ےکی اود بے ڈشگی ین سے ال ںکو پربادکر دوھرد ببیارہ ا می سک اک رسک 


ہے .میٹ صلاحیت اورن اہظا مجھی دنیا ٹل ایک تیب بی جج ے۔ 


تن انظام 
سلیقہ مند اور پاٹ بیو مھ یبھی رای یس اٹھالی اود جڑھی سےگھ کے سب 


لہ لوک بناہ ماگ ہیں ۔آۓ دن خی خی مھییہتوں کا سمامناکرنا مڑجا ہے ۔بھی جن 


اور اضمیتان ےکھانا بھی تی بکیں و اورمد چھارہ پر نان :جات ےآ موہ 
چیا ٥ک‏ بتک او رکمنا رت رے؟ 70771 کون او رگن ی۶ ۳ ۰- دوسری ۰ 


۲ بھکتا بھرنا ہ ےگھ کی زندکی اس کے لے وبال بن انی ہے اور یج وبال جان نظر 


ُ ۰.۰ ٦ 
٥ ٦ و‎ : 
۱ ت‎ 
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1٦٦۷05: //0301111301.010 0 701‏ 
سیق مندر ویاں یش کھ کو جنت نما بناۓے رت ہیں خود بھی کون اوران ۱ 
سے زندگ یگزادتی ہیں اورگھروالے بھی آرام سے رہ ہیں بللہ لی عو ےگ 
والوں وآ رام سے ھی ے۔ بضنسن انظام اک ابی خوبصورت اور ری پور سے -- : 
ا 71 7 دوردو نکی اور تی کے 7 ضورع گورییں 27 ا 1 اورسلڈ ۱ 
مرح ہو نے یی وج سے جم مل ہی اکن یں اکم دصورت پر ہت 71 با ۓ سرت - ٘ 
بیرست ہو نے ہین۔ وہ طاہری خوبیوں کی ھا ے ای خوبیوں ٍ2 جائے وا لے : 
ہھوئے ہیں۔ ج ورس رر کی تااعدار اور فرماتبردار ہوئیٰ ہیں۔ ای عو ریس بی اۓ 
وہ رکو چا ہے و ہکننا بد ماخ اور زا کرو کیوں نہ ہو آ خرکار ابا تا بعدار بنا اکری بھوڑنی ٦‏ 
ہی ۔ یہ ا تس پیک لیس لان افو ںک تی و رت چھق مںپ ہ جن جزی وور نا 
رکب دکھا نی گیا مر دای می لد جار جابحدار جن جا ۓگا۔ اییے سب خیالات" 
جا و کر کا 
بلہ گور حبتء پیارادردنیا کی شرم اور خداتعالیٰ کےخوف ے اورالتقال ی٠ ١‏ 
کے راص یکر نے کے جنر ہے سے اہی خماوندکی غرم تک ری یں۔ وت یآ کے یل کر 
ا اوند یحو ر0 اکر رنتی یں اور پچ رمرد : 17+ جانتک بھاو رکرتا ہسے۔ ٴ 
ا ژے آرام انی رضامنر یکا خال 21 سے اور ال گی ناز بردار یکرت ے۔ 


ان سک ہردلی خوائٹل پور یکرتا ہے۔ اس کے دکےکواپنا دک بکتنا سے اور جھ پک اکر 


ا سے سب ای کے با تجھ پر رکددیتا ےگ اسیا جا ت کا صا بکیں اتا۔ اسے ۲ 
میاں وی ی زدگی سکونع وآرام سےگمزرلی ے اور بنقت مل مند یو یں 7 سن ٰ ١‏ 
انام سے نیب ہوئی ہے اور بے وو فکورمیں | یا تر وم ری ہں۔ ٰ ٰ ۱ ٰ 1 ١‏ 
شھ کی خیشنددی مض لک نے رب -_- ۰۰ 
بس کے ساتھقہاری شادی ہو اگر و مفطر ہو اسے ڈگ یھو ا سکی عمزت 


یی جھ کیچ اس کے خاف نہکرواشی را جات اکم یس اق تہ ل2 


01 ۳۶۴ 848 
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/٥0۳×ء٠0‏ ۹5٥۷ا‏ مٌ] 653۷۱۱۱۱۱۹//: 1105ا 
"سجتہ 
ٍ7 شوہ کی خوش یکو اتی خی پر مقدم رکھوہ پروقت ش ہر ےآ را کیکگرکریی 
۰۰ ہدوہ ہیں دے ا ںکوشوشل ہوکر لےلو۔ 
ْ ۹ وہ رج کا مکو کیے ای خو لی کے سات کر وک دہ خیش ہو جاۓ شوہ رکی ْ 
ضرورت اپتی ضرورت سے لے ری کرو چماں کک مان ہواجھا گھاا 5_ ٰ 
1 شوپ کےا مکام ایے ا تھ جن ےکر گی عوسی اور مرمت ڈالیں۔ 
کت وہر ےکک رک یکوئی باتء نہ ے جا فر ماک شک م۱ اکم ود نہک سکا تو ا سے ٰ 
لال ہہوگا تار قسمت یس سے و ضرور ےکا فرمائش بکار ے۔ 
بل جب ش ہرگھی سآ و آتے ہ یکوئی تر ددوالی بات کر معلو میں 
مس خیال می سآیا ہاو رکیا خیال پیداہ٭ جاۓ- ٰ 
٭ کھائنے کے وقت اڑی دب یکی بات کردکہ دو خوش ہوک رکھائۓ نے 
اری میں رال سسجت ے اھر وتر وو یس جزارنت زیر معلوم ہوئی ۱ 


ہے۔-۔ 


کُ | رد ےی بات دک بازان سم کرد سیت با 
گی بھا ئآ رام دو :لیف میں حصرلواگر ا سگکرمنددیھو کش لک روک ہہ پ انی 
دح ہوجائۓ۔ 

1 شراگرقرض دا ہو جائے قز تہارے پاس اکر نت - ہولو باتھ یل رکودہ 
زاورأتارآررے روح ا۲لہ2۱۸/ ض اداکر کےا براصان کرو - 

٭ اگرشو ہرکسی وق تگرم ہو تم رم ہو جاذہ جو چچھددہ کے اس پ راشی ہو 
عاؤ۔ 

ىک ار خاومتہارے 7 1 سے خوش لد وں لو و نہ ہوں گرم 0 کے موی 
١‏ داکرنی رہ کہ خدا تھا یتم سے خوش رےتم ابی خوش اننطا می سے جا ولا خوا ک کاگ رم 
لاگےکا یکچ ہواود یی سے چا ہوق برا دک رم ڑھو_ 


0 )")) ٣)٤ 846 
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0س“ " .-٦‏ 
میک 


7 نشار گیا ایک سن ہ ےک 0-2 ے ہپزاروں۔ ۱ 
خوبصوررتں ریھگ 1 وج ے بلصورت معلوم ہوی ویں۔ .. ۱ ١‏ 
۱ بل شوہ رکتناہی ماخ کیوں شوہم اپنی خول اتا اورڈر ممیے : 

ا ںکواپناضلئیخ ہنا عکتی ہد ھی ٹراگیں_------ ۲ 
و اپ ای سر داں با پکا کہ پواورنو ںکزقق بی کی ×× 
٢‏ ہڑوں کے سا مئۓ اوبس حسزثت یھ جئار پدہداوں ے پہد 7 
کنا کی ےن ٰ ٰ ۱ ۱ 
1 ہا کا او سکرس جو بات وہ امب سے اپ دو ۱ ٰ 
یس جواپی ماں کے ساتھ رت یں دی برتازان کے ات رک_ - 72 

1 ندوں کے مات کہ تعبت بے ٹین یآ ےکھنایاجودہ پچ ہواش یں 5 


انکویجیشریککر ید نے . 

٭ جو اچھا کامکری وہ بل بچھوڑے اسے یو / ریں! نی اتل 1 
رس جو ہیں زجب بھ پ وی ب نکرشہرہین۔ 08981 ١‏ 
شوہ ری عبت حاص لکر نے کےطر کے ا : 


شوہ رکی عبت وی کیسے حاص لک رحکی ہے؟ شوہ رکیسا یا بے پرداہکیوں شہ وہ ٠‏ 
مین فدرت نے عور ٹکو اڑسی صھجی ینیاںء مر پی آواز راہ ٹ بھیرنے وا ی 
شا نز خوئی اورٹمگرئی وائی زہانء ان کرنے وانے اورگھائ کر نے باےو ٣‏ 
کٹ ء ول ہل اور رلراری وا ی رو ] اب7 ۶مد ازک ہانھوں 1 اگہوں کے ۱ ٠‏ 
رے عنابیت کے نی ںکہ یک بیو ی ا نکواستعال مر کے اپی راو سے نوہ رکواپنا اور َ أ 


رف اپنا ا سک ہ ےکوئی عورت اکر یہ کیک ہوا تحویزدوکھراشبرجے کے 


مب تر نے یذ ا پہ بہت ج یتب ہوگاکہالتھالیا نے نب ان نکا ہر ہراداکو ٰ ١‏ 
موی بنایا ہوا ےا گا بر ہرز جادد سے زوا اث رھ س2 ۲ 


0 ۴08 
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۲ ت وت و 


نے 
ٰ دا یو یکوشوہری عبت عام لکرنے با یں اخافہ کے ےکی 
۳ تتویز لی ےکی ضرور نیس لیا ن کسی کے مقدر یس ایما شوہ رآ گیا ہوم ںکوبھداری 
ٰ گھائل اور ما لک رن ےکی ضرورت ہو نم اس کے دلی کے بندتا نےچھو لے کے لئے 
7ے ال چایاں پٹ کرتے ہیں ت کہ یوک ان تام بات ںکااجاممکر کے اپ مقر ٠‏ 
مم کاماب سراے۔ ا 
گا رت ۱ 
۱ سب سے گی جز جومرد کے ول ودماغ کومتا کرنے واٹی سے وہ ا ںیک نگاہ 
سےکوکہ بی آک دی فص لہکری ‏ ےکہ بی رمیرے سل یی رہ ےکی کیونکہ پچ راہ کا 
دل ہاں یا ناں می فص ہکرتا ہے اکر ا ںکی بیوکی کی انی عالت صاف سخھرے 

چرےاورباس > بڑکی سے نے وو اس کے دل یل ات جاٹی سے اور اس کے ول یل ۱ 
. انا شمکانہ بنا لقی سے ای لے عر بکیا ایک بجحدارعورت نے انی بئ یکو یتشصبح تکی 
ًْر ۱ 

تہارے شوہ رکی ٹگا وم یریگ یگمندی اور بری حالت جس نہ ہڑنے پائے لڑنی 
پبیشہ صفا یکا خیال رکھنا۔ 

ای اط رع عور تکوجای ےکرانے آ پکوصاف حم رر یھن کے سا تقد سا تج اہین 
سونے کےکمرے اود پچو کی عصفائ یکا خیال رے۔ 

ہن ماہ بین نشیات نےککھا ےک ہم نے بہت سے مردو کی آراء من کی 
۲ ہیں نے ہیں معلوم ہوا ےک کر ےکا صاف ستھرا ہونا اور اس یش ہرے رنیک کے 
: ٰ پودے اور یھ ول وغیرہ رکھناء ای طرحع بے جائن خواصورت فکررلی اشیا ءکیجینری 
فری مکر کے لگانا اور بستر پر صاف سرب سفید حادرنس پرسایقے سے ر کے ہوۓ بی 
. دلکوراحت اورسکونع دی می بہت ای زیادہ مد دگارثابت ہوتے ہیں۔ 


016+ ] "ا0 
11103:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/۸ 701310138313113‏ 


0-607 010950 1چ برا ۱ء ۴۰ 


٣ ۱ ۱ 7۰‏ 
ئ ٭ ۱ ںہ ۱ 1ر 
٠ 7 : : ۱‏ ئ ۲ 
: - . ۱ ۰ 
تک نضی3-ٴ۔---<ہ_ : 1 


0100 


ڈاھاپےہ میرک اتکی مامتا ہیں ےکرگیں۔جں ‏ . ٠‏ 
حالائہ ال تھا یٰ نے ا کو ای پیارگی آواز دک ےک اگ رو پچ استخا لککرے 
کیاکو لک یکویک اور پٹروں کے لئے او رکا نا کا گھاناء بب سمارے مناظظرذررت ٰ 
ایک طر ف کین نم دل دفرمانجردار بیو یکا الیک مھا بول !کہ کی می حاضرہوں کے ۱ 
کیاعم ہ٭ہشو ہر کے د لکوچھانے مم ذو دی یس ز خر یک ایک خی امنگ بی انکر نے ۱ 
کے لئے بہت نی زیادہکاٹی دشائی ہے۔ ال تا لی میاں ہیوک دوفو لکوشی سی بیان ہا 
ڈے۔ ٰ ٠‏ ْ ۱ 
بحضو ںکوا سکا تصورجی ہیں فدرت نے ون ےکی طانت یس کی ما شی کی ج 
ہے۔ ھی طور سے بی نعلقات کے اندرس ون کی طاقت و اطباء کے ہا کی 


سے۔ 


چناتجر وہ کے ہی کہ ہرعورت کے نھرود کے ذر لج دکھالوں سے ایگ ای ظہ مر 
یا خو و تی ہے جومردو ںکیعقلو ںکوکھوکتی ہے اورصدیوں ے مردعورتکی _ پ 
رف ای مہ کک یو جہ سے مال ہوتے ہیں اور٘نس میس یکم ہوئی ےاںئطف پچ 
یٹیب ےب کج٭ 
دا ثور کو چای کہ دو شو پر کے لے خوشم وکا استتعال رگکے جو ا کی مال - 
کے ذربجہاسں کے ول و دماح تک اور خو و ای پوس سیکا رنگ زیاذہ ہوم کک 
ٰ ہومشل وسبودارمہنرئیء زعفران ویر - ۱ 7 ََ 
ولک اپ کہ وا قش سے لے بڑی نکی عو رے پا 


کت 
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1005 ://63۱۱٢۹ ا۱۰٥٥‎ 0٠ء0۳۸‎ 
ٰ ۵ا6‎ ٰ ٣ 


شوہ رکو پند ہوں اس سل جےکسعور ت کا ا وہر کے لے آراستہ ہونا او رخویمبو زگانا 
یں میں حۓ اور اٹ یراک نے کے گے نے حدد مور ے کیونگ ‏ خوضو دلوں میں 
نال پزاکرتی ے۔فرشتو ںلوکھی اس ے راحت عاصل ہوٹی ےد 


محاشی گی کے وفوں میس تیک بیو یکا طرزیٹل 


ہر وب یکا بھی فی سےکہدہ اپے و ہرک یآ مدکی اورکھ کے اخراجا تکو پمیشہ 
نظ کے سا مے ر کے او رگھ رکا خر ال طر0 چلا ۓےک گت وآبرو سے زندگی پر ْ 
ہو ی کی رے اگر شوہ ری آر یم سر ہرز شو ہر >ہ بے جا فرمائنٹوں کا اوج نہ 
ڈانے اس لم ےک اگرعورت نے شو ہرکوجبو رکیا اورشو ہر نے چیو یکا محبت میں رض کا 
بوچھ اپ سر پر اٹھا لیا اور دا کرے اس کے لئ قزر کا اداکرنا دشوار ہوگیا نو 
گھ ری نکی مس پر یناو ںکا امن ہو جا ےگ اورمیاں وی دوفو لکی زندگی نگ 
ہوجا ۓےگیا۔ اس لئے ہرعور تکو لازم ےکیع روجیاجعت کے ساتھ جو بج ھی ےم 
دا توال یکا شک اداکرے اورشو ہرکی جشن یق آیدرٹی ہواسی کے مطا لق خر اکرے او رگم 
کے خراجا ‏ تکو ہرز زآ مل رن 7ڑ لے کردے۔ 

اگر اون کی آ ھی ببس نگم ہو اورئحریت کے با مث اتے کی وت برا و 
جائےذ ایک اکھی بیو کی رغولی ےک دہ بھی اون سکیس نکی ء اد تال کی 
رضا بر راشی رتجے ہوتۓ اون رکون کی ںکرکی جس حال میں خاوند ر کے ای شی 
0 ہے اور ہرحال یں اجے خماون رکون کی ںک کی جس عال ٹیس نماوندرھھے 
81 میں خی ری سے اور ہرعال ہی اپ“ اون دکا اھ دی ہے اور اتال کا شر 
اداکرژ سے۔ 

رشن میں حضور٥لی‏ اولہ علیہ بل مکی پیاری بی سیدہ فالمہ لن ہرا شی اللہ 
تزاٹی خنہا کی مال تا مسل مان عورتو کو اپ پ ری پا ےکہان کےگھمرشں 


ْ ےر تےگرآپ ےپ ایال مد ے 
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0-0۳ 1 
سے پمالر وحبت کے ساھ زندک یک ارک اور ایے اون رکا ہرعال 2 نے 
ساجھ دا دو تما مسلمان خوا ون کے لے اک کامیاب زنگ یزار ےکا: یکس 
ے۔ 
روایت میں آج ےگ یی مر عضرتدٹی شی ری لتق عاورسیں 
فا مہ ری الڈ تھی عنرووٰو ںآ ھ پہہر سے بھ کے تھے فاتے کیا عال تھی شام کے 
وت جلہ اٹ خام ہونے وال گیا ایک تاج کے سامان سے لد تھے ہو اونف 
گے ال جج کو ارونؤں سے ٹپامان اتروانۓۓے کے لگ | ایک مردورکی ضرور تی 
صحفر تی تی الد تاٹی عنہ نے ایک ردو کی حثیت سے پر دا تکتک ال کے ۱ 
اوول سے مسمامان یچ اتارا ادرت ج کی ما کے خمطائ شش ردورٹی کیا کا مم بہونے 
کے بعدتاجھ نے ایک درام معاوضہ دیا چوک رات کا وچ نی اس لے باندار یش 
شیا خوردوپونل کی دکا نیس بند ہوچگ یی لیکن ایک وکا ن مکی ہوئ یھی اس وکان ۱ 
سے جول نے 0ب انندتتحالی خنہ نے | ایک درہم کے جوخر یرے اور ا کو 


ن ےکرک تشریف لاے۔سییدہ فاعم رشی ال تھائی عنہا کائی دہ سے اپے ىاکباز ٣‏ 


خاون کا انھارف مار یھی اورا نوک می٦‏ اتے دک ےکرنسی واشمزنان ہوا اوران 
۱ سے جو ل ےکر چگی مس نی ںک ھآ ٹا تیارکیا آٹ ےکوگوند ہک روٹیاں پک میں اور اکر 


فی طور پر حخر تی شی الد تال عنہ کے ساٹ ےکھانے کے لئے رکد وس جک َ× 


سیدہ فا مہ تی ال تال عپا کی ھا حعخر تع نی الل وی ع بھی بوکے ہیں 
ال لئ شوہ رکی جابعداری اور شدم تک ینیم مشثال ا مکرتے ہوۓ روٹیاں اکر 
پیل ا ے پنے خاونلدکی غدمت میں یی لف رما میس کہ یپ تاد لق ہیں جب حضرت 
شی اتال عندنے روٹی کھالی نپ بعد میں خودکانے کے لےٹیٹھیں رت کپ 
. بی یھی اللہ تھی خنفراتے ہی ںکیہال دنت جھے ما جدار امیا لی علیہ سر ٰ 


0 ٥8 
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تول میارک یا دآیاکز 


۱۰10۹٥55 0٥0۱٥۸ (‏ ۱۱۱۱۲ ئ٥۵۸//‏ 5د ۷0ط 
۱ ڑےاا ٴ 


”اط ری ارد تنا ی عنہا دٹیاکی تین تورکوں میس سے 
اس روایت سے معلوم ہواکہ ایک انچھی بیو کیا بی تھی ہوٹی ہ ےک ہگ میس اکر 


لی ہو وہکسی ط رح کا کو وی ںکرکی ۔عبروقباعت سےکام مق ہے۔ انا نکو 


جبھھ ند کی طرف سےٹل جا اس مرراصمی ہوک زندگی بس رکرتے ہو ےرس اور 
ا ی کوچھوڑ دینا ا سکوقماعت کے ہیں - 
قاع تک مادت انان کے لئ خدا تتعا یی بہت مکی لعنت سے فاجت 


۳ ند انمان سیون واشھینا نکی دوات ے الا ای رتا ے اورم لی اور لا گی انان 


بیشہ پر ینان رتاے- 
کسی تن کیا خو بکھاہےء 

ہے اعت تے- گرم گریں کہ دراۓ _ پچ نت یست 
۱ یی اے اع تکی ات ذ مج وگول گر اور مالدار بنا و ےکبوئل ہچ سے بڑ ھکر 


دنا می ںکوئ یق تگییں ے۔ ہرانسا نتصوصا عورنال کو حا یئ کہا نکو مج شوہروں 


کی طرف سے جو پیل جائے اس برراشی ر ہک رققاعم کر میں اود دوس ری مور لک 
ویکھا وشھی ءح اور این یا عادت سے ہبیش زور رہیں نے انشاء انشدعمز دیج ا نکی 


ٴ ز دی خمایت بی سلکون دا مان کے ساتھ بس ہودگی اور ٹ وہ خود پان عال ر یں 


0-20 وئٔى<ًً ۱ 

مگ ماش می شوہ رکا اتد نا ککھیئے 

اس می مگ نہ جلاہے جےیجنی ین مریبر پرا را ین ای اگز رتا ماک ہمادے 
۱ گع میں سا مان خوراک نہ ون ےکی وجہ سے چو می سآ گکبھ نہیں معلت یعس اور 


0" ] 0468 
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۱ کیا رص کارکی غڑرا کا اکھمارصرف ٰ 7 و 
ماگزش تآ جا جا وا س۳٠‏ 0۰ 
ٰ لا کیل ہےتھوڑا اگوش تآ جا تا ھا مطلب ےی ماش سر 
ا ع رہش ہم صر فمجودی ککھا ھکر اور پالی پیا پیک رگزارمکرلیکرتے ج۳ 
اک رکوئی نس تھوڑا بہت ویش ت کی د اکر ا لکوکھا لت تے یا مطلب ےک ۱ 
مم خودا کبکاکوئی ہمان نہ ون ےکی وج رے مادے لیے م ہلگ نہیں ٰ 
ٹا گھا۔ہاں اک رکیں سے پھےگوش ت1 جات نو ا سکو نے کے ےےل 
8807 تیمسسسومنی 
.تس اورححخرت عائکش ری اللہ تھا لی عنہابقی ہی کہ ایا بھی نیس ہوتا کہ جاجدار 
انیاء مکی اد علیہ ویعھم کےگھروالوں نے دو دن کیو ںکی ردلی سے اپنا پیٹ گرا ہو 
ران دوفول یس نے ایک دا نکی مرن ہوئی ہے (زہقاری لم ) ۲ ٰ 
روف ت گیا متا کا رونا تروّی ری ہس .9 
ہفرت عائش ری ال تال ہا ہی ہی ںکہ تا جدار مھ ید صلی انل علیہ یلم اس 
دنا سے ریف لے لے اود ہم نے آ پ کی اللعلیہ دی مکی حیات مج سبھی دوسار .- 
رد ا مجودادر پا سے پہٹین برا (ہفاری لم ) -٭ 
بعد یٹ گی و ؤ کر" سے کہا جرار رر 7 الد علیہ وم اورآپ ۲.7 ]۴ 
علیہ دم کے ال وعیال الف رگی دش کے سا انی زندگیگگزارتۓے تج اور راچود علا 
کہاگ رآ پ لی ال علیہ زلم جاہچے ت دنا کی تام لندات اوراک خرشوال افرائے - 
زند ‏ یگکزارے کے سارے وسائل و ذرائح آپ سی الد علیہ وی کے قزموں 0 ۱ 
بوئے مھ رآپ س۷ل ال علیہ 1لم یش کمال ایثا رو انتقغام اونٹس انا فو ک لقات ےر . 
مالرے۔ ...ںی کپ ساب تورم تک 
اہ پزروں) ش سے ایک میا و ڑگر ے می ناو اون ٠٠.‏ 


6٥0۷۴١۱: 1۸0۲۵ 500066 1.1. سے لت‎ 
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1۱۷05://43۷۱۱۱۱۱3 0ا۱5 ما‎ 0500٥٠۰0۸ 
ٰ ٰ ا ئا‎ ٰ ۱ 


و جر ےی کر حاورت ومقارن تک وج بے ہے اور اسر کا رن یکلام ایل 
۶-_ طخ ساں تل ہے لی اک ماں اور با پک الو بن با جانداورسور عکوقم رین 
کت ہیں ا سکوعرکی می ستحلیب کت ہیں تیم وا ر ےکااس ارشاد یں بای کا 
وکس مور کے می کیل میں ے سمل نتصو دجو ہی کا کر ےکیونلہ ای نل 
پیٹ گھرنئے کےمعرف می جا سے اور نہا يک کو یی ہی اس سے ہہ بات 
وا ہوئ یک جاجدار ید ینعی اللہ علیہ 7 اور ان ک ےگ والو ںکو نجرا کے طور > 
چو ری بھی تی مقدار یی ما نٹہیں ہوک یں جو پیٹ گھرنے کے پخترر ہول بللہ 
اتی خی مہیا ہو جا نی ت٠ھیں‏ جس سے پیٹفکوسہارائل جاتا تھا 
ا لی ورحیقشت ت بڑکیاقت سے 
حر رت گموو بن لبید شی ارتا یٰ حد ے روامت ےکنا ہدارد یی الہ 
لم نے فرمایا دو یرس ایی ہیں جن نکو ای نآدم نان دکرتا سے اگر یقت کے 
1 اخقار ے دونوں تچ رین بہت انی ہیں چنا خی انان ایک فو مو کو ناپہن رتا ہے 
۱ عالائک نع کے لے وت قش سے کہظر سے۔ دوصرے ال ودول تک یگ یو پنر 
ٌ سم رتا سے حالائہ مال یھی صا بک یک یکا موجب سے-(ا) 
ا ۱ نہ سے مراوکفریشرک اومگناہوں می سکرقآ ہو نلم و جابرلوگو ںکا ای ےکام 
٠‏ ۱ سکرو رکرن جوا لایع پر ولقلات کےغلاف ہھوں اورا ہے عالات سے دوچار ہوا 
جن سے دن دآخر تک وندگی مجروخ ہوئی ہو خیش ت نے مہ ےکہزن ھک اود زندہ 
رٹ ےکی تمنا فو سی صورت یل خوب سے جبلہ دا اور دا کے رسو لکی اطاعت و 
فرمانبردار یکا جائے۔ اطاعات وعبادا کی فو ٹیق یگل حاصل رہے۔ راہتمشم پہ 
ا بت قدگی نیب ہاو رہب سے کر کہا دا ا سے اما نکی سلائئی کے 
سا رخخصرت ہوا گر یی حا نو ادایمان کی تعیب نہ نہ ہو بچھرہے 


۱ ٰ اکس مد 


0 ۲۷٢۱۷٠۷۰ ٦٦0٣۴ ت.‎ 
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۱ 0900" را 0 ,, 


أ 070 98ہ 
اپفزا جوم ملا نج سرت ور ج جیپ ال اکوٹل ہوا چا یئ کر ال د ما ی سئے* گے بال و ۹ 
وولرتے کی فراوانی سے با 7ر گو ہا رت کے ضاب ذعذاب سے بھایا سے اورگاہر ٌ 
ےکم اس دنا اش فرت :ادا لگا ے تی ںا پیڈیال برا شیک ۱ ‪ 
پل یں وہ 0 اور ہوا یو ں کی وج ےکی ںکم او رآ سان ہیں الو ۱ 
سس سیت وجہ سے آشرت میں ہل 
یی ی۔ -۔ 


سرالی رق رر ےک 

عوارے دودرم لشعتی سے ای خی وی دباء پل پگ ہ ےکور شو ہر ےت 
مین ار ای یں اود جا سے ( کا ہہری ور +یکی)اں کےپے وارے تیارے 
جا ہیں لیکن شوہر کے سا نے گیا اور خی رموجودگی می بھی اس کے والد مین یہن 
برائٌوں اد زی واقر با ہلوکھائ لک کنیں ڈائں سے بے عد لوم بات ت ہے۔ لفن 
جایے اکران باقول کے بادجودآ پکاش ہرسے اس بارےکوئی جنگ ویر نہیں ہو 
ٰ پوسے ہی میں سی سس 
کر نے جا ےگا۔ ۱ 

۱ آ پکو نر فش ہر امھ واوں: سے پتا اکر رک ےکی شرورت _ ہے نشادئی ۱ 
کے بعد بہت یکنا پا ہے ماں باپ کےگھ رآزادی ری ہے اپ ڈیمگوں پر 
نو تار حاصل ہوئی ہے جمبآپ ایک نے باحول کی وس خر وو ال 5 
کا عادکی نان گا ہھ رو کریں اور ےآ کو انا <حَََ 

تک لکیاں شاو کے بعد پر بات می سر ا اھ 
استعا لکری یں خلا ہمارے یہاں ڈ ف7 تا ا ا یں کو 
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گآ دسر ےطریقے سے بن سے یں قو یہاں جی بر سب دپ تی ول ان الفاظ سے یہ 
3 اہ رہوتا ےکآ پ سرال والوں سے گہر بہت کرت ریا گیں۔. ٰ 
کہ سوب ای کے احول مم ڈھلان ہی ایک ائھی لڑکی کا کام ے۔ 
تقعمت ےآ پکواٹھی سال لکئی سے ا سکی قد رکر یی اگ دن امت سرال 
:۰ وانےایلڈنیں ہیں صر ےکا لیس بے گے 0 برای ت۷ر سے 
دافم هرے سے نکر با تآ گے بیان بھی کر دیے ہیں ےبھعدارلوک نے بھی بھی 
ابی کیو ںکو بین دی ںکرتے یچ وہ بی کیو ںکی عبت سے انی مو ںکو ور 
رک ہیں۔ 
فگقورت 05 6 ی7 ےگل ہلک رخ زگ یکی بس 

ویش ہر او رسرا 1 کے دوس ہے لوکوں کو مو 6 دو ےگا یی رکوئی بات آ 
کول ہمجھانے وا لی ےگم اور نماغا د نے دانے ببہت ہوتے ہیں۔ عرت ری 
ہومی ل ے اور دونوںکو ا کا شال رکھنا جائے ۔ دولوں ہیل سے ج شی پر ہدوہ اتی 
یکو ماس ےکی ہت بھی اۓ انددر کے یا ں سال والوں سے گی درتواست 
گے س ےک ای کلک اپنا سب چئھکچھو ڑک رپ کے ال کی ے۔ اسے اکیلا نکر یں- 
7 اسے اپیے ماحول یش رے مس کم موم وی ں ملظ یکرے و بھی کہ ےکر ال کی بدڈ 
کی یاددہے' ایک جپ سوکودہرالئی ہے جھ پانے کے لئ پش دکھونا بی ڑا 
ے۔ اسے ڈعیر مارے لوکوں کا چیاد پانے کے لے آ پکو اپنے جذبات و 
اضاسما تلوھوڑا سا ینا ہگ اکوئی کیک ہیں ے اک د نآ پکامیاب ہول 71 
ا ا ٭8 ۴٣٥۰ا‏ +۷۳۰9 ۲٣٣۲٣۴‏ کی ال خوشیاں لان ےکی تفقرارکہلانی ںگی۔ 
و ہراورسرایوں سے خش سی سے ہیں آجے 
و آپ کے اورشو ہر کے ورغیان نٹ این ذالی مشاہ ےکی اد پ4 یہ پان تکہہ 
زا جو ںگہسب ے زیادہ دج ناغ (خحاص طور پر ابتقرائی سمالوں یس ) پ سسرالی 
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اسشسپسشینید پر ٦‏ 0 07 


رش را ری ی: یں گے ٦‏ ۲ آ پکا رس0 کے مات جوا این گا یا نکاء وج ۱ 


ہیی ہوکندآپ پربی ٹون گی_ "از 
نام ے بر دوگ طلب پل کرآپ سریوں سے اه 


بی بی کر نے بیٹھ جا 1 می ںآ کو باؤ ںکعاج اورخو لطڑئی تقیقت میں 
٦‏ ےکی عاتم کے زہ کے مات مصدر ےجس کےصمق ہیں خر شب یک ا1انی ِ. 
مرا کر اور ریم کے کی کے ۔اتھ حا ام مصدد ےج کے لاملا ڑا 


خی بجی وظرافت کے ہیں 


ریرش قط ماع ک لاق اس خوجیاورشی مدق پ ہنا ہے جس مم ۱ ْ 


ٰ کک کی دلشکنی اور ایڑ ا رسانی کا ہاو نہ ہداس کے برخلاف جس خن شںعمی اورٹی 


فرا تی کاعتی دل نف اورایذاء رسای سے ہوا کور ےکتے ا ایک عدیث مین 


جو بیفرمایاگیا حکہ لا تمارا خال‌ید لا تھاز حدل[شنی اپنےملران بھائی سے ہنگڑا 


". فا ندکرداور ضرا کے مات آی رات قکرو علا کھت ہی ںکہ دو مزا وظراقت‎ ٠ 
|٠ منورا ہے ہس یس عحد سے تاد کیا جا اود ا نکوتھارت بنا لیا جا ۓےکیونکہ ہر‎ 
۱ وفت مزا وظرافنت یس با رہ اسب حد سے او کر یت زیادہ کے اور‎ 


یق لگان ےکا باعث ہوتا ےت 


ولب وذ نکوقادت اور ےشن اکر ا ہے ذکرالی سے اف کر ۱ . 
دنا جے۔ مات دین می ودک اور ٹل قدئی سے باز رکا ے اوک ادقات ال ۱ ۲ 
کا امام ایذاء رسا لی او رآ یں بیس بن وعزا دکی صورت ت میں طا ہر ہھتا ہے علاوہ ٤‏ 
ازمسی ریگھی حفقیقشت ت ےک جوش ہروصض ای فا کرت ”ار چا کیچ بری 1 
رح متا اد جرد ہو لی ےکہ رانک ر2 سی را ارتا کی ۶ 


عبت اورا کا دا با ببتاے۔ ا 


کہ ٴ ِ 
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۔ 5 8 ت- ا نک یم می او 5 
حید ' ثہ ۔ : ٦‏ 
ٌ .۰ .دا 
٠‏ ح‫ رپ ا ۴ َ‪ 
> ۰ ٍ ِِ٘_ 


1۱۷05://43۷۱۱۱۱۱3 ما‎ ۱۰٥۹5۳5 0٠۰0۳/ 
۸ںّ'۷خ‎ ْ 
ے بل یعحت راع اور وڈ رنشاط اور سلاعت پت 1 اص ت گی ہے۔‎ ۱ 
چنانرتاجدار بد ین یی ان علیہ ول بھی 2 اورظ راغ تکو اخخقیارفرماتے سو‎ 
کمیسل ےآپ گل ا علیہ وم کا متص رخاطب 1 ول می دخیں 17 اور آہں ُٔں‎ ُ 
عبت دموانست کے جذبا تک فک مکرنا ہوتا سے اور یہ چزسضت قب سے اور اگ اس‎ 
مو > بے اشقال 727 ہ کہ ىہ با تفکہ دی زا وظرافت ماخ سے جوبھی اچھار‎ 
یک‎ 
ےس ا ددایت کے مخالف سے شس میں حظطرت عبداند بن عارث رشی الد تا ٰیٰ‎ 
عنہ نے پیا نکما ے ”کم میں نے رسول اشص٥ لی ار علیہ لم سے زیادہ زا خکر نے‎ 
و والاکوٹیٰ یں دیکھا نے ا ںکا جوا تم رطور پر ہہ ہوگا کہ زیادہ مزا وظرات‎ 
ککرن ےکی عمالشت اس وجہ سے ےکمہ ال سس الین رت اور طاہر ےک ہ‎ ۱ 
تاجدار مد ین کی ال علیہ لم کے برا رکوئی 27 نس پرقا لوکس رکا ڑا‎ ۱ 
یچچ (زیادہ راکنا ان امور یش سے سے چوصرف جاجدار تد ییص٥لی اللہ عل‎ 
ول مکی ذات کے ساق خخصسو ہیں اور دوسروں کے لئے ان سے اجتناب بی اولیٰ‎ 
- ہا ںا تا تر می یی الس ردایت ےگھی ہوٹی  ےک ساب کرام نے عون ضکھاکہ‎ 
ارول الڈی٥لی اللہ علیہ لم آپم٥لی الطعلیہ دملم ہمارے ساتھھ اح فرماتے ہیں تو‎ 
آپ کی اللہ علیہ دم نے فرماا: یس عزاع می بھی ب کنا ہوں عاصل ی کہ زیادہ‎ : 
و مرا اککرنے کی نا نر کا وگچججہ -- اد علیہ دلم کے سوا دو م٠ ے لوگوں‎ 
سے ہے ہاں اک رکوئی نفد وائررے ۳- پرقابور کے اورراو ۱ عرال 2 جرف‎ ٰ 
ٰ - نہ ہو نے پرقادر+و ودجگی | 1 کی کراحت سے می ہوگا۔‎ : 
حایس رلوعزت دہجچے بپید ےگھ رٹ سآ پک عزت ہو جا گی ؟‎ 
ا حعفرت اس بی اود فائی عنہ کچ ہی ںکہرسول او ص٥لی ار علیہ ریلم نے فر مایا‎ 
جویھی جوا نی ببڑھھےنشیں یا اس کے بڑھاپے کے سی ملعم وک ری مکرتا سے الد‎ ۰ 


ا 
م‫ 
٦‏ 
1 
٢‏ 
1 
: 
١‏ 
و 0 
٦ 0.‏ 
٦‏ 7 
5 
۰ 
1 ا 
٦‏ - 
ے3 
ال 
5 
. 
۱ 
۳ 
٦‏ 
أ! 
7 
ٌ- 
۲ 
<َ٘ 


6(۰) ٥٣٢۱۷۸٣۲۰ داذہ8‎ 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲۱۸613[۱۹/0 701310138313113 


0٥٥‏ نیت ا1۷//. سس 
ہے ز۔چ 
کٹ رت -7- 
حدم تکرتاے ۹ 
ال حدیٹ 7 می سکوں 07 ےک شی نم رکا 
عم وخدص تکرتا سے و ہ سکی بینم وغدم تک عالیٰ سے اوہ جو لو لے ُ 
بن گی ںکراتظیم وغومت نی ںکرے اورا ۓ پر سے بڑھو ںک خقکرے ہیں وو: ۱ 
اۓ اپ مج اپنے پچوٹو ںکی طرف سے اق ور ےب سے ٰ۱ 
دوار ہوتۓے یں۔ .سے ١‏ 
منتول سے الک 7 تھے زع مر انکیٹ ھت اوران ۷ یہ تھا 
جوۃاہان رتا تھا ایک مر ددم ید اہے ش سے ای ون رت کے گج 1 
۱ ؟راسمالع ےک یل گرم رپا اور و ہاں ارک مو ل مر ت میک تم گی مزنٹ ربا“ :. 
انی دڈوں پچ دومزے نزرگو ںکع بماعت ال کے جخ کی زارمتد کے لئے زاے” 
۱ ق ہے اس ری سے اشماد ہکیا کہ ان بن زگو ں کی سوارکی کے انور تھا وو ان 2 
ال سے چ لا کیا سا اور ان جاورو یک گرا یککرنے گر اس کے ولی ہیں ت- 
مر ہوا کہ یل جوای ور ورا ڑکا ا فرب ےکمرمے خ کی خدمت میں کا اص۷ ١‏ 
مہ ے! ببرعالی نب وہ بنذ رگ اع جن کے ال سے لے گے اورو:خر یداہ بر کا 
کی خومت می حاضر ہوا ہیں نےاوز ناس وت شم نت ان پا 
بزرگو کی سوارکی کے جانورو ںکی دی پھالن پچ کت لیا تھی ْ 
وا ںی وم سے رے دی کیا وحوسب پیا ا)ؤا وکا 7 نا پاعیاد إ 
رھ وک ہیں ال غرم تکا رن بڑا ا لوپ نقزیب الل یتین ای درجہ ج۔ ٘ 
یا کا کیتہارکی غدمت شا ہیں ڑ ہے ڑے برک راو اکا نیس اور پپ رندا کا 
تال کی طرف ےتھہانتے ۱ ریم ٰ ۹ مصمب ۴ 
00 040-7 آیاں کف ای نآ ں 
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0008 0 ٥ ١/ 


ھ۶8 چناتیہ بیا نکیا جانا ےکرائن تا نے جن ھکہا تھا ہ7 طابت ہوا اور ال سخ سکی 
حلاقات کے لے آنے وانے بپڑے بڑے پذرگو ںک کشر تکیا وج سے پیش ایی 
٠‏ کے دروازے تر تچ راو زرھوڑو ںکا ایک بجوم ر ہا کرتا تھا 


خودال عرےث کے راوی نیت اس رشی اد تھاٹی عحنہرسول الڈ کی اللہ علیہ 


: وع مکی غدمت کے سلسلے میس دین ددتیا کے بڑے بڑے اج وانعام سے نوازے گے 
ا چنانہ جب وہک پمکی اللہ علیہ ئن مکی غدمت میں حاضرہوۓ تھ نو اس وقت ان 
1 کی عر یں سا تی اور ج کک رسول الڈرصکی علیہ وعلم اس دنا یس تشریف مر 
در ےا نکی زندگی کا ارا وقت حفور نب یکرمم صلی اللہ علیہ ول مکی خدمت ہی میس 
زم صحرف ہوتارہا۔ الیل دتھا لی نے ا نکو ایک بڑکی انمت و بیرخطا کہا نکی حبات بہت 


ٌ طول ہوئی اور وہ اقرم] اک سو ین سال تک نبایت کہ اور اگ احوال اور 


٭٭- 


ینان وسکون کے ساتھ اس دنا ٹش رے۔ الد تھا لی نے ا نکو مال و دوا کی 
فراوانی سےبھی نوازا او رکش راولا دیلقت سے گگاس ٹا کی ہا جانا ےک ان کے 


_ الک سولڑر سے تے۔ 
سا اوسس دوفو ںکوراشی رک ےکک سی 


بیوئی ا تفیق تکو پییشہ یادر ھےکہاس کےخس راودا کی ساس نے اس کے 


ٌ زاون دی کین سے مرو من شکیا سے جب وہ بڑا ہوا لو سی عم وت بی تکی۔اس لئے 
ال کے شوہ رکا اڈ نکام ہہ ےکہ لہ انے ما پاپ کے اس قرف کو کا ئئے اور 


وگ یکا 7 ےکہااس میں فر کی دای کے گے اف شوہ رکی پر دکرے اور 


ال کا با تھ بٹاۓ_ 


یو یکو بین یببھ دنا حا سے کے تر ہیں نے والا اکم پییشہ پییشہ 


سے ائم ر ےگا ہ رآدئی یما لوف دوسرے کے سا تج ےکرتا ے۔ اس کے ساتق بھی 


7 دای سلو فکیا جانا ہے۔ اس مل ےآ رج اگ ہیی نے اپنے ماود کے ماں پاپ کے 
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رات اھ سا حکیا تو اک لک یھ پٹ ھا کا ڈیا ے مھ چا 
لو فکہیںگی وی ککا کر نے دو ںکاجر اتال بھی انی کرت ْ 
: جب تنک سال اورسرزنرہ یں گورت کے لئ ضروری ےک ان دلو ںکی ۱ 
تابعداری اور شدم گر اری کرک رے اود چا لکک لکن ہو کے اضق دونو کور“ سی 
رھ ورتہ یاد رکھیئے ےک رش ہرز ان دطڈو ل کا ٹا ے اک ران دوول نے اپ اٹ ۱ 
ڈ پٹ کر جیانب تڑھا دئی تذ یقین ش ہرعورت ے بارش ہو جات ےگا اورمیاں بیوگی ' 
ٰ کے پا بھی نعلقا تس مس ہو جاشیں گے۔ ای رع ات یھوںء داپروں اور ٰ 
سمنروں پھاوجوں کے ساتح بھی خویش اغخلاقی برتے اور ان سھو ںکی ولچوئی میس کی 
ر سے او دی ار رز ان بس ےکک یکو نارا نہرکرے ودنہ دانع رہ ےکہ ان 
لوگوں سے لگا ڑکا یر میاں بیوئی کے تعاتا تکی خرالیا کے سوا ججھ یں عورت 1 
سرال ہش ساس اورضن سے الگ تحلگ رہ ےکی ہرک زبھ یش مو سکری چا ےکا 
پیل جح لکر رن میس ہی بھلاکی ہے کیک ساس اور ے سور ٘ 
بی جھ ے اور بی خودسو جج ےکا اٹ س ےکم ماں آپ ء7 ا ہا ایراں | ۱ 
ام پہا کا شادک کہ بڑھاپے یش ۹ کو بے اور کی ان سے ار اور 7- 

۱ گان ڈنپ ن ےگھ میس ققدم ر نے بی اس با تک یکوشش شرو حکر دی کہ بنا ا ۱ 
اپ ماں پاپ سے ال کتھل ہو جاقے و تم خوددی سو چک یا نکی اس عرکت سے پا ۲ 
ماں با پکوگس ف رغص ہآ کا او تیم نچھلابہٹ بدا گی .ال ۓگھ میس طرب کا 
طرح ۲ بذرگمانیاں اور فتند وضادشرورح ہو جات ہیں۔ بیہا لک ککرمیاں ہوا کے" ۱ 
واوں یں پھوٹ سٹ چالی گی ےاور نز ۓگمرارکی نوبت؟ جاٹی ہے اور پھر پر کہہے 
والو ں کی 7 او رنعاقا ت در؟ | برا بھ جال ؟ ہیں را ہنی ای میسن ے٢‏ 
ماس او رخ مکی زندکی میس ہرک ہرگز بھی عور کا انگ رت کا شیا ی' بھی ہیں ۳0.. 
اپ ہاں گرا رض خود ا و سے ےون سے نر ۱ 
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کہ 


۱ آگ رن مم کوئی مع ہے 

١اگر لن الگ رٹ ےکی صورت میں بھی الفت و حبت اورل چول‎ ٤ 

صروری ہے کہ ہر مل .و ےیک دوسر ےکی امراد کا دا ہار 
ادراقال واتاد کے سا تجھ اورے نکی زدکی جم تک موی ردے۔ 


اس اور کو ایے مال با پک رب گی 

ٰ چر ڑکولازم ہ ےکہ ای سا لکوانی ما کی بے اور بییش سا ک الیم اور 
ہی اف ار دای و دم تکگز ارک کوایا فرش تھے ساس اگ ری محاعلہ میس ڈاٹف 
. ڈی فکمرے و ا موی کے سا تن نے اور رکز گنز بھی ساس سکو لیفک ر لٹا سرع 
٠‏ واب شددے بلمرص رکرے اىی ط رع ہے خ کوھی اپنے با پکگیا کہ جا نکر ال 
ٰ کی مم و خدم تکو اہۓے لے ازم بے اور ساس ضرکی زندگی یس ان ۰.7.- 
رت ےکی خوائل اہر نہکرے اور ای دیورانیوں اور جنٹھائیوں اورمنروں ےکبھی 
حسب عراتب ابچھا برا2 ر کے اور بر فان لےکہ مجھے ہرعال بیس اٹبی لوگکوں کے 
تقو رس رکار ن٥ل‏ الف علیہ ول مکی پیاریی بی سیدہ فاعلہ شی اللہ توالی عنم 
کے ایی ساس راہ بشت اد ری اللہ تھا ی عنم کی حدم کر کے دنا یں اک 
شال تا مکی اورخمام مسلمان عوبنو کو بتا دیا کہ ساس بہو کے تحلقات اس طرح 
ہو ے ہیں۔حخرت نال ری اندعنہا بنت اسر حطر تک یکرم ارڈ وچہہ الک رم مکی 
۱ والدہ ماجرہ اور خمالون جنتسیرہ نا لم ال ہرا رصسی اید تی عنما گی سا ٠ل‏ یں ۔دہ 
فاعلمہالت پرارشی اللدتوالی عنہا ج بگھ یا وکا مکاع سے فا رر ہو انی و ابی ساس 
۱ کی ضرور تکا شال رش ۔ ال زیادہکام نہر نے دکیں ا نکوآ رام پان ےکی 
ً کوٹ شکرنمں ۔ان کے کیٹرے وی ء ای ںکھاناکھلا خی ان کا سر صا فکرٹش 
: مو شور کے مہ ہوتا لو لواں ابی ان کی ددگرش ۔ا نکی 
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سا 0-0 0383 ان5٦ط‏ ْ 
وس ۱ 


7 ك١‏ ى >ہوسیرہ ال ال ہرا شی ارد توالی عنما ے اح ای ند حم سا ١‏ 

و ری الر تال ی عضا ےْ جس در دمت مر ی 1 6ے تی مر تا ری ٰ 
میا ہو نے اپ سائ ںک کی وی میری و چجوسییرنا و لکری علی و الام 
کی بی سے۔* 24 محیت ہے بے حدخحدمت از ے اور جھے س ا کا رما جا 1 ٢‏ 


سے۔ 


س سک کرے؟ 


پ یل سےکمدہ انی کو1 1 بی کا طرح 0007 
اس کے سارہ شفقت وحبتک برا کرے اک یو سے مایا نتر کر کی ١‏ 


0م ہر ہھ جائے پے طعنہ مار نے او رکوس وت ےکی ہھیاۓ اغاق وثت ۰ 


کے سا اس وکا مک .1 ۲ یہ اور ڈھ تک سکھہاۓ اور پییشہ ا کا خیال ر ےک ںہ ٰ ۱ 
کم عمراور نا تر بک رلڑکی ای ما بالگ سے جدا ہوک ہمار ےگ مم کک ی ہے۔ اس ۰ 
کے لئے گر اود ماجول نا ہے ا کا یہاں ہمارےسواکین ہے اگ ہم نے ان کا .۰ 


دل دکھاا قذ ا کو دی والا ورس کےآ نمو و سے واڑا یہاں دوس راکون ہے 


یس ہر ساس ےھ لے اورٹھان ٹ کہ بجھ ابی بپو سے رعال می شفقت ‏ ا 
بتک ہے بہوخاہ جھے ھی ےگ میں 2 ا سکواپی بی یھو کیپ رہ .ا 


۱ یت ےکر ساس ہو کا 902 ےنموفڈ سیا 
ےکی جے فاذمہدارں ٰ 


ہر ی ےکولازم سےکہ جب ال ںکی گیا ین رجا قے سب دستور انی ان : 
سے خوب پیار وعحب تکر ےمان ہاں اپ پ کے ادب داطزام اورا نکی خدمت و نا 
اطاعت ہل رگ ای بمبریھی فرق نہآنے دے۔ اب بھی پر الین وین 1 
سای کےا اب رے اور یر گی بی تار رہے ٦‏ رک الد ۱ ۱ ِ 


4> ا8‎ 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲ 4۸6131۱۹/۸ 701310138141 


: کہہے سی وسییمسد _عرت۔۔- وی ہے _' شڈ : ۳ 
وت در ا وہ او کی وا کک - 
کٍ ۱ ہیں 
‌ 


‌ 7 
ا یص ہے 

وت 7 
. سڈ 


005 ژ8ء۵ء/‎ ۲۱۱۱۱۹ ازا.ا٥۹‎ 50 0٥٥٢/ 
لھا‎ 


مل ےک رک یکوئی چر تع لکرے اس طر زفل سے ساس کے دو لکوسکون والینان 


ر ےگا کہا ببھ یگ کی ما نہ یس جی نہوں اور بنا رو دوڈوںل می رے شرماتہردار ہیں 
پچ رگ ہرز عگ بھی دہ ٹج اود بد ےکی لڑس ےگ جولر کے شمادی کے بعد انی ۱ 


ماں سے لا پزدائی بن گت ہیں اوران بی نکوک کی ما کہ نکر تے ہی ںمو ]اہی 
۱ ٰ مھ یش ساس بوکی لڑائیاں بواکرتی ہیں لیکن جن نگھرول یس ساس ببد اور نے 


ا ان فرالئخ کا خیالی رکتے ہیں ان اگھروں بی ساس بہ وک لڑائیو ںکی وہت 
نہیں آل۔ 
اں لے عدضروری 99 ا اوردوبروں کے تو یکا 


7 ال ولیاط ریس خداقوالیٰ بک 7 ید ےاود سان ےک کر من وسکو نکی 


طضت بارے۔آ۳ن! 


۱ ار یادپروں کے بو ںکوا یچ الا بت ے ارے 


مرا ی رش داروں یل مت دا کھر نے کے گے بے ربیقہ بھی مفید تین 
ہے۔ اک من یل ایک رواحیت بجی خدممت ے۔ 
رت اس پش الا رکچ ہی کہ یکر می الہ علیہ زلم ہم سے 


انا وغیش لبحمی فرا کرت جے ہا لک کک مر ے بیو نے بھی سے از راہ نمرای 


فرماۓ ابوکی را فی رکہا ںگیا؟ حضرت الس ریشی اللد تعالی حنہ کے ہین میرے اس ۰ 
چو نے پھاٹی کے یا نے جس سے و وکسا اکرا تھا اور جو میا تھا ( ہا ری 
کے 

حفرت انس زی الد تالی عد نے ان مچھونے برا یکا 27 ہے ا نکا نام 
کبشہ تھا اوردہ ان کے اخیا ٹیش ماں:شریک بھائی تھے ان کے با پ کا نام ابوطیہ 
زی بن کیل انصاری زشی الڈعنتھا۔ 
“نز “سم ہے۔نخ مکی جو ایک چو نے پرند ےکا نام ہے اور کوٹ ای 


0" ])٣) ٥6 
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یپ جللا پا سز شساشسسا نپ سس 
رض ۱ 


رح ہوتا ے اور ا یس 1 7 رب دی نے۔ اض ضرق نے وکا ےلیٹ ٰ ٰ 


ند پڑیا کی طرح سر سروالا ہنا سے نز ین در ات سے م کہا دب ےک الیم ینہ 


ا ند ےکوٹیل کے جے ہو کتا جک ید پنہ ہش کو مازے پل لال ٰ ‪ 


کھت ہیں۔ 
ٰ فرت انس تی ارتا خنہ کے چھونے بائی کو جس پھر ےکا کر 


تاجدا ہلل علیہ زلم کے پا آتے تھ ینک چچونے و ںکو ج بکوئی 


جم یاوغیرەول عانی ہےنو اس کے ساتھوکھ یکرت تے اورا سکواہینے اتد مکی جے 
چمرایک دن اجانک وہ پنزہ ع گیا ا کے بعد جب دہ تا جدار دی می الل لے 
لم گیا خدصت مس حاضرہوتے ‏ آپ صلی اللہ علیہ ویلم ا نگواژراؤو ذاق چھیرے 
اداد یگ ےکرارے الوگیبرتہارانخی کیا ہوا؟۔ 


گی ا نکویحاطی کرت وقت وی رافت کے ساتمون کل مک صلی ور 1 
فر مات میتی خی کی مناسبت سے اورا سس سے انت ۲ 


کے ذر لیا طبر مانے۔ ۱ 
آل صریثش سے مغلوم ہ اکب ںکو چڑیا 77 .- ہلان اور لن کے 


امیر ار یرپ نوا کہ .. 


ہووے۔' - 
اش سک ےید مسر مانہ ر. 


"اکا اساق جن ! ذ را آ نی نی بنانکیں گ000 پ 
تی کیاکوئی یآ پک کھوئی نک تی کی ا اک ےی 1 


پگ ہدید سے یی ما ِ 


7 . ۸" ٥16 
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8 ک : پر 2 7 ہے - 0,3 : نی 
اس ھت رت ٌ 
چ تج 2 کر 
7 ۱ ہے د_ 


یق ۴۰۰۶۰ 0429 


آپٹورآ اتی داللدہ اود جن با ول پر چورکی کا الزام لگا د نتھیں نہیں یس - 
ٰ ٰ انا ہرک زنڑیں ہوتا تھا قے اب مو ہر ک ےگ می ںآ اک ہآ پکی طبیص تک وکیا ہوالہ اع 
١‏ ملف مر ثہ لے لو ٹور خو ہر کے کان رن شرو کم در ےک ہو نہ ہم ےکا مآ پک 
1 ب٢‏ ن کا سے یا آپ کے کوٹ بھا لی صاح بکا ے۔ 

رت ورتے تو لے ہی نیل فقظ دنن اناع کے 

حر صصص رگ ار ےآ پ ‏ ود 

١‏ سرالیوں کے ساتھ اپ جس ٹکر ما نی ںی 

: اشھی دہ پڑھ ر سے جب ہملک جا ےگ ظذ یق دہبھی آپ کے شوہ رکی طرح 
سرع ہآ پکیخن بی بھی بپڑ رب ہیں سس 
۱ 3وہ اس ےگھ پک جا می کی ٠‏ اد رکھیئے ! ایک ایا ھی وق تآت گا ہآپ 

۱ بشتوں کےدم سے بی ان رشتو کی عب تآپ کے دل مب جاگ جا گا۔ 

: ا زبان قائوی ری مواملات سفورتے علے حا گے ؟ 

پاری اسلائی :ٹو! انی زبانو ںکوقابو جس رھین۔ بے شا رکھ رصر ف کور کی 
: جم سذالی لی وجہ ےلو سج ج ر کے گے ہیں۔ 

مسسرال جانے دای ڑا نکواں با تکا خیال رھنا ای ےکر دہ اپ ےکس ارد ہے 
. کی وجہ سے سال مم جات بی انی ندر نہ درے۔بچنخس ببچیاں بڑی باتذنی ہوئی 
. یں ارس یبھی موںح پ4 بل و بکفگوکرنے بش عارسو ں ہیں ریس کہ ا نکو چا تی 
ککرن ےکی عادت پئی ہوکٹی ہے ا لن مس ا نکومناسب اعقیاطکرکی جا اور 
٦‏ سرالی مل خائ طود پہ بات چیت بس ال رک دھیان رکھنا ام ےک ای زیادہ 
1 ات یت نکر چس را ل والوں اور یڑ بیو ںکونا وا گزرے۔ 

. حقرت اشن اذا کچ یکا ہدارد یسیا کم 


011۰٢٣٣۲۱۷٥۸۲٣ 86ا٥۰‎ 
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1١٥۷م‎ 5://68 ۷۱۱۱۹ ماد ٥ا 5اظا‎ ۱٥٤۷٥۳٥۸۰ 
“٦ت ...۳3۱۰ی‎ 
ے ر۴ و ایا امت کے دنع جج کو سب سے ڈیا دع کے رھ 7 تُ‎ 
: ٹریب و لو ہوں گے چم میں سے ڑژیادہ یں اغلال یں افرمر ۰ بک‎ 
مل سے سب سے بر ے اور جھ ے “ہپ ے ریادہ ڈور وہ لویل ہوں گے ہم ہیل إ‎ 
| بدا خلا ہیں اور بداخلائی سے مرادوولول یں جھ بت (ونا اک ر) ہاج کرت ہیں‎ 
‪ یر اعیاط کے بک بک ات ہیں ور پصقین اس روابی کو تا نے شب‎ 
اابمان بی اع کیا ہے اور ت نرک نے بھی حخرت باب شی الدعالی عنہ سے ای‎ 
| ری ردای تن کا ہے نیت کا لیک روایت ش بی ےکا کر سکم‎ 
اردان نے بی ارشا دک نک رع کیا کہ یا رسول انڈرصی اللہ علیہ وسلم ثخارون اور ٴ‎ 
ٹون یں و ہیں معلوم ہیں سظہتون ےکا عرار ے؟ فر مایا مب رککرنے ۱ ا‎ 
وا لے'' ہن“ ضرورت سے (یادہ ۱ یس 7 اورمن چم رکرکوئی بات کی ےکو 7- سن‎ 
1 یسا ک گب وفرذر یش بنا لوکو کی حعادت ہوثی ہےکہ جو ووکسی سے با تکرتے‎ 
1 ہیں لو ان کے دوب سے الا معلوم بہوتا ہے جیسے وہ اپنے فخاط بکو بہت تق روز یل‎ 
|۰ کر ہے ہول اود یگ گوارانی ہو را ہ ےکہ ا کی طرف مہ لٹ اکر بی بات‎ 
|| ہیں بکلہ ا ںکی طرف چازہ بھی رپ رک جال تکرتے ہیں چنا خجراسی معنوی لز مکی‎ 
ٌ وچ سی یی وضاحت ”مگ رسین' کے ذر اچ ہک یگئی ہے۔ ج! دروں‎ 
ک تلق نس ےلگ جاپے ذرااپٹی ذات کیمتاتقیفورفر ا ےک یہ پکاتعلق نی پا‎ 
ٰ ١ ساس ء لد اورگھ می ںیکیام کے لئے نے دا لی خوا جن ےکسا وت ےہ کی یک‎ 
ٰ ۱ ال عد یٹ سے معلوم ود ما ےکم بک بک لگانا بے فائمد+ و( حاص٥ لکنفشکو بنا نا بزا بنا‎ 
با سکرنا اود بیان آرائی و مبالقہآمزئی کے ساتج ھتق رب ری کر انخڑائی نزموم گا‎ 
۴" ۱ پھ‎ ٢٢ عادت ے۔‎ 
خر تع ہدائلہ بن عم شی اللرتائیعچما ے ردایت ہج ےک تا ہدارا( صلی ا‎ 
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0٥۱٥٥۱۰‏ م005 م6 0/۲1۰۱۱ نج 


ا ُل ور ےڑیادہ وشماحت:و پاش کا مظاہرہکرے۔ پا طو رک وہ 2/1 7 
گآ مطرع لپیٹ لی کر اق شکرے جس رم ما میں اپنے چار کو لایٹ للی فکر 
جلدری لی انی زبان کے ذربیرکعاٹی ہے۔(جائمح الت کاب الاداب۸۵۲٥)‏ 
حتعقہ بن عام تی اولدتوالی عن کے ہی سکیس نے رسول اہن رسکی اللہ 
۱ علیہ عم سء لا فاتٹ 1 اد رگ رم ص 1 اک کر ماے دنا او رات رت میں حا تکا زرلعہ 
کیا ےپ م٥لی‏ اللہ علیہ وعلیم نے فربایا ابی زبا نکو ابو یش رکھوتہاراکھ تہارک 
۱ کفایت کرے او راہ گنا یں بررو" ( اص رمذی) 
.۱٢‏ ہروقت دساوں یں روک رش ہرکی زندگی این نہ مکی ؟ 
“ادن کیاہوئی خاقون خا گیا وسوسو کا دریا می نکر لگن ہیں۔ 
اےکورنو! کیا دوسرو ںکی در ھا دشھی ادری سنا یں یڑ کر انی زندگی 7 
۱ ری ۔ بہ بات بے بات سو سے پکوانر ےکھوکھ اکر وس گے _حقرت الو 
ہزرہ دیشی ال تھا ی عدرے روایت نے رسول الڈ ٥ی‏ الشد علیہ عم نے فرمایا پیش 
لک بہت رہیں کے ییہاںک کک ک ےکوئی اللدنتعاٹی نے تق س بکو پیر ا کیا راہ 
عمز دی لکوکس نے پیداکی پچ رج وکوئی ال ںی مکا شبردل بل اق کے ایمالن مایا شش 
اع زوگل 7۔ ٴ 

اورووسری زوایت یس سے پتاہ ماگ اید عمز ول سے اور باز ر ے مطلب لہ 
ا ول اور لورل ے بکال ڈالواوراا کا خال مچھوڑ دواور ارد شا یٰ سے ھا کرو 
و اں کے وور ہو ئے کے لے امام مازدیی رم تال قح یی علیہ ن ےکہا الہعد یٹ ر5 کے 
ٰ ٴ مال اے ورں کو ذو رردرے الن کیطرف خال گھو ڑکر اور الع ول ے باہ 
مان گفکراوز ضمروری ہیں کہا وسو ےکوورولگر اور واانل سے با مل گردرے۔ ال 
سس ےک خالات دش کے ہیں ایک فو وہ جو دل میس ےکی وٹسی با یک7 گے ۔ 
و ا نکاعلاخط بی ے جوعدیث باک شل گور ہوا اور ایپ بی شیا لکووسوس ہے ہیں 
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سس جح 7+ 


سیر شر وت نت 


ْ س وو تو ا لَْ 1 7 7 ود ٹنیس روج اف 7و اوظر ارات ول ٰ 
کے (ندوی رت اللہ علیہ ) کے کہ ”خلا حدیٹ بس خکود ہوا و دونو ںتم| 
کے وو ں کا علاع ہاور اگنر اور اتد لالل مل پڑ یتو اور زیادد دوس پداہ” 
جانے ہیں نک ڈو کر اھر میس مال جانا ہے اور ال کا مکی دہنخی ری ٰ 
کر ےگا او رتا ں یل ایک رت ت کنظ راو رلک اوروراو رخ کیا و میس نے یمر ٍ 
کے ایک جح ہکواسل میں صر کیا اد بعد اس کےمعلوم ہوک جس قررنظ اور" 
اسر لَ کووسعت وو ی در را ی اور رای زیادہ ہوئی جال ے اور رکوئی کل کی 
چوک نماض نے مالیکیں موئی۔لمفاءائلر ۴۰۰۰۰۰۰۰ 
۱ 1 ےُ بے مڑے ۴-7 کےاماموں ۓے سے امام غزالیء ما الد بن ۱ 
اذئی یرہ نے اع رجو کیا طر فتتاب دسنت کے او رام ات کیاان .ا 
صاؤں اور خالا تی سے جن می شطان نے چنا دی ھا پچ چا در زوٹل ا 
ے کت کو 17 اچ پروی ہیل ے اور الد ز ول تا در ہے پر ےت زاورای .1 یاہ : 
مانکنا جاے شیطان کےجر ت۔ ۱ . : ۱ ۱ ۶ 
ا خر الین رای ن ےکا کہ انتا نل دوڑان ےکی ہے ہ ےک اٹم نل ١‏ 
رک جا ہے اور ںکو تر ہو چالی سے اور ہت لوگوں نے 7 اس می کیل 71 
ہآ خرگرا, ہو گے اب ا 7 شہ رو یھو توعد یث پا اک .۳- ور ہوا کہ ال تال ے ٰ۱ ٰ ٰ 
سک ایا پچرالک ارس نے دای یکا با شال ےس6 ا 
عال یہ ہےکہاللد تی واجب ہے اکن ہے اک رمکن ہت ال کے واسنےبی ۶ 
ایک ما ق رور ے اور تو واج ےل ں کے و ہجوب کو ثابہت کر 2 جاہیے۔ الام اگ 


حسم یہ ہہ ممپے یس ۰ 


لی نکر جو یی ال ز یل کے وجوپ اوروحدت کے اکر بے میں خی ١‏ ٘ 
کی ہیں دہ عحمت او رکا مک یکپ نو دی یمام ہت بین اورجب ا نکودکھو .لا 
اوران خو ب کو رکرو می نیہ پیرا وت ہے۔ ۱ ۲ ٌ ۱ : ‪ 
۱ ے ۰- ۱ سیب جد ۱ سم ھ مہ ےد ساۓ 
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0٠۷0۳ /‏ طما٥۹٥ااامٌ]‏ 653۷۱۱۱۹//: 105ا 
۱ کو ند - 


کیا بک یلو زدگی کے لے شوہ رس فرئس 


ازرواگی زندگ یکو رکون اور رلطف بڑانے کے لے مرداٹی وی کے سر اھ 
صن اخلاق اورشصن ساوک کے سا بی یآ ے۔ ابی زوجہ کے انرم رومراغقیار 
7 ٰ کرے این کے ہ نک و میگ ےک یمکوشن سکمرے ا سک پیند اور ناپپن رکا شرگی حدوز یل 
تصو رجا ہرارمدےھ صل ال علیہ دم 1 زو تر حخرت عاتشرضی اشنا لی 
نبا کے سراححعد ہڑئی ہے کلف زندگ یگمزارتے خجے اور ان سے عرارج کا یا رک 
بہوۓ وناوگی ماللا کو ہنی سراضجام دے جھے ۔حفورصلی الد علیہ وم حضرت 


5“ ا کش شی ال تعا لی عنہا گیا خی اور نا خوگی جس رع پیا نے تھے اس کے بادرے 


٣‏ یں بیروامیت ے۔ 

رت ای اتال عنپ ےروابہت ےک چے ول کی لعل 
ٰ لم نے فرمایا بھم جات ہیں جب تم جم ے رای ہولی ہ+واور جب ہم سے ہ ارائش 
٠‏ : ہوٹی ہوہ میں نے عو کیا آ نپ صلی الف علیہ مم سے پان لیے ہیں؟ خر مایا جب تم 
ٰ جھم سے راصی ہو کبتی ہو یچ رب صلی کیم اور جب اہم سے نارا ہہوٹی ہو 
ٰ کی ہو ححفرت ابر ائیم علی السلاع کے رٹک یا۱ نے عوف کیا ہاں !دا ایم 
: ا ول یھر فآ پ پٹ علیہ کم کا ام حی نر کرک ہیں۔ بر 
۱ مہےکہ ۱ 
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/0 سن سوہ 


ال روایت سے معلوم ہوتا ےکہ بیو یکو اگ بھی خی ۱ جا و بڑی خیٹل 1 
و سے اس دال لوا چا ۔متصمد بی ہےکہ دک ہہ پر وت رکب می رعب ۱ 
شر ڈالا جا ئئۓ ہرگ بھی اخقیارکرنی جا ۔ ٰ ۱ 
)۱( یدگ کا قی مل سے بے ک خا اپ دج کے را٠‏ و لق ٌ 
نکی اورمحیت کے یا تھزندکی ا کے اڈ تھای ‏ ران نا یلیل ارغانظر مایا 
ْ وَمَاعَاشِرٴُومْنٌ بالمعروف ادا یئوں ےسج 
طر تج سے زئدگی رکرو : 
)۲ تاجدار ھد بین صلی تال علے لم نے ارشارفی اے میری امت ت 0 
و سے بہت دہ ہے جو اپ گھ ردالوں ہہیئی کے ساتھ تر ہے او می تم سب سے ْ 
اۓے والوں کے سناتھھد ہر نہوں وا ا عزتکرنے دا کر ہے اور بیو یکو 
زلیل کر نے والا دے۔(7ری) ۱ 1 
(۳٢‏ تا دارم ی٥ی‏ ال علیہ لم نے راو سو اٹ انار دق 
کے سای اض ند گے کیو ہ اکا ںکی ا ایک تصلت ڈندیدہ با درک ال 
پٹ مو ۱ ١‏ 
رم جدا ھی ٥ی‏ الد لی لم نے ارشادف رمیا ےن کال مان دا1 
وہ سے نس کا خلق اسیا ہو اور وہ 31 یوک کے اھ نی سے کی آئے۔ (امیاہ ۲ 
الس ۵م) ۱ ۔ ۱ 
(۵) سول؛ رم فو حسم شب آہم کی الال عل نلم فریگر ظّ 
ٰ الو پگ کرنے ولا یتین انان ے_ > ْ ٰ ٰ 
ٰ ات پر رامک یم الرضوان نے ہت کی یا رسول ال ۰ کش کے وا "٦‏ 
کی ےگ یکرت یب بی کرٹ کون مل لعل لم نے فلا کہ بر ردگھ رش ۲ 
۷آ ال ہو ےا سک و ڈر جال سی اگ وپ یں بجر . : 


-٠۰ 
کی ا‎ 
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یا 0 ں0 و 3 )))) 


بھ یسہم جاتے ہیں اور جب و وگھ ےئل جاتا ہے ا کی بیوئی ہگ ہے (جیے ٠‏ 
اس پر سے مضیبتگ لگ ) اود ال کے جج اور وک رخ بہو جاتے یں۔ 

اپ ارشاد مبارک 4 ہرمسلما نکوو رکرنا ای ےک ہیں اں اراد مہار کا 
مصداق نکیل من را۔ 

)٦(‏ ذو یو اپ مہ یی کک می ہن شی کت میتھارے 
دین برای ہو( جامع صن ر۴۲۱ جلد١)‏ 

من مال ےلالف شہ جا ئے یوں اس پر سے رحب اھ جا ۓکا لو وو توو 
بھی اواب شر کیا عدود سے تو زکھ جا ئۓ 1 اور اون کو سے کا ےے گی او رہم 


ٰ رسیدکرد ےکی اپ اکوئیکام خلاف شرع دیس فے ا کو سے روکیس _ 


ر(ے) تاجدار ھ بین صلی اللہ علیہ وی مکا فرمان عا می خٌان سے جو ا ونلد اتی بس وی 


کی رن بلائی پعبزکرے اللہ تما ی ا ںکوالیما قذ اب عط اکر ےگا جیما کہ الوب علیہ 


السلا مکو ان 1 آزمائٹش بر رر نے سے خطا ہوا اور چ بوگی ا مان دکی رت 4 
ص رککرے ا کو اد نی الما ٹذاب عطا کر ےکا جا کہ فرعو نکی ابیماندار ہوئی 


آسےکوعطا ہوا۔ا کا مطلب بیکش کرای ب شیہم السلام کے در کو کیا کیوکنہ 


می نکی علیہ اسلام کے دب ےکوی سا اوداج می شی بھی صرف ترخیب 
کے لے سے۔ 
)۸( .وی کےمقوق مس سے بھی ےک خھاوند اسے بش نکر باہرجانے 


ا ٰ سے رو کے ہے : زمازہخوائمینء باہ شادرں 4 رشع راروں کے ہال مک آے 


کر کے اچھالمباس لی نک رخوشمبو زی اکر جال ی کیک تا داد ی٥ی‏ ال علی لم نے 
شزمایا عھورت جب خوشوز کرک یمیس کے ناس 7 کو دہ بدکار کے 
زایرے۔ یز 7 ششی رےااںکانام بکاروں یسک ا گیا سے ۱ 
۱ )۹) با چدار م۸ پینہ کی الع ےلم ے فروایا جس 7 بی زورات مان کر اور 


۱ 0406 . 
11103:/6۲٥01۷ ۰۱۲۱۸6131۱۹/۸ 701310138313113 


۱۰٥٦۱٥۹5۳5 0٥٥۷٥١ ۳۱/‏ م] ۷۱۱۱۱۹ 603//: 1105ا 


۱06" اا0 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲[0613[۱۹/۸۵ 70131013833141‏ 


0 90 ۳۶د 0428 )) 


ٗورت 1 نرارل ۶ وریات ‏ 
دنا کی ہرسلمان کور تکوابتی شادیی شدہ زندگی یں ین چیم بیادکی طود یہ 
مطلوے ہوئی ر2 کہا ں کا نمی یں اور ماونلد کے مہ ال کو او راکرنا صروری 


)۲( لوج 
۔(۴) مسدائری 
جاظت 
سب ے اتی عور ت کا نات ےکا وه خماوند سے مطال کی ے۔ 
اس جس ججانءعز تآ برد اور ایما ن کا تحذظہ شائل سے کیونہعورت نے اس مردکی 
خماطر اہن الد گن کا کید بن بھائیٰ او ر حر وا ار کو پُھوڑ ا ال ے ہرک رک 
حخفظ حاصل تھا اب جب دہ پالئل ایک نۓ ماحول ںآ ہے جہاں ان جانے 
خطرات ا سکا گی راو سے ہو نے ہیں گنو اے سب سے لے جس زی ضرورت 
وی ود ا لکی ذا ت کا جحفظطظ ہے اکر خاون ال کو بیجفف خرا ہنی سک ر ےگا جا کا 
ٰ تن سے عورت - کے وگ میں ہے بات بی جات ۓگ یک ال کے نما ون دکو ا ںکاکوئی 
ال اود پا یں ت دو اس ماحول کٹ سو ںکر گی جس کے تج یسک ریہ 
زدگی راطرب اث ہوکررہ ہاۓ 1 ادر وی کامیاب ازرواگی زندی ہیں زار 
کیںے ت " 
اس لے ضردری ےکہ اون بیو یکو پورا حفط فراہ مکرے۔ اسے نہ ین 
دلال ۓےکہ برطرح سے ا کا شال رک گا۔ ا لک ضرورو ںکو وراک/ر ےکا ہے 
عور تک حفظطظ حاصل بو جا گا کہا کا اون ا کا ہ رلیاظ سے خیا لک نے والا 
ٰ ہے دہ ھی ےی زی ہہ رعخورت ا ے ںول ار ےگا و اس کا حغطا شی ہکا ام 


01(:۷ ۴٣۲۱۷۸۸۲۰ :ہ8‎ 
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اسا 9 0 راا ۰ات سد 


قام رت جال کے ذن م تھ دہ دوب جاکیں کے اور و نو گب 
نے لے اور ۱ آنے والی زھگی کے لے تفوظط تصو رکر ےکی نو ا نکی زددگی-- 


٦ 


دو ۲ کے ہومراں وکیا کےکا ماب زندکی اگ ارے )۴ص مم روار اوا اکر ۱ 
سے کیوککہ شادی کے بعد ایک ہور کی زندگی کا عرکز ور ان کا وہر ہہوتا ے۔ ٰ 
دصسرے الفاظ شی اس کی سارک دنا ال کا ش ہرہی ہوتا ہے وہ اس کے لئ مق ۱ 
سدوربی س عانء مال ی ءع مت 9آ بروسب بیجگھاں گ4 ھا رکرد کی ےلین اکر ودی 
ماونر 91 کونظ را دا دکھرے) اں یی صروربات ری -_ ر0 ری سے کم 
تی ے سارادن اآھر می نک ری ےو معورت بسوں ار 0 7 کے نا 
کو ا می سکوئی دی 5 ہزوقت لڑی مزح رتا ہے۔ نہ جو سے سید تھے رف ۱ 
ات /رتا ہے ند مھ سے مھ پویچھتا ہے۔ اس ای دنیا سے مطلب ہے۔ میری 
وی یک ی نہیں نہ مرک ضرور یا تکا خیا لکرتا سے نے ا ںکوزہنی سکون اص ل نہیں 
ہوک سی وج سے وہ جن کیل رک گی۔ --٭ 

اں لے اون دکو چا ہے دہ بیو یی کو ری نو چردےء| ردے ۱ ضس کرےا ؛, 

1 اٹش ےئ انس کے ساتھ وش گر ارےء 1 ھک ہکادو بای مھ وفیات ۰- 
7 متہک ہوک رک رآ کر بیئی سے دو ہا ٹ لکن ےکی فرصت نہ بددہ پیچاری سیارا رن 
ال اہر یسک زاری ےکم مب را خواو نل آ کیا ای سے عال احوا لک یکفنگو ہوگ یمر 
عاوئر لے مو شر ڑ ے۔ یہ ات 2007ھ اور و گ٤‏ ہی 5 02 :' 
2۶ نے بج یکھانا کھایا یا ہیں؟ ای تھا مٴصورتوں :9 ا عونت بھی خونل یں 


اک بات جو ناو کو ذ جن بل 7 چای ےک راس کےکھ کے قام اف راد اکر -0 


-:010۸۴۱:۱۸۷۳۰۰: 500٥٥8۰ ک ےہ‎ 
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ریب نر پ لشیپس ہس سد 005 
3 ٰ س۱ ' 
ٰ 7 وی کا خیا لک ۓے ہں تر وہ ماون دکی تح کی خنظ رہوٹی کے ہو یکوسکون 
صصرف ای صورت مل لسم سے ےہ گر خاداں یرف ڈیرے۔ 
حصدافرائی 

عورت ہہ جا گی سے جب م فاوط کے لے ہر کی فا تکرقی ہوں اور ٰ 
یں کے بح کی اطیاع تکرتی ہوں اود چر بات ٹس ا کا کنا اقم ہوں و مجے 
میرے پرا ےکا م پر شاباش لفی چا بتتریف ہو چایے اورمیرک قرر ہونی چایئے 
یی ا لکی نماط رایتھے ایج ےکھانے بناتی ے۔ بہت کھا لیا ےگ ان سکی حوصلہ اف زاکی 
ھی ںکرتا اوراں ےکا پل یآ می ما ت ہیں تا و بچھر یوک یکوسکو نکییں ملا کیوئلہ 
انما ی فطرت ےکہ جب انان ایچھا کا مکرتا ےک جا بتا ےک میرے انیج ےکا مکو 
ٰ ابھا کھاجاۓ ورت! کا و ل نوا سے اور ھت ہت ہول ے۔ 
ہرشمورت ٹیش مردو ںکوای یو لوں کی مکل ماج 

دوو جو ما تکی بھاء برمردو ںکواٹی بہ وو ںکی فرکری جامے 1 کہ بویا 
ہون ےکی وج سے وہ الع کے ہاتھ شیل فی ہیں اور بہ بات جوانمردکی کے خلاف سے 
کہ جو رر سی یل ۷ہو ا ںکونکلیف بای جائے۔ دوسرے وی کی وج 
سنےکیو ںآ بھی مسلران ہیں و وبھی ملا ن کس یکوکیا معلو مکریل کے اعقتمار سے 
انشدتھا لی کےن و کک ول ڑیادہ متقبول ہے۔ ٰ 

بکوگی بات ضرورگیکیں ےک ہگورت مرد سے پھییشہ جییے ے می یکن 72 
انتا ی کے نز د یک ان لںکا مرح مرد کے برا یا اس ےگجشھی زیادہ ہو لپرا عورنو ںکو 
تیر وزییل ہکن نہ مھا جاۓئ لہ ہو سکتا 22 ےگس مور او رش تہ و یکا 
ھوڑ 1سا ام بھی خول ف١‏ نے اور ا سی کے درحجات ہڑھا دے۔ 
یں سر ت سی ؟ 
مین میاں گی چپ ال نکا زا نہیں ئل ا اون فیملک لت ےکلہ 
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'"' 0 7 عو سرک 


۱ ارہل ہے یربہر ماتو یں مسق ا وی کے تام می کے پڑے م 
عندان بن اگ پڑے بڑے تر وف کے مات گی کۓے جاتے ہی ںکہ یلگا - ےی ٠‏ 


دی ے رر ۱ 
)0( آپ اس با تکوسو جج کہ جوڑا اتال ے ا مقدرمی ڈابزا۔ 


797 - ھ0 


عق اور آپ ال ںکود نیا کیا سمارکیعورنل ےزیاد ہن کے : 
می موٹی ارہ او 
میں مالک راشی وس میں پیم ران 


(٢۲)‏ باتکواپنے ذ عم ٹا ےک رای نے علال طریے سے جو 


یوک آ پکوعطا کی سے بر ب سے (یادہ مین ا ہے اود تھا ممکاربیوں سے بیانے 
کاواحد ذ ریہ ہے۔ ایک عد یٹ شریف یی ہے اتی ہوک سےعحبم تکرنا بھی صرت 
ہے۔ ب ال وج چگا کی بی تام سے بچانے کا سب ہے۔ اس دی اعت 
کرس اور بھی سوچیں کہاگ رک پک بٹ مو شکل وصور کی بہواورعزا ع کی مجر 


بھی ہاور دامازبین ہوڈ کا یا آپ چا ہیں گےکہداماداں کی بای کے بات مات 


برض دی را ںکا خون خ نک کا رے؟ 
اس کے پکس گ1 پک دامادآ پک تی کے۔اتھ اج سو ککرے اور ال 


گا اک ایت دکرےت آ پکنظرش ہاب ے زیاںگیپ دہو : 


31 

اب فورفر ای ںکہآپ ۲ یی کسی کا ہی ہے بی کے اکا ےگر 
کپ لیا مکرن چا آپ دییاٹی ںکرۓ_ .0 

نر ایل تما یکی رضا ٹنوی کے لے آپ ای سے اھ لو کر سیک 


۱ کن کے مال اپ ک ر لی ےک اگران ی ا کم 1 َ ٰ 
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۔ ۔ ۔ ۰ گد او بل یں ۴ امت : ۔۔- ات ََ ۰ ام ہے ابی ہےر ا لم شا ۔ 
7 ع و ۔۔ َ‫ آد ١‏ نے ۔- وع 


یا وت ۱١.‏ 23 40))) 


خائیء پرائں کےساتھ بر سلوک یکی جائے ؟ 


)(۳) ارتا ی اوراں کے عیب صلی ال علیہ لم ایےلوگو ںکو پنرفریاتے 
ہیں جواٹی بیوئی کے نرات ون سلوک سے ٹپ ںآ تے ہیں ج کی نے اپنی یو کا 
2 مڑزاکیء زرل روئی مداخلایٰ ی) حصص نک یک یکو برداشش تکیا الد تا یق کی رضاے 
لئے اس کے سا تیگ برتا2 وکا تو ام سکواتنا نواز الاک انتا لی نے اپنا شرب خطا 
فر مایا چنا شی ہکمابوں یں واقراٹل ےک معضرت مشاہ الو ا ان خرقالی رصع الف تمانی 
لک بیوی بی عماج2 ۷۔ 

یک فنص خراسان سے منضرت ما صاحب سے برجم تک نے آ 5 ا اورگھ رٹ 
اک ففر تکہاں ہیں ؟ 

ا نک یگھردا ی ے جواب دا کہ کی رت حطر تک ہے رات 7 
ہی رے سا تھ ر بتا ے جاقی ہوں وو لو بڑ ۓےجخرت ٍں زرا مویار رئ رہ معففرت 
بڑے پچگر بانہ ںوہ بے جارہ رون ا حل والوں ۳و ہرارو ںکل 77 
سے تچ لک رآیا ہوںء بیو بتالی ے کہ بر ک کیل ہہیں۔ ۱ 

لوگوں ن ےکا ا يک بات مت فودکرچٹل یس جاک ر خر تک یکرامات _ 


دک 


جب رفص جنگ لکی طر فگمان خرت شاہ صاحب شر پر بیتے ج ےآ رے 
تھے اور اھ میس جا سک کے ہجائے سساٹپ تھا اص تج موک کے یوک 
بل کٹ نک رآ یا ہے۔ ۱ 
ٰ ربا اکہاٹی موک گی بر داش تکررہا ہوں+ا کی جرکت سے یرش رمیریی 
گار یکر ہا سے یس اسے ال تال یکی بنلد یب ےکر اس کے ساتھ زندگ کی راہ ےکر 
را ہوں اگکر ٹیس طلاقی دیتا ہو ن کسی اورملمان پھائ یکوستات گی اس لے خباہ با 


ا ےت ہوں ٹس ا ںکواپٹی بیو یگ ء اتال کی بندکی زیاد ہبج ےکر اس سے اچ اخلاقی سے 
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/٥0ءء50109500۲ا. ٦‏ کن سد 5 


پآ تا ہویں۔ گر اکر ٹیس رت کرتا اورا 0-7 ٢‏ 
فدص تکہا نکرتا!اا لکی یھ بج ول اورڑا جیا لا دے ہوئے ہوںء بے ۔ 
کرامات الس عوررت کک انیفوں پہ مکرنے سے ی ہے۔ ہڈا آپ ےلزاش ے ٠‏ 
کہ انی بی سے مخبت یئ اید یاد رکھی عحب ت کا جواب صمروریحبت بی سے دیا جاتا ۱ . 
ہے۔ اگمر بیوئیکوشوہر سے پیا ریش ملا اور ووسوں ری ہےک۷ہاس کے ول میں بی 
کی کے لے کی خرشو کے دوبے مل ا ںکواکی وقعت دز تک یکوئی جک ۱ 
نرآپی ہے و ان سکم تعیب عورت کے ول میس احساس مجروٹی ہا لیا لا پا چاتا 
ہے جو پراکندہ خیالات اور ار جد بات سے بپ ہہونا ے۔ ۱ 
بات دن دہ ائی شسگھریی رنتی ہے جوا کا گی ایر نکر دنت ہں۔ ٰ 

اب اگروو کی ڑتڑیء بدمزاخ, فراع او زبان دداز بن چائی ہے2 اس پرکوئی 
ج بک بات یس ہونا جم ۔ 
ےچ بی رت می بزیں پر 

یا آنے کے بعع ‏ جذ بات پیا ہے کول ا لک اگل سپ روثوں صوزوٴں یل 
بی ہوگیا کہ اے نظ ر !ُ را کر کا ے با دہ حبت اور اان۰یت سے جوم رجی ےت سے 
لویل مت ک ےگھک را ۓ ئے پر کے کبھوکے انسان نے ے ہیں جن کی نشورں اور 
تبیت فللاطبیقہ اور تفائل پر ول ہے۔ ارکینفر تکی ابتاء ما سک یگوداو رگ کے" 


احول سے ہج شردغ ہو جانی سے۔ اس قھاشی کے انسمان اسے نادان مل پیا 


ہت یں چجماں سب لن ہوتا ےگ رخوف خر یں ہوتا_ لیف امس ان شوہ رکو یڈ ٌ ۱ ٰ 
یس چنا ای کہ اا لگ شیک حیا تکھی 1 اخ انمان 2 ہے اس کا بھی ال ے- 
اساسمات ہی ںآ پکیتھوڑ یىی وم حبت پیار اورشفقت اس کے سما .ا نے ٹن 
سے خویس عزاکی ا کی رئیش وز اک کی واد ین ء اس کے کھوانے پکانے اور ۱ 
یی سس ہت . 


ہک ےم 7468 -- 
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اس ۱اا ۷ً۹10۸۷۱۷//. 1005 
ٰ ۵۵٥ا‏ 


ہاریج یآ اسکق سے پچ پک نج ونتصاا نگبھیکیں - ۱ 
وہر وی کی دوہ یکرت ر ےو ہر بارش ہرصاح بکوالتقا یک رف ے‫ 
کتنا اجر وق اب لگا اگر گار ےگس مل ےکی مسلمان کا دل خیش ہو چائۓ 
ہارے چثر إرلوں سے سک اک زندگی میس بہار جا تو ہمارے لے دنیا وآخرت 
سکم ی خوڑ یک مات ہگ اور پھر وہ اکر ہما رے رشت دارجھی جہوں و خور بی کک دنا 
ھی یس اس کنا جرقو اب لے گا۔ ۱ 
ٰ اف ری س لود برق وی ہت اھکر سے بھیے_ بد 
۲ یسپ اا ںکوخود سے بچھ پڑ ےکر تی با میں گے۔ اس ل ےکعور تکی فطرت جی 
ٍ ای ےک جب ا ےےکھوڑ یىی عبت دگی جا و وہ لورگی عحبت کا اظمارکرل ےب 
۱ سکی طرف سے بھی اظمہار نہ ہونا اکم ہونا ا ںکی دلی ل نی کہ اسے محبت جینیں 
' لہ بسا اوقات فطری اور“ نیاء کے باعث وہ ابتظرأء اظا ری لکر بای ۔آپ ہی 
ابا مءک ری اوریحب تک تر قی کی دعائحھ یکرت رہیں۔ : ٰ 
اد ریا ہمد با ت کیل ہے خو بجھ یئ ےک اتی کی سے محبت میس 
بڑتے جانا شوہ کے نکی تزتی کی دئیل ےکیوگمہ بقلب کے خیالات اور 
عضاء کے اتال کے اخقبار سے کی کردار لن ہے ج سکیل ریت اٹی 


4 رنڈدڈبات کی ہے۔ 


بھم حر کفآخ کے ود پہ جناب سے ہی کو مت ہس پ ہیں کر الخزش وھ 
رو تھے بے راج ہیک ی سی اور جان الہ ا سکی طرف ے واتقی اگوا رط رزکلی سان 
آکھ گی جا نکوج لاگ را کر دیتا ےگ رہل تاج ےک ہکیا رہش ےک ہب صرف ال 
ہس تکوسو ک۷ کہ می یی بی گی سے میرے مائع سے اس > برسنا شروں گمردیں؟ 1 
یر انٹرعمز دج لکی بن دی تمور نمی کر یج صلی ارڈ علیہ لم 1 پ کے جھے سے ہیوں 
کی ماں ہوا ام یں چھ اپ کہیں نس0 
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005 /۶۶۵ 0.۱ 0٥/ 
۳۳ 
2287 اکرآپ سک وکس یڑ مر ھت جھھے جداب با چیثاٹی ری ما‎ 
۱ پاۓ می چٹ یک رہ صرف می بیوىی ے' اہنت ان ار ےر‎ 
۱ بع ڈگ وہ اھر چا جس وی ہم نے پہ کرک یں اب نکی‎ ۱ 
۱ رعایت رنکتے ہو اس پر رن مکی تک‎ 
-. یڑگی کے ایچھےکامو لکن ریف بی‎ 
۱ ۷ یٹس کے سا تن ہوہ اس سے محبت ہو ہی حاتی ہے نیف ج٘ کی خویوں‎ 
ٰ ضا ہوا کی عبت گھ دل ںآ ہے لا انی بیو کی خویوں پرنظ ریش‎ 
خد دای عبت لم پیا ہوگی ا سک ری سے اس کے ول مک پک‎ 
١ --- بد یراول‎ 
۰ نس کے ول شْ اتانس ہوک اکھانے کان 1 جوخومت انام‎ 
. دے دی ہے۔ را کان سلو اون معاملہ ہے جو دہ مہرے سا ھک ردق‎ 
ہے دہ اک کےکھانے کان ےکی تی کر ےگا۔ ال لک جمت بنلد۱ا ےگا ء ا ں کا‎ 
وصلہ بڑھا ےگا ئیکن جو کی یکو نوکرائ با خادمہبھتا ہو اورکھانا انا ا کی‎ 
۱ ذمددائی بتا ہہباشم بی اچھےکھانے پچانے بربھی ابی بیو یکیتھری نی‎ ۱ 
1 کر ےئ ک ند ا ا اک اھ رش امت رپاکردےکاورا‎ 
٠ جوڑ لزا شروں الرےگا۔ -۔‎ 
عورت فطربی طور پر نم دل ہوٹی وڈ تریف پ چو یں مق‎ 
آتقدہ ا یکا مو( جم سکیتھریف ہوک ہے ) اورھریداپچ اکر کے دکعائی ہے۔‎ 
4 ما ریز شبت انداز مس حد لک جھاے با کا بدا پر ںکتریں‎ 
یی جو عیب با کوتابی باقی روگئی. اس ططر تھا فی یک ہآ حد: ایا واورآت کا‎ 
ٰ : سے چی ول بای لک ہجچھوتے تو ےکام پہہ دوک کے جا ککانے پ4 پان کے‎ 
لاس پچ کرنے ر ا کک ہذاک لٹا (لل تال یں امک ار کا‎ 


0)) 48 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲[ 4۸6131۱۹/۸ 7013101383313111 


نی 
جوا 


٦0۸ 5://83۷۱۲3 ما‎ ا۰5٥5‎ 0٥۰۰ ٥/ 
ںہ‎ 


۱ فرائۓ)کیئے۔ دل دزن ےش زار خیے ےر کے وٹ یآ پکیکھی 


نر ردان ٘ی ہے : 

او رکھیا انمان فطری طور پر يہ چابتا سےکہ ال کے اجیجھے کا مو ںکی وصلہ 
رق کی جاۓ اورحوصل افزائی کی خواپش زیادہ جب ہی ائجھرکی سے ججیکہ ا سکیا 
لاد حوص شی کی ما رہی ہو تصوص] داہرانیء جبما یء مد وغیرہ 7 اں ے 
کا موں نیش رخنہڈال رہی ہول اور ذراذراسی بات پر ا لکی پل ڑکی انی ہو۔ بن 
اس کےکہ ان کے کا / کی تتائ کی جالی اور ا سکوشا با کیا عا نایا یک لف شکرس کا 
اد کیا جاتا اس طرح حوصلہ افزائی ہو جالی سے۔تحقید س ےآ دٹی اکر بمت پار بت 
سے اورال کی ام صلامنیں سلب ہو جالی ہیں بہرعال بوگی ک ےکا موں ی7 ُ 
کی اورحوصل افزائی یئ تو ان شاء الع ز و لآ پکودوسری طرف سے پوراتھاون 
حاصل ہہوگا اور اس انداز سے با تک بی يکمددوسرے کے ول نہیں ار جاۓ اکیطرپ 
جب بیو گی اجیھےکا مک رن سے خماوند ا یکین ری فکرے پھر ج کا مکی یا 


کوتای کے ہیں ا نکی ج بآپ نظا نج یکر گے آ پک ب ت اس کے نان 


بی جا ےگ اور وہ گی جلد گآ پک باتکوقو لک ل ےگی۔ یہ بہت پپن 
اصول ےک انان اجیئھےکا مکی لت بی فک ےء پھر ا کی تقیرسی انی سے اور 
برداش ت کی عا یٰ ے اور ج بنحریفکر نے ز ما نمنکف ہولو پچ را س کی نف یھی 
کچھ یہی ںٹعکی اور اس اگ یش بھکڑے ہوتے ہیں٠‏ بیو کبقی سےکہ اسے فذ میہرے 
کا موں ےگوئی وگ یکیں_ " 
یڑ یکی خدما تک رر 

کیا عم نے ٠‏ ھی اس بات پرورکیا ہکرت ہار یو انمول ہےکی د نکاغذنم ُ 
7 00 ان م تم سے ای او یکس کر رخر کرای 
سے اور روزان ہک ک کا ری ے! ارت انصاف ےکا مم لو گے لو عورنوں کےمقوی 


) ]) ۵6 کچ‎ 
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1 اع ٴ - ٠‏ 
"را لا عوال مو ری کرائی ے ے؟ لوا 07 : 
۱ اور صاحے ا ان سے 7 وں اور ہوڑیں :7 اٹرھا دنر خر ب کرنے دای اور لور من 
عورلوں یی طربح نیشن با ہت ہ ت یں ے لوا اس سوا لیکو پی صوایریداورا ہے 7 بر وڑ ۱ 
دی نک کے بف ہیں خوزیھوں بھ گا کی ا کا 20۷ ایا زیا دی بگہ بعد 1 
مممولی اورکم ےد ا 
اب بپ امم دو ےسوال کی طرف موم ہوتے ہ ہی اور ردنا ناجاتے ول اگوہ ِ 
ان کے کا کا کرک ہے درو ہرک مت سے تم یکواجرت پ دی کے تام ۱ 
کام سے لان ء ایند من اور اپ و ںکی غوت کے ھے رود کس ۰ ۱ 
فندراجرت سکچیں د کی ہوگی؟ 1 
ال کا جواب ہے ےک ہآپ ای کک کی کے اط سےصا بک اب ۲ 
کرکے انداز دک کت ہی ںکہ مااء 0 2 پکوک یکا ماع کے لے رج ۲. 1 
ڈول ہے جبلہ پاکنتائ یکڑی کے لفاظ ےکم ازرم اع ہار روے ما ان کی خفزار شی : 
ہے راس میس شن کک کہ اس بظاہر ھا ریم رآ" کیاعقرارہونے کے پاوجودلیشین 
ےکہا جا صلکما ہس ےک ببصنف تازک ثار ےگھ کے اکر ا ری کچھوٹنے بڑ ےکا موں ١‏ 
کوانام یی ہے تی ےی ادن اپ کر انج یں د ےب ۔ اخ تزار ْ ۲ 
تر عالات یل وہ تھارداری ٤علاح‏ ما ارد کا خدمت اورمیز بای کےفرئل ٰ 
ٰ اتمامد اے اور ہب سے بھم بات ہکوہ موں 11ءھ۳ءھ,9) ے اور ےوہ ات ۱ ۱ 
ےج کے بارے اض کین ن کہا ےک ہا یھ 00. 
ا امیس ا7 ۱ھ سے امک دنا ز روز پر و بی سس ں5 : 
۱ تم شا مک وجھکہ مان ےرہ و یں ے7 90 ج سی ۲ 
وحم یں بھی معلوم' یں بن دہ وی سے ان ٹک شکایت کر ود ٹارے ۱ 


ْ 08 ۲ کٹ 
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: و - کھ۔ 


1٢٥۷0 5://3٥ ۱۱۱3 0۱۰5ا‎ 1٥۹5۹۳٥0٥۱۷۰۰۸ ۰.۰ 
+9 للا‎ - 


ا سائےۓ ار یی اورنتا 7 گر ۓ وا ی پر وں > مل ہیں چارٹ ہیں ری - 
آ بے وت اتی ہام می تس لکائمل اورشربت با چاو ں کا جو ارک کے لا ےکی 


جس ے اعصا بکوسکون ہوتا سے اس کے علادہ ال سے ول پہلا نا انس س ےہار 
گان اور رر وا رکا ٹور ہوا اور ا ںکا تام تھ سر سا ری رؤِ'ڑ حیات کے سر جاۓے 17 


_ ٰ جواچھی طر عاننی ےک ہھہمارے ال دددکا ور مال نکیا ہو سک ے؟ 


مردو ںکو امیر بر پا ےکر ان کا اعترا فکر ون جا ی ےک صاع اونلٹ 
ری نمو لن ہوئی ے۔ ا سک کوئی قرت نیس وائی اس ہم اس کےحقوق سے 
مطائق ال سے برتا کر مں۔ ا سک اک ای ککارکردکی کو بادرل اوران سب کے 
برنے مس ا عبت شخقتء پیار او شک رگز ار مکی سوغطات دی خی زکھ رک ےکاموں 
یس ال کا پان بائے ہے ل بھی ہمہ وقنتکھربستۃ ہوں۔ اس سن کت چداراٹیاء 
صلی ال علیہ یل مکی ایک زور طبر ےحضورصلی ادف علیہ یل مک یگھ یلد زند یکا 
بابت سوال ہوا نو انم وں نے ایا آپ سی اللہ علیہ عم مع کی مشقت می برا رکا 
حص لے بھی اۓ 7 وںلٴ ۰ ببوند لئے جخے او ری رب یکا میں خووووۓ 
480+ 7 
انی یدگ کے جذبا تکا خیال ری 

خاوندکو ای کرد اب ےکی اریے رد کے باعحث تیگ کے جذ با تکو ہرگ 
میں 7 سے ہو گی کے ول میں ااں کے خلا ف نظرت پر ہوئی 
روح ہو جاۓ ۔میاں وک یکی خوشگوار زندگی بس ہونے کے لئ مج سط رح عورنووں 
کومردوں کے ج با تکا لیاط رکھنا ظردرکی ہے۔ ای طرب مردو ںکویھی لام ہ ےکم 
عورنوں کے جذ با ت کا خیالل بھییں وریرجس طرع مدکی باراشگی سے عور تک 
زندگی جم بن انی ےاىی ط مرح عور تکی نارپصک بھی مردوں کے لئ وبا جن 


ٌ ہو حا یٰ سے۔ اس لئے مردکو لا زم ےےل گورت گ٦‏ سرت وصصورت رطعد نہ مارے 


|٥٥ ٣۷۴۱۷۸۱۲۷۰ ۰ 
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/٥0ء٠۹500٥0۱.‏ و (6۲/دشسٹ. 


ادرثورت کے میلہ والوں 7 ہنی طث زی اودرک؟ نکی رر ےنوت کے مان ا 
اور گی واقاربے اوثورت کے سائۓے برا ھا ا وہ ان 002 2 2 
_ لد ت۷ بل پاا چاتا ہے جن س کا چیہ سی ہوتا ےک 

یاں ۶و د رمیا ناج برا ہو انی اور دو ر ٰ 
جن اورکنشن سے سے باب جان بن چالے۔ ما َ اک ٰ 

اھر دیکھا اہ ےکی مو دا سال کےپئض رش داروں سے پاوے ‏ 

الال رت ٹل اور ا 1 بیو یکو جمڑانے 7 سے ان پک ؟ نکی کرت ہیں بیوی ٰ 
ان نکی ال عادتکا چا یں تی یوک دہ چا جتی س ےک ہاگ ریس کے کی رش ری ۱ 
کوئی بر ایا سے لے اس میس ا کا کم یا فصصور ہج اے یوں ات دی پر نان کیا جات 
ہےادر ٹوا وا اھ ولیک فا کی عایٰ ہے۔ ا لے دوش کرت ٰ 5 
ہ ےک او ابئی ال عادت بے با آ1 جا ئجے چم رد اک یعاد ت کئال پچھوڑ تے ا نکی ٰ . 
تال ان سے زیادہ خو کی رڑئں۔ اھ اتیک مردکے لے لازم ر ےک دای 
بیڑکی کے سا تجھد ا تھا چا سلوک در کے اپ ےک ری فا کو ٹوشکوار رک ےک کوش لکرے اور 
کوک بی بات جوی شل سے - سے 
کرے۔ 
بی کے رشترواروی سے صن میں 

وی کے رشع دارمرد بَ نکی ر رش دار ہو تۓے ہیں: ضط اۓ نے رشترداروں 
کے سا تج اتا سلو یک جا سے ای طرئ دکویھی 11 وی کے رش واروں و 
ا دگھی اتچھا روم رکھنا نا جایپئے ۔ یہ نکر ےک۔گھرمی اپناکولی رشن داد جائے تو ایل 
کی خوب ائی طج۴ 1 تکرے لین اکر یو کاکئی زی رش دا میں 7 
جا لو ناک بھوں چڑ جا اورایا. روید ےکس سے یوک سے جزرا تکس ٰ 
اور اسے دک کہ ا کا درا ادس کے و پیک اچ ۱ 


چس ٹپ-٭ +٤06‏ ٴ 
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1/7 +7 رپا ://۵٥١٥٥ ٥٥٥١‏ سر 


سای نی کیااک پافرنل سی رش دار کے پارے مم کوئی یمان ہے یا سی خی 
۱ کی نبرا ںکو ای تا یں کے ساوسی وج بھی لئ وگ یی بعد 
۶ ری ہو یلین اس کے باوجودمرداپے دل یس اس کےخلاف مفاد رکتا سے لو 
سای ےکر رکز ےکام نے اع فلت اون ری ذکرے بای لئ ےکراحادیٹ 
1 مکی ا لک شد یعمانعت کی ہے۔ 
. ضا تع داد بن الی اوثی شی ال'دتعا لی حنہکا ان ے 7 نے تضورئی 
کر صلی ال علیہ ول مکوفراتے ہوۓے سنا ےکا قوم پہرجحت ناز یں ہوٹی 
جس یسکوئی ضر قاع تی ررے والاموچررہی -۔ 
مجن جس رح صلی ے اللہ تال کی رنتیں اور ہنیس نازل ہولی ہیں ای 
١‏ طر ح قیظع رک کی وجہ ے اود تاٹی اتی رحمت روک تا ہے اور یہ یئ لکاصرف 
یکرنے دائے سے کہا کی پک قوم سے مت راک ا جا ے۔ 

ای بوی ۓ دی رکھئے ؟ 

میاں بیوئی کے این ایاعل ہوتا ےک دوفول نے ایک دوسرے کے سا تھ 
اون وحبت او ”مآ آ نی ار کےا؟ فی زندگ یکوخشگوار اور سرت ں ناک رگ ارنا 
ہوا سےکو بھی ازرواگی زندگی یکا ڑبی خشل اسلوٹی او رکا ما ی ے* لی سے۔ انس 
مت 30 اگ ردوستان ریگ بھی شا مل ہوجاۓ و زندگی او ربھی خوبصصورت ہہوئی ے۔ 

ہن لوک اس رح کے ہونے ہی سک ہا بی اہی وصرف وی بک بت ہیس اور 
اںں ےب لی لاپ کی کک سلو ککرتے ہس .انس رع اہی اور اہلیدکی زمدی و 
دیان ےنتج اونگ وتا رک بناٹا لے ہیں۔ 

خیش مت اور یاسعادت وہ شو ہر ہو یں جھ ای ہی سے ساتجھ ر نی 
زندگی اور دوس تکا سا را1 مھ یکرت اور ودک یکا اور نظ بھی ار اکر تا۔ 

عو کت ای وقت ےمد کے ٹہ خندل می وی سے جب دہ 


0|٥٥ ٣۷٢۲۱۷۰٠۱۷۰ ۴8ا50‎ 
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٥٤۷۷۲۱۰‏ 010950. پاتا 3/./ سس 


ا اسے می متا ےب ے وو لک زا مکرتا اور ف زگ شس وا س1 ١‏ 
ٹسل شیک حا اپ را ےم مک کی ٌ 
سیا کورت | ا9 نمو ںکیفلیق میں۱ لو ٰ : 
مد زیا د٤‏ یل را اور تر | سی ۱ ہے گے و ۱ ۱ 
پاحعث اس کے نوا یں ہوسکما کددہ بے چان لا ا س ٌ 
عو سے وک رقلوے بت کاطرف مل مو نے یل اوج یا ٹکا ما ام تباولہ ہوتا ہے۔ 
ک چایپٹےکما پآ بل کے ساتھ زیاد سے زادہ لگ اورنگل 2. اکر ٠‏ 
اہ اکا گا ا دزیادہ سے زیادہ عاصل با یم شل کی لکہ جرد وت اوز 
تمکمارمیاں بیو ی کی زندگی ات ”ہر اور شاذاب ہوئی سے جک ہ زمگی کے کی 4 
جاثورو ں کی رح زنک گزارنے داب زن دش پر زندی رین س ےکیف ٤‏ 
ژرل سے۔ .۔ ۱ 
یو یک ضر ری ٰ 
ماون رکو بای کہ وہ اس باتک مر ےکک یی 7 ین ٰ 
انہک را لکوی ںان ہے اکر کاو ے پا کی چا ا 
او راگردیا جاائۓ کو پھر یی ناخ ی کی انا تانہہوگی۔ ۱ 


دک مہ اشن یم رس ےم : ۶٢‏ 


بڑ ‏ ھکی۔ 
آفرانمان نے ھک اضر دریا تک زا کرای متا ےگردہ ہک ور 
ا پا رکہنہ نے نے اس کا ا نہیں ہوج اس کے ای کچ اود ماگ ا ایت سے 
آپا نے سح ولیک بھی بیو یکوجزہ دیدی وہ ا لکو بہت بی فقت بھی ے۔_ ' 
اسے ا بات ہب ےکوئی غرم نیس ہوٹی کر پک یکل یڑ ے ۸/۸۷ ۲ 
۔ ا تک لب ار یرک پک زی ۱ ۱ 


۱ ۴۲ 8 0 کی‎ 
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و سی ا۱۲///. سس 
۱ ۵ ۵۳ا ٰ 


۱ :,8,81,-101/غ ریں۔ ے ‏ ات 
وی کے دتے ہو ےت تق رشہ جا یئ . 


: کھواریصی مم وش مکی مزاسبت سے اگر میاں کی ایک دوس ےک کو یز 
دےد اکر میں تو اس سے دونوں کے مابین عحبت و پیار یں خوب اضافہ ہوگا۔ضرورکی 
شی ں رز بہت زیادہ ٹھقی ہی دا جائے۔ “مھ وٹ یی قم تکا بھی تفہ دا جا ملا سے 
کی ہکہا چا ارہ ےکہ کن ےکی نیس پر تحفزد ہے وا ن ےکا خلویش اورحبت دیکھی ۱ 
اتی يے۔ اس لجػس یبھی صورت ئن ےکوکت نی نبکھنا جا یئ بل خوش سے د ہے 
ےکی فررکرپی جا اس سے تذہردہیے دا ل ےکا دل خی و جاتا ہے اور اس 
کی عبت بھی اضافہ ہوا ے اص طود بس یوک اگر اپ نماد رکوکوئی تھی ںکرے 


۱ 2ذ ضرا با کی وت تی ےکا سک اود اس کے اش لکوسرا سے اور چند 


تھ فیلات اس کے بارے یس کے پیار ےریہ بی اداکمردے و ا ں کی خوگ یکا 
کوئی شک کی رہتا .اس طر کی چو وی ویوں وسمبیٹ مر بی اتۓ ےگ مک 
نت نظیر بنایا جا سک ے۔ و ہگھرا نے جہاں بر جھوئی وٹ خوش ںکوکھی رو اور 


' رت سے امو ات ۓکما جا ے۔انگھروں میں بہت می کی فضا بیدا ہوئی ہے۔ 


رلوں شا ایک دوسر ےکی عحبت ہو پچ موی مسمولی خلاف ہراع بانوں سے د مگزر 


تب کر ےک ات تھی ؟ جات ے خاون دو جامی ےک دہ اپی ببوگی کے د بے ہو ے 22 


فلدرکرے اورحقہ وضو لک تے بے اے نہ پا رر ات ۓک ہا ں۲کا را ا ہو اذہ ا سکی 


۱ پند کے مین مطا بی ہے اگر پالفن تفہ پند بھی آ نے نے بی را کا س- ْ 


لئے اجیئھےالفاط اتا لکرے۔ 
اد ری وی گر اے میلہ ےکوی چر زاکرخور ری رےڈ مرکو ْ 


۱ ای ےک اکچوہ ج انل بجی گی در ےکی ہوگر اس نکی کا اظہا رکرے اور 
جات دی تناک اورانچائی جا ہت کے سا تح ا سکوقو لکرے اور چبر الا با رف 
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کےبھی بی کے ساس کہ دے تاکہ یو ا دل بڑھ جائے اور ال کا سارہ ٠‏ 


ہے مس سی ہے نل می ا 


جااے۔ 


لن رز برلز بی سے بیں کے ویو ےھ ںو بی بی ےج و 


تر جا اور تہ بی تیب نا لے در ہوگی کا ول لی ف جا ےگا ا وا ئک حوصل 
پست ہو جا ۓگ . او زکھھ کٹ ٹا ہداخیش جوڑا نا سکتا ےکن ٹا ہواول بھی >ے 
سے جڑ ما سے اور رڈحس ط رح خیش جڑ جانے کے بح ؟ بھی اگ ن کا داغ ای خی رخ 
دک بڑ جاۓ بک ری دل یل داغ دحیہ باتی روجاجاے_ ٠‏ 
کی بیو یکو نے بردکی سے با تے . 
ٰ فا کے لے لام ہےکووای باتک خوال رک ےکا کی وی شرہیں ٠‏ 
مر دکے اھکام کے مطابقی رد ےکا ا جیا مکری ے پا ہیں؟۱ ۸1 ٰ 5 
اسے پار کے سا تھ بے کےےشرکی ا گے بارے می بتائے اود نھن مل ٰ 1 
مل طور را پا ذمردار یکو اورا ے۔ تب 

عونت کے بے پردہ بچلرنے سے شطان کے لے بب تک آسمایاں یداہ 
عالٰ یں اور دہ لد اپے مقعند شی نکامیالی اص لکر لیتا ہے۔ اس لئے شیطا نگ 
چا ںکوناکام جنانے کے لے عورست کا پردے یس دنا بہت ضردرقی ہے او رین 
سام نے بھی اا کی تاکی دی سج می ہت 
کی کے نت ےکا آماز تہ ہو۔ . ٰ 

۔ اسلام حام اورشرم عفت وکصمتہ یرت وکمیت وا دی ہے۔ اس نے 
انساخی تکو او شا مقظام دیا ے۔ انسان اوران شش جو اقیازی فرٹی ہے وہ سلام جھ 
کےا ام پڑ نے سے دامع ہد جانا ہے۔ اسلام ہہ وک گورا لی نکراک افو یل ٰ ۱ 
جوانیت آ جاے اود چ الو کی رع نگ ریں۔ مردوں! اورگورٹول کے انور ٰ 
ایک دسرے اظرف ای ہون ےکا فط ری قاضا وب ما 2 


وت ٠ں‏ ۔ سد ہن سج 


ٰ 0۲ ۸۸۲۰۰ ۶ا80‎ 
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کی یدددتق رف ائی ہے جو ٹس اورخلونوٹٹس سب کا خیال رکھا ےلکن انسا نکو 
۲ شر بے مہا رکی طر کی پچھوڑاکہ جہاں چا ے نظ رڈانے اور مس ے وچاے لذت 
م مگ لکرے۔ ٰ 
۶ بہت سے لوک جو نام نہاومسلمان 0117 
محدلات ے اکھی طرح داقف یہ بورپ ذام رجہ کے یبودد نصارگی اود برد ین 
ا مدون اور زند یتو ںکی دیکھا دشکھی بللہ ان کی ترغیب اورت سے اث ہوکر 
ملمانو ںکوگھی ممیت کےسیلاب میں بہادینا جات ہیں جب ان لوگوں کے سا نے 
پر دہ کے اعام وسال شی ے جاتے ہیں فدہ آگے سےکہہ دی ہی کہ برسب 
ایس مولووں نے لی ہیں ۔گودتو کے بے پردہ ران پلک گہوں یس سیون کو ىہ 
اوک ری ےلمی کرت ہیں۔ " 

وشنان الام نے اس ترتی کا لفظ یا دکرادیا اے اود ریگ نہیں جات ےکر 
کی ترک یمور سے او رکون کی تر ٹی ۳م سے اگ رقو مکی - ہے دہ ہوکر 
گمروں ےکی :اور پاارولہ پارکوں ہیل مردوں کے سا یل بی لک رکھوتی چرس 
اس می ش کس تنک تئی ے؟ 
۰ کیا اس میں انماخیت ہام تز تی کک گنا ؟ یا غیرت اورشرافت می بج اضافہ 
ہوکیا نی یں اس ےن حصصت وعفت کےلٹ جاز کی راہیں ہموارہوگیں۔ 
ْ ۱ انما نکیا شرافت او رکرامت برباد ہو نے کے اکا مات ہو گے برال یک تی 
بھ یکیا کوئی تئ ابی تر و خیطان اور کل کے دوستو ںکو پیٹر ہوئی ری 

ہدے کے سلسلے سب ے کے ہہ بات یاد در ےکہ دہ اد عمزوگ ل کی 
ات جانب سے نت لکیا کیا ہے اس میں عورر تکی مصمت وعخت کی کا خیال درک ھاگکیا سے 
إٌْ ٌ پردہعور تکو خی رمردی ںکی زگاہ سے بھاتا ہے۔ ان کی تفاق تکرتا ہے۔ ہے یک 
ا خرب میں برد ہیں اوروہال کی عورت ںآزاد وا :نفپلے تاب ہس گ رکا اس آ زاوئی 
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سے وہا کی عو رٹ سحفوظہہ وگئی ہیں ۔کو ننڑیں جانا کے ری نے نقرب ى ٠‏ 
عور تکوخت مقصان پٹھایا۔ دنا اش سب سےڑ(یادہ ٹا نپا ہے مخرب ہی نے پیدا " 
ئے۔ مضرب بی ل اکھوں عورتوں نے شادی کے خر ماں نک انی نیت ہنتی ام : 
۲1 ۔١اض‏ ے راہ روق) پاغلاقٰ اور ہے غعزکی اور حارج کی شا یکو دک ےکر وہا ںکی 
علومتوں کو کارروا ی 277 1 ری سے۔ مضرب دلے پرل 1 بداخنا ی 1 ہز١ااب‏ 
کت رپ یں ادا فکر رہ کہم نے خدال شا تک ور کر ٰ 

صقر عیدالہ بن عرش اتال عرے دوایت ےک جورخ یکریرصلی ٤‏ 
الرعلیہ بی دم نے ارشادف مایا کمگورت تھا اکر رک ےکی پر ہے اور بلاشبہ جب وہ اہیۓ کر 
کر سے اہنت ہے و اسے غشیطان و ہے اور یہ بات نی س ےکثوارت ال ٰ 1 
ٴ تہب سے زا زج ریب ہل ے جب دو چیک سے ارول 
سے۔ ٰ 

(اترخیب و ت0 بلاظرال) .0 ٰ 

ال عرش یش ال تو حور کا مقام ایاہے لڑفی یوک دہ چھ اکر ری ےکی چڑ 
ےد تک یت تک کے الد دنام ہجوت ت رد سے باہرھرنے 
گے دوعدوونسوانیت سے پاہ رہوگئی_ 

کی کے بتدف مایا کہ جب عور گر ےر ہے ذ شیطائن ال کی طرف 
یں ھا کرت کنا شرد کرد تا ہے۔ مطاب یہ ےکن جب ارت با لگ 7 
شیطا نکیا بیکیششل ہگ یک لوگ کے ندال ندال اوریا ؛ ج6 
ٹاک پنظرڈال ڈا لک لف انروز ہوں_ 0 - . 
.ای کے بعدفر ما اکہگورت ال وق سی سےزیاد:القالی کقریب ەل 
سے ؟ لہ وہ ا گم سے ے* کک ورلوں ] کا کاب 
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تاے۵ اچ 


۱ اور رعری ہے دوگھ رکے ائدعی ر کو پن کرک یں اور الامکا نگھرسے پاہر 


نے گر نک ری ں۔ 

اسلام م نے عورتو کو بدابہت دی ےکہ جاک یلین ہواپ نگھ کے اندرہی 
ر ہیں ۔کی مجب وی ے باہر نل ہکی جو اجازت دکیگئی سے اس یل متحدد پابندیاں 
اک کی زا ا ےک خوشبو کر یں ر0 ےک گورت راستہ کے 
درمیان نہ ےکر اسے باہرجانا تی پڑے اذ پرے بدن پرموفی چجادد پیر فہک چے- 

عورت کے پردے کے پارے می ق ران وحدبیٹ یں وا امککامات م مو جود 
۹ں ارک مسلمان اور الن ےآ گا ہوکر انی ہوک یکو ہرد ےکی ضرورتء ابھہت 
اورفضت کے پارے شیل جتاۓ اور بوگی سے ردےکی ابد یکمرائۓ 25-7 
ماوند اور وی رولوں کے مفاد یں ہے اور الد تی اوراں ے پارے رسو لی “لی ۱ 
اللہ علیہ وم خیشنودی کے حول ک اث ہے اور بے پبدگی یش تیائی ہہ ابی 
ہے۔ 


 -‏ - َ9 7ں :-]ں۔ۃ 


ھی سے اگرشو ہراس پر رضامند ہے ا ہیوگی کے ایک ایک قدم کے بد نے میں 


ال قزاٹی ا شو ہر کے لئ جم میس ایک ای کگھ جیا کرت ہلا شھبرو کو جاپے 
کان جا تکوکم تم کے ساتھ ہد ےک نکرتے رہیں۔ 
ادواگی زنگی اویشکراہٹ 


رکون اورخوشگوار زم دگی کے گے مراہٹ 1 بڑی ایت ہے۔ یرہ 0ے 


صد چیہ شی اود تھا لی عنہا ف ما یکر یعھی ںکحضور نی اکرم مکی او علیہ وسلم ج ب بھی 
مع ممیں داخحل ہو تی مسکراتے جرے کے ساتمھ دال ہوتے اور ال نات ہکوسلام 
فرماتے معلوم ہو اکہ پ بھی سفت مبارکہ ہے اود پرسنت مبارک ہک ے ار بات 


جم 
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سٹیر شس نیپس 00.23 
۱ ہڑافداڈن ٰ ٰ 
جو ٹ مرو مرا از ککوکاروبازی دی میمارت پٹ ٢‏ لور ان ٰ 
مشڈ کا ز کا دائر ہکا رگ لاو زندگی تک تک و کر دییے ہیں بھلداک رکا دوبار اپچھا نو : 
اں کے جھکڑے دذ کک ریہ دکا نک کی رک ردلوں کان می ںکیاضورے؟ ‏ 
اا نکوڑو محب ت کیل ری 397 جا زا آپ جب اپ ےگ رکے وروازۓ > ْ 
شی ری ہے ناشل ۰ 
اس چرے ے وا آں ہوں۔ -٭ 
گھ میں ذاشل ہوتے وقت | ایک دو رک صورت یہ ےک 7 اشثریف اور - 
۱ ڈھا ڑ دک داش ہوا جاے ایک دوایت می لآ تا ےکہ ج پکوئی مروگییں واقل ٘ . 
با ہے و شیطان ال کے ساتھ ہوتا ہے اکر دہ دھا بڑھ نے نے حشطان کے رد جا 
سے اوراکہ نہ پڑ ےت شیفان ئل جا ہے اورمیاں پیوئی کے درمیان ھڑپ 


عا یر ے 
نی اتل حر رکچ وَخَی رج یشم الله زیت ۱ 
لی الله نَا َو گا (مسشکودہ پ پ الراات) " 


2 


گل اوردرگزر ٍ7 

"ہی کول :یں کے خاید 800 ] 
ای سکیا ای ےکا کوئی کا سیا تھا ق دوسیٹ نہ پائی خاون دک یس چنا جا جا سے 
کہ بیوئی گی انان ۔ غ ہے اس ےگھی ستی یاکوتای ہوتی سے او وٹ موئی خلطیوں 
ْ سے خاوٹرکو رکز رکرنا سا سے اس با تی طرف قرآن ویش اشار: ے فقو 


و اصفحر ۱ یت محاف مداد درگ رکرو 


۱ ربج تی اندی ۱ 
گم یلو زنک یکوخوشگوار بانے کے لئے سب 00۰ 
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زا تکوش تیت کا اوک مے جب ونود پابند ہوگا ٹو بیوئی بھی اس 0 اتا غعککرے 
عام ور بر جب السا نآدھا تی رآدھا مر ہوتا ےگ بد ے بےچاتا ےکہ _ 
وہ راع بھرکی بن جائے تو روہ راہ بھریینیں شی بللہ دہھتی ہے جیے تہاری 
زندگی و یے می ری زندگی اور ا کی اجتا ھکر ےکی صورت میں ہوٹی ے۔ 
کق جاجداد یھ یزی٥لی‏ اللرعلیہ مل مکی قاع میں انا ہیں او رگ ردالو ںکڑیھی بای تو 
یق گھروان بھی ا ئل پر راضشی ہوں کے یہ اون دکی زم دادگی ہ ےکہ اگ بی 
ات می فی رتشرر با تکی مب ہون خاوند ضرور اے مچھاۓ اور الک اصلاح 
٠ ٰ‏ کرے_ . ۱ 
گآ یکل اگھروں کے اندر حاون سرد ےکا شال بالگ لکییں رت ء بڑی کی گر 
کے خیرم نو جوا نگھروای کے اند رم وکر رکھ لے ہیں ہوک رکا کا کر تے ہیں۔ سی 
خرمحرم کے سا سے بیوکی بھی ہے بردگ گی روز انرم رکب ہوٹی ہے۔ اد ری ے 
بردگی ترام او نم یل نے چانے والا ام ہے۔ 
وٹ ع: یل تا مسلمانو ںکون٠‏ لسیعم عطا فرمائے۔ آمین! 
میاں یہو رولو ںکا ا کٹخ گان 
انمانی فطرت کا ہہ لازی جز ےک خلا فن پر فصآ جاتا ہے لہذامیاں ہیوک 
کت انمان ہونے کے با ے بھی مغلوب الیال ہوک رض ہکھا سکتے ہیں ادا اس عاللت 
: ٹس اس با تکو لا زی بونظر رکھنا جا می کہ اکر بیوئی غسے میں ےپ خاوند امو ہو 
ٰ جا اور اکر نماون کے رر پہ مے کےآ ہار اہ رہہوں و بوب یکونظر انا زکر کے 
اپ زاب می نرئی پیداککرے۔ ۲ 
ران ماک سے ”انسان م مت پیراہوا سے جب ا ںکووئی نکی ف بین 
۱ ہن ہزغ فز غحکرنا سے اور ج بکوئی ھا کی نی ےو ات اتا سے 
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00 خی ہمت ۷۳۷۷۵۳۵۷۹۱۷٘ءكءمء// سس 
ری ٢‏ 

ادرعدیٹ پاک می شآ نا ہے اگ رانا نکوض آ ا اپ ا کول ٰ 

جاسۓ ۔ ین ا رکڑا اےاے بیٹھ جا بیڑھا ےو لیٹف جاے۔. ےَْ 
تما ابا ہوتا بب ےکرضے کے اند رآکر انان الیے ین ہکر جانا ےک جال ۶ 

با ت کا مدای تۓ ہیں' ھوں‌نے فا کی صدیوں نے زاب ٰ 
مھدم مخ جوطل کشر بی جا ری ہے ی ض ی کی مرہولع منری 


ہے۔ 


ما بد یک نار اگ یکی حاات جس سو ۲ 
ازدواگی زمدگی کے ان رمذلف نشییب وفراز سے مم راصل ک1 تے نے ر جج سض ۰ 
اوفحات اس ہو تا ےک زوین شکسی مملہ پہ بت وگرار ہو ال ہے اور وہ انا ھ 
طول پل عانی ہ ےک رشن اسے زورشود سے دلائل دپئے جات ہیں۔ ف رن میں َ- 
سے ہرایک اپنے آ پکوسا ماب تکزخن ےک کش لکرتا ہے اور با سی نت پنیں 
کپ اور ہوتا پہ سے ےک اوند نے اور رکروٹ ٹ لیا۔ ڑئی نے اوظ رخ کیا اور سے 
سک ؟ھم سو گئے رکیل بوگھ مجڑن ےکا ایک ایتداء ہوثی ے_ : ٴ 
زدگی کے اندد یہ اصول بنا لین حا سے کہ اکر رکا جات اتلاف رائے ہو جاے : ٰ 
وی زی نے پر انی سون ساس الیل ےکرطد بیٹ باک مج ںآیا ےکہ ج7 
رکوئی یوک ا حالت می سو ےک شاوطر ای سے ناراش ہو۔ ال عزوئل سے ۱ 
فرشم اس برا عنتکرتے ہیں2 دہ اپے خاد رکومنانکیس میتی او دی بیس 1 
ک میرک بیدگی میرک غادمہ ہے اور میرک وجہ سے ا ںکونی رم با اگر ا سک جک 
یس نے خوش کیا لان وی الا ری و جاے۔ دیث اک مم 7 
آ تا ے نم یس سے بین دہ ہے جواپنے ائل وعیای کے لئے اما ہو 0 
ٰ ابا موم کے اسب جوگھی دای مر ے سو کرک :: 
077 نم گی عالت سو کے شیطاہکانیں ٹر اص ٤‏ 
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کا مو ئل جا ےکا اب میاں بیوئی میس سے جس ن بھنی مطزرت یل ابتذا کی 
اورووے۔ ےکا رل حر ت لیا اتال ان ووٹو کو دا بی خوشیاں تعیب فر ما ۓگا۔ 
را تکوجلل ری سو جانا 

ا جرار پر زیصلی الد علیہ عم عشا کی تماز یی سر ےکوپدز اتے سے 
اورڈماز کے بعد و رکک بات سک تن کو ناپیندفر ماتے تھے ہاں اگ رکوئی دی نکا ام ہو 
اس سے لم ےگمنئنش دی سے۔ اس سفق تکو انان ےکی خو لی ىہ س ےک ہاگ را تک 
جلدی سوک کے ئُیح جلدی اشن نکی فو شی ہوگی۔ 

عام وں میس اکر دکیکھاکیا ےک عظاء کے بع دکھان ےکی تل پچ کیو کی 
محفل, پھر ٹی و یکی سکربین کے تام لشنی آڑھی را ت کک ایس بی کاموں میس 
گزدروتۓ ہیں۔ پچ رکتے ہی ںک یگ ہک یی ھی _ اس طر ںکئی کا موں میس ضر 
ہونا ے جوجم دی یں سو ت ےگا وہ جللدکی یش ا ےگا لہنرا اپ آ ذست 
بھی جلری ون ےکی عادت ڈا یئ ۔ 

را کو جلدی سو کا ممول نایا جائے نے یہ بات بجی کی کہ اد تھای تد 
ہڑ جن ےک یبھی فو فی عطا فرمادیں۔ ۱ 
یوں کے سا مم بت ومماحث کے اقصانات ٰ 

جب کس یگھریی اللہ تزاٹی او دجیی نقت عطا ف رما دے نو میاں بیو یکول 
کے :اشن لین اس ۔کیوکہاولا کی ہبی بھی ا نکی ذمرداریی موا رھ میں 
۱ یا ےکرمیاں یدگ بچوں کے سائے چٹ ومباح کر تے ہیں جس کے بچوں کے 
موم زہنوں کے او پٹ ی ارات ھب ہوتے ں۔ 7 بات مم ےرۓج 
اکر یشعوری طاق تم رکھے ہی ںگکرا نکی یادداشت ہت مضبوط ہوٹی سے اورال > 
۱ اورا کیا برا ہنظر برنٹف ہو را ہوتا ے۔ اب بہ جات ظاہنر ےکہ جب چے والد ین 


کے ا گرا رکورکھیں گے نو ما عحالہ ان کفکگوضن بر جھیں گے۔ می تا 


۴ 011۰1۴۱۲۱۷۲۶800 
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کبھ رسے ںو 2ل حالمہوالد کے پارے یی ان ا کے مان“ فی خالا۔ 7۲ کی ٌ 
کے بوکران کے تخل کے لئ ایک انچ مخرامرے۔ 080*0۵0 
راج خاوند اۓ جن ول کے سا نے بیو یکو ڈائٹف ڈ یی فکرتا سے د وھ نےکر ۱ 
یس خودایۓے و ںکوگاڑنے وش کر ہا ہوں ۔کیوگل پہلامکول ماں 1ی99 
ہے جب پچوں کے سا سے ا کی بے عم زی دک دہ یو ںی تر ےکر جا گی ٴ : 
ادرا7 ۱م بھی ما ٹر ہوگا۔ ۱ 
گر الکن بد3 کروی باہ یچ دی ا ودک پاپ کہ ا پک رد أ ا 
مو جودگی میں بیو ںکو بات ذی نمی نکراک تم نے اوک بات انا ہے بعید ٰ 
بی کام ول رکا بھی ہونا چا مۓ _ 


رو ولروں کے تما کا 7 قد اورضروری مقر 
شوہ کے لئ وستورعمل ت٭8 

(م ایک بیو یکا راز ددسرکی سے ت ہکن _ 

(۴) دونو ں کا ھب ادردوفو ںکا رونا الگ اگ ران کا 1را 1 گ× 
اود کے ایشاع سےکنہیں_ ۱ 

 )۳(‏ ایک ہوٹی سے دص وو کی ایت مگز سے 

(۱)۳ ای ک کا ریف دوسرے سے ڑ ۔ 

(۵) عرص ای کک ٭ٌّ کرو ضددصرئی س ےکرےے اود شدوسرکی ے ۓ| اکر اک 
رو بھی ارےوراروک د ےک اور یھ پا کرو۔ ٰ 1 
)0 رک دسر ےکا اھ ہز کے کے ۶ 
زی سے حکررے_ ‏ 
(ے) پچ ےھ یہ نے ہا کہ یراہ کی 


0000 دادہ8 -- 0 
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کوصاف صاف طا رر مرے۔ 
(۸)() پاہہر سےا نے وا لی ور ںکوشن سے روس ےک دو دوس رکی ع ہک حفاظت با 


۲ شکایت بیان : شک ریی۔ 


ٰ (۹) اور 2ھ ترشام شا اک کےسا تمحر تکا دوگ دوسرکی کے سا ےکررے۔ 
(') اگرموخ ہو ایک سے ای رواجہ تک د ےکہ دوس رکی تمہ ر ال ریف 
کر تی۔ 

(١)‏ لف (نری) سے ا کی تر ہو گا مفید ےہایک دوسرے کے 
ٍ سس بی وغی ردھی میا /ریں۔ ٰ 
ظ وی کے لے ضروری سو مل 

)١(‏ جیر:( ہوں بصر ندگرے) 

)٢(‏ ۱ سس من وفع تہکرے 

(۳) ۔قلفی وی کے ساتو خیش اخلائی کا برتا 2 کرے ت اک اس کے دل 
عحبت نہ ہو عداو تشگ تہ ۱ 

(۴) خوہرےکوئی اڑىی م ککا نو نہر ےکسوہ رکواس جدیدہ ( نی ) 
کے سان اس کا ہونا اس لے اگوار ہوک ہا لکو بہاشالی کہ مہ جد یہ شیا اکا بے 
تینری نکھے۔ 

(۵) شوہ ر ےئیک اکوئی عیب بیالن : کر ےک کوئ یح اے عو بکی عیب 
کوئی تصوص] رقیب کی زان سے نو کرت کی می خود کی وی یکا لتصان - 
سے۔ ٰ 

)٦(‏ کی بی سے الییا اتا ر ےکا کا زان بی کے سا سے یہ بد 
رر ہسے۔ 


ٰ ر(ے) شوہ کی اطاععت وخ رت دادب ٹیل پیل سے زیادکی گر دے ت اکہ 


60٣۲٣ 
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اس کے دل سے ش ات جاۓ 
)۸( اکرش وہر سے اوائے تقو نم ۰ 1 ب ٰ 
وڈان پر لاے اوراگ لیف ہو مس وقتا اج فو وھ ایب سے نل ۱ 
کردرے۔ اد بت 
)۹( یں گشدرں ےئل خر در رض رہ 
ئ7 کم جد ییدہ کے ول یس لہ ہو ٰ 
() نب یھر انا دن (شوہرے ایارٹےکی 7 
کھرے؟ اکہ ہش ہر کے دل مین فور بڑ سے ًُ 


0 بی کے لی ضروری ستورمل - ۱ 

0و ریہ( کی 090 
کیاکمرتے ہیں۔ ٍ" ۴'۸ 

ٰ شوپ زیادۂ ناز نرکرنے ا کمالع سن ےک مل زیادزگوب ہونی (ہل)‎ (٢۲) 
۳ بج نے کی سے ج ات رقات یں ہک لم اگوی ہ‎ 
 وبو‎  0.42 

رص ش برہے خودالگ رنے سی ےکی درخوات دارے۔ ۱ 
مم رش اگ رک ری تی دو ے لے بر 

کرے اورم یہکودگوت وٹیمرہ کے لئ بھی با اککرتے۔ ]1تت 

(ہ( ہرک چھالی رہ ےکرفھی سے بے پدائی دکرےں-- ۱ 

رھ رین کر کوک دہ ھی سیر 
محا فگردے اورش ہر سے ہرگز ایت درکرے۔ ‏ - 

ر(ے( مہ کے رشتدارو لک خوب طدم کرے_ ۱ _کٌ 

رہ۸( تج سب ہے ۱ ٰ ۱ 
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عبت وقزد ہو جائۓ۔ ۱ 
ٰ (8) ضروری امورٹیں مہ بیمہ سے مور ہکرٹی ےک اس ےل یس فی ریھی 
جواورا ںکوگ ری نیاددے۔ _ 
: (ا) اوراۓ میکہ جاۓ نف بمہ سے خط کاب ت بھی ر تھے 
اگ ر1 رپ سرت جات یتو یہ بات زیو لیے 

والٹر ڈیھروش نے ام ری کے ہت بڑے مظرر اور ام ربیل ہکی صدارت کے 
امیروارمسٹ رہ گی می نکی بی سے شا دک کی ۔ ا نکی کی ملاتجات این وکا ری 
س ےھر دائح کاٹ لینڑ یس ہونیضھی ۔آں وت سمش 
سر کی زنک یکذ اررے ہیں ا نکی مسر ت کا را ڑکیا ے؟ 

مر یرش فرمانی میں" مم کیم ا تاب کے رج چیےکواز دوائی زندگی جش 
ابیت دیچ ہوں وہ اخلاقی ے و جوان بو بیو ںکو جم ےک اہین خماوندوں کے سراتھ 
خلا سے پیٹ یہہ میس ججیا کہ دہ اشڑچی مردوں کے سا تح" یی کی ہں۔ ہرمرورل 
خذریااة 0 
وا عبت سے لے زع ھی ہے پرفردا یقت سےا سے 

ٰ انمت افسو کی بات ےک ہم اپ عزبزوں کے ما ےل میں اجننبیوں ےزادہ 
۱ 7 ےکظا مر تے میسن 0 
ٰ بی ے کے تو کر کپ رد اق نے 

ٹیہ ہیں ۔ ہم ای دوستوں کے شطوط اجازت کے خی رکڑیں بڑ ھت اوران کے ذا لی 

رازکر یدن ےک یش نہی کرت ےلین ہم اع :وق بارکی مجمولی مامیوں بربھی 
ٰ ان کیا نو بی نکر نے ےر رز یکرت ۔ ۱ ٰ 
ٰ ڈورشھی و سک ثول ے ام ایک را نکسم اور بی تقیقت ےک ماردے اپیے 
۱ 1 کے ار ادتی جوارے تلق ن طور بررڑ ل اور کآ یز ا میں۸ تے ہیں اور 


0)] 
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مادے جذبات لوس بھانے ے یں ہے ...ے۱ 
۲ ۶ کے رز کت اغلا قی| ںا زوما ملاحی کا نام ہے جودروازز ےکی ۱ 
۱ 2 ونظم انا زکر کے١‏ سی کے یادرشن یس لے ہو ے وو ںکود 72 ل0 ْ 
۱ ازرواگی ن دی کے لے اخلای کی وی مت سے چو مور ف12 لئ تی ل کی ۱ 
موی ے۔ ناشن ےکی می کے مجرادے گر وع رگھر والوں پر ہرز دعب نہ جماتے ٰ 
ھھے۔ وہ اں رز بردپار وا ہوئۓے ھے دک وہ 21 ۸/۸ 7 رف 37 اوراضم دکی کو 


۱ گھروالوں سے چان ک ی کوٹ شک یا ککرتے تھے۔ وہ مر ماتے ی کساٹ زائیٰ ١‏ 
فو ںکون موگیا س ےکیوں نہ برداش کیا جائۓ دوسرمے وو کو پر ٹا نکیو کیا ٌ 
جائے۔ 7ے 
پےٹھائسٹ رو کاردی اپ گھردالوں کے اکن ایک عام مردکیاکرتا ےب 
شر یکا م راب جو جاے :کوٹ گاب اھ ےئل جاے :اپ اض رےجکیاں ا 
کا پڑکیءس ریش ددد ہونے گے نا سا پائه یچ دای گاڑیی بچھوٹ جائے تاس کا 
ا وفرا چڑھ جاتا ہے۔ ضے می برا ہو اھ رآ تا ہے او بلا تال یگ روالوں سے اس کا ٢‏ 
ڑ0 لاے۔ ‏ ک ا ہی ات ۳ 
انم روا کرش دائ نے سے پل انگ پنے جوتے داد | 
اتارک رکھ دی ی۔ اکی رس ,گھمروں ٹس داشل ہو لے سے ہل چم دن نج رکی ََ. 
رہیٹوں او نو ںکو جوتو ںکی رح کھ کے باہ ری چو ڑآ کرریں. ایک رہ لیم 
شھز نے ایک متقالدککھا جم ںکا نون تھا کبرانسانو کی ایک ناس نے بصری کے 
اپنے شہرکی پیک اص ری یں چان کی زم گزمارفر بای اوراس متا ےکا مطالد ج۶ 
گی ینا آپ بہت چپ حا لکریی گے۔ دہ کھت ہی ںکی ہروس ےم پا 
جا بے مرکا نر /رے یں ےم ب در زوس یکم سس ٤پ‏ 
اسانوں کے یذ با تک طرف ہ میں یکر سا راہن کے اصایدتک پل 


-+ 8484 ٰ 
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5١۷٥05://83۷۱۱۲۱۸ ا۰ا ظا‎ ٥۹ مد‎ 0٥٠٥ ٥/ 
چا٦ےڑ‎ 
نہیں کھت ۔‎ 
می ای اند ھھ بین میس چتلا لا ہی ہر می ےا کمرداپک بے‎ 
لئ یکرت ےگھبراتے ہیں اور اپ جا ج پیش سایوں سے جم تفکڑ اع یکرت ۲ھ‎ 
میک ہنیگن دوانی بیو یوں رخراتے وقت ذراچھی نیس سو چتے عالاکہ ا نکیا ال‎ 
سرت اورشادبالٰ کے لے قبارت کے متقا لے میں ازدداگی بر 1 ز مدکی گی ہیں‎ ۱ 
زمارا؛ ام اور نازگ ے۔‎ 
گی سوک کام کا حم ۔ سے؟ بمپ با جیے ہی ںکہ‎ ۱٠ 
ڈوری اخال یس نصف ےزیادہ شادیاں نا کیا ری ؟ میں ڑا ڈاکر لپ لو نو خال‎ 
اس کے ہنکس ےکس دوصرےکام کے متقا بے یس مر کے کے شمادی می ہکا ماب‎ 
۱ ہونے کے زیادہ امکانات شیلا۔‎ 
رون فرش یرے وانے لوگوں میں سے سن فیصدیی ناکام رتے ہیں ین‎ 
ناد یمرن وا ےر یص ری مدوزن قایاب ہ نے ہیں۔‎ 
ٰ ٰ ڈونی ہس کے بیا نکا اص رے۔‎ 
”شا دىی کے مقانلے میس ہماریی پیدرن اورموت ادٹی محاطلات ہیں - اس راز‎ 
کوکوئی عور کی یا ا رھدا ےگھ رکومہتر بٹانے کے لے ای 72 کیو ںککیں‎ 
کرجا جشفی و اب ےکاروپار یا نے کوک میاب بنانے کے لئے ےرا سے‎ 
”ٛگر ملمشن بیوکی اوران وسرت سے رک کی یت ایک رد سے لئے‎ 
زاکھوں رو ےکرانے سےگیی زیااہ سےئیکن میں سے اک ھردیگ 1ڈ ازرواگی‎ 
ز دک یکوکامیاب بنانے کے گے بھی نجیدگی ہے وی ںکرتا اود وی ےک وش میں‎ 
مرح دوائی زندگ کی سب سے نیا8 ام کو انان پ بر پھوڑ دا ہے۔ نیل سی‎ ٰ 
ییھنہ سے فا مہ می سکع ردعحورت رح مکی سے اور کھنے ےگمر ب کیو کر ئے‎ ۱ 
کسی خااائنکعورریت مرن کر نے کے ھا نری کا رتا کھرنے میں ال یکو ڈائرہ کی‎ 


0) 
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نائہے؟ تح ٰ :7 
ہےاسےمعلوم ہے کر روہ ال کی موک یتم ری بھی اکرےاور مر یریطوں ‏ 
یج کر دہ بہت بی سد وہ ایا بہت زیادہ مدکرلی ب ودوال) ان : 
ھٹک ےکوتیار ہھ چان ہے مرد جات ےک دہ انی وکا سے ات بات کہ دے لغ ۔ 
نے گزشید مرل وا لے لبال یل بہت خولبصورت لکن وو وم 7- کے جدید سے 
جل ید کن پر لابت ارد ےکی اور پرخماوند انل عحیاقت سے بھی پوری ط رع آ گا دے 
کردہ ایک و سے سے ابی ساس ان وف یل رر سکم رہ ےکہ وہ 7 
گی طرئ و نقکوگھی د ھن رکرو ےکی اور اگر وم 7- کے ون کو اک ا گرم 
ہہونوں سے کردےقے دوھک ےکی رب نا موش ہو جانی ے۔ 0 
َ۶ گی ان بات ہے 1 ےکا 72 ماوٹر ا یی ی سے سے آ گا ٰ 1 ْ 
7 کیہ گی زاون رکو قالیا ہب ےکاں سحےکٴس رح کا لیا جا کن 11 گے 
یل ہیں کر پا کاپ ماوند سے لفظرر کرے ارہ وج اکر ےکرک ہار 
ے روہ اس ےڑا ڑج ے اور ا 7 نمیاز ۃکٹیا, ےڑا کقرکھائےءروے کے 
قسانء لئ نے فراک اور ز بیدا تکی خی ضروری خر یداری کی صورت میس گت ٰ 
تاجن مو یکا ڈراک خوش نی کرای سے دو سلو ہی سکرتا ج کی وو 
بہرحال اگر آپ! پا ازدواگی ز میک سری بھی انا ماع ہیں7 امزل 7 ×× ۱ 


0-- 9 99999 ۸+ 
ْ ۱ و ہے ہا ما ۔ ...0 ۱ ٭- 
یوددآف سو بای نکی نشم اع ڈی کک انی لوا بے اتک عرش اق 
مادکی شدہگوروں سے درخواس کی کہ ود چتلاسید مھ سراد نے سوزاوں سی کڑڑاید- 


پیس 7 


-_ 06 ۱ 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲ ۸6131۱۹۸۵ 70131101333141 


ا1105د://٦٥53‎ ۷۱۱۱۱۹ م]‎ ا۷٥۹5‎ 0٠٤۷١0۳۸/ 


۱ جواپر میں ۔ تہ ایت ام ود والا برآجد ہوا۔ ینمی اعم کایدہے عام با مد 
کی یٹی 1 سودگی ہراس قد افنویں اک تصرہ تھا کہ بادر ش ہآ تا تھا انہوںی نے ان 
زار ا عودقوں کے جوابات کا ائزہ لے کے بعد جوم حا لکیاا سے پا کیک شائکح 
کر ویا ۔انہوں ے اعلائ نکیا اس-_- میس طلا یکا ایک بڑا سبب معا لات 
۱ سے ہب ےتمرسے۔ 
ںی کی تدرپق ری دی “یلین نے بھی کی ہے۔ نہیں ئے ایک۷ 
مروںض اور ایک سوخوروں 1 ازرواگی زدگی کے مطا نے ۰ جار سالص رف کے _ 
اہوں نے مردول او رگورول سے ال نکی مابھی زندگی ہے متعلق رر ٹر“ لثم ۶٠‏ چا ۔ 
کش سوسوال کو نگ اور ان کے مال رات افصیل سے پچ ٹک یک الس ضف نکواس قرر 
1ہ متسو رک یاگیاکہ بہت سے دم تخل قکرنے والوں نے ا کی مال ا دادگی۔ 
7 اما فو ال مل ازدواح کیکون یکل خی ےڈ اکر یسلژن زم طرازہیں, 
ْ کوئی متحصب اور ہے رکم اہ ام افش نخس بی ےکی سا ےک ازدواگی ناما و ں کا 
مرش ہبی نا موافق تکہیں ۔ بہرحال جن نا جا قو لگا دوسرکی وجو بات ہیں اکنل 
یش زصورتوں می ںظرا: انا نکیا جا سا ے۔ بش ریہ جنسی تعاقا ت لی نشی ہوں_ ٴ 
لال اگ کے اوار ے کے ادارہ ای نعلقات کے انار ڈاکٹر پال آپ 

ےو ہزاروں شادلو ںکا ا7ہ لیا اوروہ ای زندگی کے تلق ام بلکنہ کے سب سے 
زیادۂ ہاش میں ان کے خیال میس شا دی یی ناکائی کے عا ئودپ سے چاراساب 
ہیں جوم رحب وارضصب نل ۴ں۔ ٰ 

() می نا موافقت 7 

)١‏ فرص تکاوقتگزارے راتا 
(۴) ممای ہکرت ت٠‏ 

(۴) ذعنیءجسمائی یا جذہالی بےاختالیاں: 


-)011٢۴ ۴۱٢۲۱۷۸۰۱۲۲۰٢0 
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0٥٥‏ مت 8001301//: سیت 
ھا بت 
تمور کچ کک س کا دولآ او راک ات کال وت ے ُ 
تیر ودج ہہریژں۔ ِِ 
سال علق کے تام ناہرین ا بات پنتقق ہن کرتضی مزا کی ار 
صصرورت سے مال کے طوز سان سے چنر مال شر سضمائ کی مائی تعلقا کی ٌ 
عدالت کے نآ ہوف جن نے ہر اگ لیو ںک دردناک واستا بن نے سے ْ 
اعد اعلا نکیا۔دل مل .ےو طزاتو ںکا سے ؟ بای لات ہیں۔ ۱ ً 
تو اہرنقیات جان لی دالس کے ہیں زنر یکاسب سے ایم می یش | 
سے۔ اک ریت کا تی پر اقاتی ےک مرداور ور کی مکی سرت کو راوقات ای ١‏ 
پان ےگ اکر پاش پاش مو جال ے_“ 
بت سے پیش ذدڈاکٹروں نے بھی میری جما مھت 070 ٰ 
دہراے یں لہذا مرک قرراضو نوک ۓے کک ہج --_ سی صعموری ہل“ بھی ے ثار 7 
کنب اور نے انتا ا تلم و بیت کے باوجود بے شارخ ادراں اور زئرگیاں انسان ۲1 ٰ 
اش بڈیادی اورفطری جات سے بے تر یکی نذرہوردی ہیں ایا پٹر پلڑاۓے 
ارہ سال تک وع شع تکرنے کے بدشم یوار کک یکھریلو تعلقا تک اشن ۱ 
گا قیاد تک نے بے لے این مض رکو تی ربا دکہہ دا اور ائۓ ُوجوان مروول اور  .‏ 
گورنو ںکو ازدواگی ہ٘ ورے یں ا جاک ایک انسا نی الامکا نک رکا ے۔ 
ان کا ٹر مود سے نمس نے یاددکی کی حیقیت سے خخدعمت مرا امم دینا سا 
لگ تق ا کاو اک ہگ 
ماد یکی دوک کی بحینٹ مر سے شس شی 
کی قواتدے ےریہ ا ا 
اس سال میں وہ میرم طراز ہیں اور اس تفیق کو زجن م یس کی ےک چم ا 7 ٢‏ 
کت تی ۰ ٘ 


ٰ 9۰ا80 6۷(۰۷۴۱۴۱۸۸۲۰۰- 
۵20۱21138303121 دا(ھاد0 0۷0 ۱۷۸29:۵00۷ 
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بڑاےاچچ 
کی شر صرف سولہ فیصری ہے اصلیت مہ ےک لا تدادکورہیں اورمرد برا ٣م‏ 
ی شادی شدہ ہیں وسی وہ سے ایک دوصرے سے مدکی اق ری ںکر کت ود 


یش ےج می بک مار انم 
مر ٹفل کت ہیں 'انقا ہما کی بروات شاذونادر بیکوگی شادکیکامیاب 


ْ ہوٹی کی ے۔شاوی کے ص۵ ری زہانت اورلوچہ ے لاہ گل ما رکرنے کی ضرورت 


ہوٹی ے؟“ ۱ 
ٰ شاو یکی متسو . بنبی می ابراددیے کے لے ڈاکٹ یرفن نی سای سے اس 
صولکی ابد کر تے ج ےآ ۓ ہہ ںکہ جو چجوڑا اد یکرانے کے لے ان کے 


ٗ اس بے و ہیں ہے تخل سےمتحلق منصوبوں پ مہ آزاوادہ پٹ وی کی 
اجازت دیں۔ آاۓے مباہنو ںکی بچاء اہوں نے نیہ اخ نکیا کہ شادی کے شائتی 
جج وجوان مرروگورت! تن اکر ور ازدوای ما ای سے ےت رہوے یں۔ 


ڈاکٹیٹر فی زکیے ہیں ازدواٹی زندگی میں ہی کین ببت ام چیز ہے۔ 
جب ںی موق تی ہیل ض ہو دو یکو بات بی ایل امیانئیں ہق ۔ 

مان رموافقت تس ط رع علاش لک جاۓے؟ 

اں او ل کا جوا بھی ڈاکک پر یکی زباٹی نے ۔ ما تکودرانے کے 
بجاے ازرواگی ز مدکی کے جمائق اور رگیانات بر نے رل ے تو کر نے کی 
قابلیت پداکر گی جامیے ۔ اس قابلیت کے تصو ل کا بین ربق صرف ایک ہے۔ 
وو ہے ےک راس مک بی ایی مصیف یکما بکا مطالع ہکیا جاۓے جس پاعلم بج 
او رگپرا اووادر جوگگ ذو یکا الک و۔ 
شیادی کے بعرخوشگوار زیرگ یگمزار نے کےط رت 
زن دک یکی تو ںکی ڑم دار او کا اضانضیشاری کے بعر بی رو ہہ سے 


چہعودرت ارم کو لىکرحش کیطورپ ازدوایی معاشرقی اود خائدالی ذس دار یں ک 


0)۴ ] 7 
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د چھاٹھانا پٹ تا ہے اور یہ بل بد میا اور کی لی وق تک اتی ط نکیل ٹم سے 1 


ہے 


جب ان یں ال ٘. ات اور منا ہمت موججود نہ اکی اط کیا بھی اود اوسی ۱ : 


بھی بوگی کی زن کی خوشگوارانراز میس بھی ںگز رت ج پٹ ت کک ال کے ماس اک ْ 
وم ے کے لے محبت اور ات را مکا جہ رم بتزن تہو_ ۲ : ۱ ۱ . -- : 
ر۹ گھ کے ماحو لیکو خوشوار پیانے کے گے عاونر . بیوئی پر جوفر ئل ٰ . 
ٰ اس ویں۔ ا نکا تتاضا ہوا ےک دہ دولول الصاف ٹر ہول اوران یی ساٹ یی _ 
خی موجود ہو۔ رو بھی بھی ایا مر کا اظیار نکر کی نس میس ایک ذص ےکی 1 
کورت ک2 ادس کے کا امکان مہو ان کے اندر براضا پیش مو جودرہنا جامۓے ہ۰ 
یں ایک دسر ےکی جا ئن پہند اون کی خاط راگ سی مکی ق رای بھی دی سے 
۳ وو ان ےگ ر ہیں 7 لّ 2 7 ۱ ُ گ‫ 
() گند ھی ایک دہرے کےکامو ںکوسراہ ےی ں کی خییں _/ 
۱ کونظ رانا زکر نے اور ایک دوسر ےک نخریف وف صوی فکرنے سےگھ رکا ماحول ٠‏ 
پبیشہ خوشگوار رہ ہے ایک گورت و رو کک .1 7 ڑا بی پپٹریرہ اور ا کا 
یڈ گی ہت ہے جواسے زنک امت یی فا مکرن ےکی خاط رای ری 
ایک مرد کے ندرک ووورت اسے پل ھی مرکوپ موولی ہے جوا کے رامک 
ال رہگے۔ ا لک برخوائلی کےآ کے موٹی مرتلپ غ مکرے اود جب دوگ ری 
و عم لپ آرام فراہ مکرہے او رکوئی بات ایی نر کک جو نماد کے ڈنپ 7 
ظا ںی ۔۔ -- 
(۳ یدن نموم اضداد ےار ہے ا خر بھی ہے نایا اور ے 
کی جیا تر ری ہل ار بھی ہے۔ فص تقو داش کی ہے رشل ‏ پے 
مرا گی ہے۔ یار قاع پگ ہے۔ دق با اتی پت 


: : ی٥‏ ںّ 
3 ۰ك 
خی 0 


ً۶ 
-.. اکسا 
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و ٰ ْ ۱۵ا 

ےو ری ہے۔ نیف سے راح بھی ہے۔ بیسادگ! 5 رس ودنا سی 
ہے زی کا ناصا ہیں اورکوٹی بھی 7 بوننا جہاں یکا کی رنک میل موجود 
یں ہوئیں نیا نتقل مندعورت اور وانا مر لکرٹم پر قابو یا سکت ہیں اور ای تیوں 
کودوہا اکر سکع گژں۔ 

(۳) خوشگوارازدواگی زمدگی ایک دومر ےکی با تکو بردا شش تکر نے کا 
وصلہ پیداکرن بہت ضمردریی ہے۔ بہت سار ےگھرانو ں کا ماحو لح اس لے ہے 
ظمینای اور ے کول کی نر ہو جانا ےکسمیال بیدئیا کے درمیان ایک دوسر ےکی 
پا تکو برداش کر نے کا وص[ یں بہو ا اور وہ ٹول وی اوں راک دورے 
کے خلا تل ہو جاتے ہیں اور پ رک یکئی دانع ایک دوسرے سے نارائش رہکر 
4ہیں ب سکننگوجھی بن دکر دتنے ہیں عالاح گھ میس سی ج ز یک یمیس ہولی۔ ا نکی 
ای عاات بھی بہت اٹھی ہوئٹی سے بی زندگی می خوفگواری ہوئی ےگ ر ایک 
دوسر ےکی ا تو ہرواشت کر کی وج ے ممارے ماحو یکوکشرہ بنا دہے 
ہیں۔ بی کن ہوتا ‏ ےکہ ج بکوگی بات طویعت کے غلاف ہوثی ےن عموب عورت 
اد ایک دوسرے کے اھ بڑئ گنی کے ات پش ش7 تے ہی نین اگزدو دونوں )کم 
6 زم دواوال نیل سے اک قوت برداش تکی ععادت ڈا لے اور پارا ہو نے وا گی ے 
۱ إِْ اسبا بکودورکر ن ےک یکوشت کی جائ نو بڑ یآ سا ی سے شمصرف بادات ویر 

پداکی جاستی ہے بلک کھ یلو ماحو لکویھی خوشکوار بنایا جا سنا ے۔ 


0۴۷۲۱۲۱۱۲۰ ٦ 
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"ےا 


ہے ًَ 


اب مم 
سح ت پیش ازدوا گی علق ت ۱ 


نصحت مم وظفہزوعحت زی ا9ال 7- وکا ٠‏ 
لل سے انی مم آرا مکی حالت مآ جا تہ ڈانی حالت یہت ہترہو جال ٠‏ 
۱ ہے اورقوت حراقعت مل اضافہ ہو چاتا ے_ ٴ ۱ 

حنت منر وظمہ زوحرت سے انسا نکوجساٹی طور مرسکون ہو و سر ۱ ٣‏ 
صورت می نان _ سے تب ب کی ادرش ہرانچائی خٹی کے موڈ یں ا سکم کوس ام ل 
ری ۔ وظیفہ زوحت ٹرو و نے سی انڑ رون 2 تروع ہو جات ہے۔ ا 
نے یس بیشرطنی ںکیجلسی جذ با ک یکین ہوہ وخیفہ زوجحیت کے دورا ‏ جضی 
ٰ جذبا تکی اہریں ددد پید اکر نے والی ابرو ںکی تہ نے لیتی ہیں مل جلسی جز بات ٰ 
کسی زیادہ سے زیادوابیڈ رشن جانے یں رد تی ہے۔ ان رین انام ْ 


بت لکی تعداد بڑھائی ہے۔ ایی زوششن اور ی لئے دوڈنوں قووت برافعت کے ظام ١‏ 


کوخحوٹ سے خوب ترکی طرف لے جات میں ال رح انما نکی راودا اہم کے 
دوسرکی خلمای بیاریوں کے جلے سےآسانی سے چپ سکنا ے۔ ٰ 

مت بین ویفہزوجحیت دہ ہے جس یس ووفوں پارنر اگل کے لے جسمائی 
اور زائی طور پ4 تار ہوں۔ دوثوں جمالی طور پر چای و چو بند اور زکنی طور سے 
اورمرور ہوں اہپےے پارٹر زندگی کے تام امت وں اما اب ہے ہیں۔وطنہ پچ 
سمسنمسرسشسسسيپست لن ۱ 


چچچجچ ہت ٰ 08 ,۲ - 0۷ 
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ٹاش اورتروتا زی دونی ہوجائی ے اود اکن گی بھ یآ جالی ہے۔‎ 


2 بات ش۹ک وش ے پالا۸ سٹیر ما کا ماحول انا نکوجما ی اور 
ای دوپوں ط رح نتصان ٹا ےآ نج کل یرمرنل بمارے ماحول میں بڑھ ریا 
ٰ ے۔ اک کیا وچ سے مارے معاشری و معاگی ال بس خی ری سے۔ بڑوں کا 
اتزام تم ہوتا جار پا ے اورنینل پراٹی ردلیات سے روگردا یک ری ہے جس سے 
والد نی انھاکی زکئی ہاو کا شکار ہونے عجارے یں سے ھا میں در کا 
باع ھی من راے۔ 

مسلسل ذہنی دا اوج۷ ال ناک3 براقعت کے ظا م کا ا با 
تی کر رک دبتا ے اور انسالیٰ نیع ملف امرائش میں ملا ہو جاتا سے ان اعر١‏ ض٦‏ 
میس زیادو تر د لکا درد السر اور گی بل یر یشرشائل ہیں۔ 

ناوند اور بیوٹی کا ان سونے کےکھرے میں کی ماق کر نے :مس رود ہو نے 
۱ اور ایک ووسر ےک قریت سے نیٹ باب ہونے سے انسای عم یں ای فکیصیاک یل 
رو ہہو جات ہے نس کے یج میں تصرف فوت افص تکا لام مہہنر بنا ے بللہ 
بہت سے دوسرے عناصصرانمالی صحت سرشیت طور پراثر انداز ہوتے ہیں ا سيکیسیائی 
مل کے نچ میں انسانی سم میس ای کیاکی مرکب جم سکواینڈ رشن کے ہیں ما 
ے۔ وفظیفہ زوحیت کے دوران دبا .کی یائی مرکب چھوڑتا ہے۔ اس مرک بکی 
سب سے بڑکی خو لی مہ ےک می انسالی جم کے ام درو ںک وت کرت سے یکیصیائی 
عرکب خون میں شائل ہوک تما سم سگمرؤ لکرتا ہے ااسل سے نماوندہ وی بشرائش 
ٹاش دکھاٹی دینے ہیں ا لکیسیائی عرکب کے اشرات مارششن سے لے جلتے ہیں 
کیوللہ مارفن اما نکوذزڈٹی تنا اور دبا سے چھکارا دلا ی ے۔ درد کرک ے 


۱ اواردوسرکی جسماٹی بے رائ یکا نماک رکی ے۔ 


تحققات کے جج مس سی بات خاسے آلی ےک ہ ننس خوامین کے بجی 


:)011٦1: ۴۱۲۱۷۸۱۲٢ 5 
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یا 1005096 ا ا م5٠‏ 


عد بات تی ئل بی ججائے ین و ان ے وڑیں داوم 77 ٠‏ 
یس کائی افاشہ ب جات ےکیوکہ اس سے دردکی قوت ٹ برواشت تب ا جند ۱ ٰ 
یہ ہرنانون ماس درکھا کیا۔ . کے 7 
منررج پاڑا َال کو دمنظر رک م ہوئے ہے مب ہآغز بہوتا سے کیہ اور جو یکا ۔ 
لاپ پ ایک دو ے ےعمحبت و پیارکا اظہنارءمرد وگورت دونو ںآ گنت مند رک میں ۱ 
مایا ںکردار او ارتا ہے۔ وو مرد جونوجوالی ش وطز روح اتاد سے راضجام ۱ 
ور میں ا نکی شی خوت بڑھااے ے می بھی کائی عدتک تام ری ہے اور جتھ الیم 
کرتے دہ جلدی شی قوت سے ہت بو یھت ہیں ا کی مطال اریے ہی ہے ٰ 
یی ےک لو ےکا وہ أ آل, تے احتمال کا جا اور وچ ری کا لود ہوکر رکار ہو جائۓے ۱ ٰ 
گن اکر لے کے انس ا لی کو مد سے اسستتا لکیا جائۓء صاف سح را ھا 1 
جائے ‏ دہکاٹی د یت کام یں ایا جا کا جے۔ دوش ہراوز دی جو ای وبا اور 
جال رواول عمروں یس می جزمانتٹ سے لطف انروڑ ہو ہے ہژلں۔ وم نڑجھابے مل 
بھی ال نح تکوقام رھ سکتے ہیں وہ زوحیت یں ہوتا گز ایک ہمرے ے 
کے بشاش پاش رک کا ذر ہی ے_ 0 ۱ 
۱ فینزجیت ا یگ نگل ےکیہزیحزہ بن ذوحت کے رووں ۱ 
شریک حیات پبتربن نین سے لطف اد ہوتت ہیں اور جب بیرار ہوتے مس نو کسی ٰ 
مھ مک کروی یا ست انام دنا نت ککیں ہوتا جج رمسنوی ارد کے استقدال سے 
آنے وا ٰی خر سے ؟ تب انان ببرار ؛+ وت ہے و یر او رکرورگیٰ ۔ سے 
مل ہوا ے۔ ھ7 ر3 ڈکی او اوروپاوٗ کا مہ بوتا سے۔ دیق زوججیت ۱ 
گر دباو او سے جات دلات ہے۔معفلات واعصاب وی ران ِ ۱ 
کہ رن سےس رذ را زکرتا ہے۔ ۱ ۱ ٘ 
مت مند وظیفہ زدحیت ت یس خوش ہو ۷م ۸+ ہے جدیے وق : ۷ 
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ڑکےائ _ 


ے ات ماۓ ال ہ ےک دارہڈی یکا اراری تی لجنی جذرا تک بڑھانے میں مور 


' مروکی و؟ بن یمکیفیت او رگ رکا ماحول او رش یک حیا تکو ا آ پکوخواصورت 
کال ہے کیکزشخوں ہے وط زژوحت ر شثشبت ارات رب جو نے ژیں۔ 
۶و تی نکو ول از بن 7۸ جاے 72و ےےوہ آۓے اون زکوخوبصور تر یں 
اگ رخواقین خاون دی ے نر اور نا پت رکا خیال ریس عبت سے موی ںآ نیس و مرریں وظفہ 
زوج کو ہت رطور برم امام دی ےکی صلائتیں شی ہین وا شی نکی لاس میس عدم 
دی اور اون کی رف متوحشہ ہوناء رہ عحنزا تم رصرد وگورت مل وطف زوحت کے 


را نکو مکرنے می مایا ںکریداراداکر تے ہیں۔ 


کامیاب ازدوائی زنرگی کے ول 

کامیاب ازدوائی زندگی دا کا عطیہ ے۔ معاشرے میں سکون عحبت اورنسن 
یا رامداری ے۔ ال سے سا می صححت مندرجقانات اور ایک متوانزن نس لقلیق 
ہوٹی ے_) ای ککامیاب ازدواگی زندگی ات اہم سے جققن اک ماج ای می جممم وسزا 
اہم ہیں ۔کامیاب ازدداگی زمدگی ۲ اعان ے ‏ رے لا ہیں از ۔ ال لے 
میاں بذک یکو جدوچہدکرنا بای ہ ےق باکی درتی پک قی ےءج بکہیں ہنتا مرا گھرانہ 
وجودمل٦‏ ے_ 

کاعیاب ازدواگی زندگ یز ارنے کے ے زل ہیں چنر اے را اصول 
دے جارے ہیں جو عام حالات مس بے مصممول نظ رآ تح ہی گر ورتقیقت بڑی 
ھی عو یی ابعیت کے حائل یں اگ رآ پکامیاب ازدواہی زن دک یگزارنا جا تج ےے ہی ںو 
ان > چند دنم لکر کے دیکھیئ _ 
(۱) مھ بھی عبت سے ایک دوسرےکا ات تھام مھ ۔ اس کے لے عھرکی 


أ کوئی تی 


0|٥٤ ٣٠٢۲٠۷۸۲۰ 
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)۲( یک دمرے سے ہدک ےک۴ مار آپی راز پیں سے 
کے کے خی سو یس کےکیں۔ ا 5 
۱ ۳) او دک فرشیئی, دو انان یں ون ے وا“ 75 7 
ہو عتی ہیں۔ ایک دوسرے کے لے داد رویز جایے مل ے٢۴‏ جئے ایک 
دوسرےکو کے اورنکر و بر بای کے موا تح ایک ذوصر ےکوی سے -- 

(۴) مو جاپئےء متا ف کرد ہے اک ر بھی ش رک حمات ےکوی نٹ 
بھی سرذد ہو جال لو و ول جا مجا ف کرد ہیی زندگی چچتُر روز سے اور اک 
دصرے بے اظقام کے ل ےکی پک غ ای سےگز ارن ےکا نام ہے۔ 

(۱) میں مرا دا مین خودضی ےو شیک سفرکوخنل رکھیا۔ 

(۹) ایک دسر ےکاشگریہ ادا سیک گر ایس کے اظما رکا ریہ موی ہیں 
لہ ساخت و جا رن می شسکئی نے مواتے کر و ئتے ہیں جن ٹن اک " 1 
دوس ےکا شکری ادا کیا چاسکی ہوے انس ہیں٠‏ بھی کنل سےکام نہھئے ۔ 1 
(مے) ایک دصرے کے بارے می نف ردب ند یه ےک ایک وف کا: ا زنگی 
پھر کے زنک نکی حثیاشت ہے۔ نکی کیا سای اور مواش مکی 27و بنارنکنی 
کٹرورکھی سکم سے اسے مہو کر تے ر یئ نے اراس می ہم وقت دوہی امام 
رئٗ یر شننہ پیش وتاز و رہنا جا 

(۸) حب تگھ می خوشبدکی طر یی ہے شی اور ارادی طور گر ۱ ٰ 
کے دوسرمے افراد سے محبت یج اھ دالد ناک رآ پ کے پا کی ری ہولں اور ٠‏ : 
کم ا ےپ پکی وج کے عنظر یں آپ پکیاکھوڑی کاو جآ پ ے تلق افرار ۱ : ٘ 
کے ول جس بے پاباں اشمینان وا اط ھا دا کے ینان داٹ؛ساط ۲ 
کے تیج م سک رحب کی رشن بڑھی اورک اھ ٠‏ ا 

)(۹) دوول ماں بیو یکو اچ ےکی لک الگا وو 


+۰ ۹۴ 
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سیت ,ام ٦۱٢۹‏ سد 005 
۱ ٰ ٰ ٤ےا‏ 1 
۱ گرم تین عراکرلی ہوںشلا یئ صن سلوں نماز رآ پا ککطادت۔ 
ٰ زی تو زندگ کوشا ما نکرنے مس یقن اہمی تک حائل ہیں- 
کامیاب "می وازرداگی ز'ھگ یکسیمان ے_ 
اک ور مظ رم ٹل سے ےک خوشگوار او رکا میاب ا دوا قی زندی" آلزار انم نک 
سب سے پوا دی کال ہے ہا تک ا قو لک صداقت تق سے کو 2ذ 7 کل 
کے وور میں واقنی خوشگوار ازدواگی زندگ یگزارنا ایک ببت ہڈا شع او رکمای سے 
ت۴ جادے اروگ دک یگھرانے اپیے ہیں جہاں دوا تک ری یی ہے۔ دنا یا ہر 
]سانش مو ود سے کی رک یکو یکی ہیں ہوی دس ے عراوٹ ہولی سے ش کا 
کے مقروض ہوت ہیںء نیعم می سکوی ابی ہوٹی ے زشل وصورت می سکوئی یں 
نظ ر٦‏ ہے۔ اس کے اوتودماںل وی کے ہیں کے بھکڑے سم کہیں ہو ئے۔ 
ول ایگ دوسرے سے کن نی او رنڈ دکھائی دج و با ابچ رانچا کی مججبو ری یکی 
زمدگ یگمزاررے بہوتے ہیں می یک یگھرانے اپ ےبھی نظ رآتے ہیں جیاں ہرک 
وت ک ا کھانا بھ یکم تعیب ہوتا ہے۔ ا تھا ماس تنا ان کے سس سے با رونا ہے تہ ٰ 
و اع علیم ہوئی ے اور نہ اش سوسا ا ء نیشن کے چو لے ہوئے ٍإں اور تہ عام 
مجاش تی سیپس میس جہوٹی ہیں ئن از دواٹی طور برا جوڑے انائی ممنن زندگی 
گمزارتے ال اوران کے نم وچ ے سے ہی اش ت ہلت نظ رآ کی ے۔ 
بھی م نے سوج کہ تضادکیوں سے ؟ 
ٰ ای اوروٹیاوگی طور 7 فرررق من زتی کا ور براں نر راسنان 
کس سی ہر بن ےکوخوا پش ہوئی ہے ایک خر ب دیما ری دار مز دو رگی وی 
نے پرانےکپٹرے تی نکر روگی سوک یک اکر اورٹ ے پچو لے مکان یش رہکربھی 
ٰ اائی انی تک زندگیگزارقی سے جس سونے کے زودات سے مدکی بچدکیء بڑے 
بڑےکئل مم ا گھروں یس رئے والی او رک کئی فور وکرانیوں دای میبمات ز ہنی طور پ 
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انا لی ناگفتہ .زنک یگزارلی ں۔ 

ا شال اعم ہو یف ےک ہرفریبگرادا ھگراو ںا نے ٰ ۱ 
الکاحبت درفاقت کے اقبار سے زیاد لکن وروش ہوت ہے بگرفر یں کے ال ‪ 
کنا پیٹانیاں ہدلی یں اورسب سے بڑکی پریٹائی خودفریت ےلین ا نگھرانوں ۲ 
۱ ہس ر بے وا لے مان وی کی عمت داطاعت اور رفا و جرد قال دید ہوٹی ۱ 
کہے۔ بی وی اپنے ش ہرک قام عردانہ صنمات کا رھت زور دک اڑے۔ان کے 
درمیان از دوای تعلقات بڑ ےگھرافو کی مہد تکہیں زیادہ مقبوط اور ہوتے 
یں اور ایی مرد انی وید یو ںکی ازدواگی ضرور یا تکو پان اوراکر تے ہن سیت 
دز ےا نک یا لکن ار خینگوا زنر یکرت یں باب رگھرانے کےچ ٹم و ۱ ۱ 
راغ ای و جوا ی کے ور تدم رکتے ہی ہیں بلہاں ےبھی ہل ناکم سے 
گوارصّا ت کا شکار ہوکراٹی رای کا داوالہ ژیال 27 نل اور چجرشاری کے اتر 
ناو رپ ؟ ںا اود نہ ابی شیک حا تکوخیشی رک کی رشن میں ہوتے ہیں۔ 

ان 4ایک اور پات فی ذگر ہ ےکیشرور نی سکم رددی امرد یکا شکار و 

کر اس گھرانے 6 سکون ہربادکرتا ہے بللہعور بھی اک معاٹٹ میں براب ھکی 
شرب کی ےک ہاذدواگی تقات میس عوررتکادکردار اتا فعال یں ہوا لن 
ھب یا نکی عح د کک عور تھی الن معاملات یس ش رک کار ہوٹی سے او ری 
مار ت ےگا سرد مرا دی رہکا وج سے دہبھی ای زاوظرکإمئ نکرنے ے تاصر 
موی سے سکی وج ے ازدواگی زنر گی اکام ہو جا ی ےینس اوقات ای ےکھی وت 
سہ مر ہ رر ےنت میر او ر لوان ہوتا ے اور آئی کے !ند رکوکی جمالیو ھی 
کفرددی ننس پائی چالی لیکن ال کے پاوجودرشندازدواج می مسلم ہونے کے پعد وہ ۱ 
سکیا تار سے :اکا رہ ہونے گا ےا یکا وہ دا کیا حدکک دو خود ہوا ےار ۱ ا 
ہی یی ھڈں عاقا ۲ ٌََ 


06 
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کاراب شوہ رکے لئ وی نر مشورے ۱ کت 
)) ای یی گی طور رحب تکر مییہ بیو کشم دن اور شادی یی ۔اگر 
ٰ کے وخ راۓ ول کو یتم شرورپ لکر بی ٠‏ چاےا اک ول ی اکیول ےہ و- 
(۲) دبسروں کے سان اپنی ہیوک کت ٹین سے بی شکای ت کا 
صصورت ئل | کے میں با کر او ر ھا" یں۔ 
.(۴) کھ کے انراجات کے علادہ کی کا کچھ جب خر بھی ععدرہ سے 
وں۔ 
(۴) بیوڑی کے مرا رج می نسوائی تفر رک وک یک یکن کر میں او موس 
وپوں می ںکا ماج یش اا لک اھ بٹا میں ۔ 
۱ (۵) انی فرص تک اگ ازیم7دحاوقت بیوئی کے سا تح تفر بگزری۔ 
مم سو رع یکا ماع کے سے میس اس کے 
.‪ سے کا منقمالم ای والدہ جہن ىا ووسررےکی ہی سے کر سس ۔ اں اگ ہی 
ال میران یش دوسروں سے ہبتر ہوا ایا کیا جا تا ے۔ 
رے) تس یبھی منزاسب موٹع بہ بیو یک یھر بی فکزر نے می لی مت کم بکیا۔ 
ر۸( کو یکا مکروانے کے بحد یگ یکا شک راد اکم سی۔ 
(۹) ہیی ج بھی تا جوڑا جن نو ا ےخوگی سے ویاھیں اور ا کی اور انل 
0-٣‏ 
() رم دا ےکرک طرف یں راد 
یل کی نروداد سے باخجررمیں- 
۱ ماپ ہی کے لئ یں یر ےمشورے 
(ا) شوج رکو فنڑ او رکاروہاری محاطلات یسل آزادیی دی ء و ہر کے 
ری یہ تی برکلند کی شکریی۔ 


>٭> ء۱ٌٗ ))0 
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۱ ۱ ٠ کم کے ا بر نی ۰ کے‎ (٢۲)( 
َ ٰ ۱ : آرام دہ نک یکوشش لکرں۔‎ 
کا ےکی فبرست اسھو کید ںکرق ری اور تی می پنر‎ (۳) 
ی چچیاجا تک یی یکر یں دفو ہکھانے نے مدلطات م شور 7 پن رکا‎ 

خائ خیال ہیں 

(م) شوہ رک ےکاروپار ے واڑے اکر اور -- 
با تکر ےق اسے مفیدمخورہ و سں۔ 

(۵). اۓ نے شوہ رکی مایا انمت کے مطابق خر کریی اور شوہ رکی ای ٰ 
ٴ اکامیو ںکذسی خشی برداشت کر ل اور ا ں کائی دومرے سی۔ سے موزاتہ ٌ 
کر ییں۔ ٌَ 
)٦(‏ اۓ جن ہر 7 والءہ ٹن درو ہے سے ا ھا 7- :- ي :اور ا ۳ 
۱ حلط جس اہے شوہرکی ات بن سےکاربندر ہیں ٰ 

(ے) با بمیشہ اپنے شو ہرکی پیندکا زی بت نک یی 

() شوہ ر کے سا تج کوک ی اخلاف ہو اے ٹور ظر: نراز کروی ایراے: 
اپنے ذنن مج لہنددیں۔ _۔ ' ٴ 
.-۹(۰) آپنے ش می کے اق بس وضو کن ۱ 
ك۷ اکہدہ ا ن جات سے ڑیادہ ے ژیادہ لطف اثروز ہواو ریا مرو یکا شگار:ہو۔ 

)١(‏ روزمر خروںء ن کتابویں اہ نے خیلات سے باجررہیں تک ہآپ 
اپنے ش ہرکی زہنی دٹچھپدیوں میں شیک ہوییں_ : ٰ ۱ 
۱ ازدواتی زمگی میں شو ہر کے لے مدابات ٴ ٰ ٴ 

ٹوشگوار از دواگی زی کے 20 عے رح آوروں کو یں سی چ6 
یا رکھنا ناصروری ہے۔ا کیا رب عرزو کو گیا لازم ہپ س مس ٰ ۱ 


"048 
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ھی کا ماب ازدوائی ذنگی کے لئ رج یل باقوں پل را ہوا ضروری ہے۔ 
پر مرو وو ای ےک مھ بھی اپٹی وا کے سا نے سی دوسرکیعور تک یک ریف 
درکرنے ورنہ ر کو شہ ہو جا ےگا شایمہرے شوہ اتی ا عورت سے 
٤‏ 1 مرکو پاش ماکیت د گی لکن مرد کے لے ضردری کہ دہ یوک 
ےی ای ےکا مکی فرمائش ۔ نکرے جوا سک طافت سے باہ رو- 
۱ ى مو 17 ےکک عو رر کی فاطیول 7ر وک و کفکرتا رے اور سک متصر 
ےت فک رنانیں پل ہا سکی اصلاح متصودہو۔ 
7 مرکو ای ےکک سے باہرجانے سےکل ا ابی بیوئی سے ابا کی عحبت اور 
ٰ شی خی رخقصت ہواو 7-7 ے وفت ای خشی رافل ہواو رس راکر ہیی کیطرف 
رے 


مردکو ای ےکثورت کے ٹچ ےکی سی جےکوکایا: نہ کے للہا کات ریف 
کرےم کہ وگ یکا ول کرکھا جاۓے۔. ٰ 

مردکو جا یی کک انی وک یکی بیاری کے مو ب> ا سکی خدمت کے لے 
مزا سب انظاما تکرے اصورت در اچۓے وگ رکا مو یکو چو ڑکر ای ںی دلجوگی 
کآرے۔ ٰ 

مد دلو ما ے ایا کی رم٥‏ لب رو کرے اور ا س پ باوج شک وش 
کر کےا ےکی مان میں ڑانے۔ 

کر مردکو چای کہ انی می لیے وا یٰ افو لک اپ ووتوں کے سا سمخ 
بمان دارے۔ 

7021 رک جا یئ لہ جیوئی کےسا تۓے ند مرا رر ے سعسبت 


در سے۔ 


0|٥٤ ٣٠٢۲٠۷۷۷٠۱۰۷۷ 8001 
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٭ مردکو چایے کہ بی کے ضروری سماز دساما نک ال رس راگ کک ۱ : 


ا سگھازکی چنزوں پ باوج .یا نکی نہ لے ۔ 


,۰ مر ےکی تلافک سے م راطق ار 1 


اس تہ 


بل مردکو ای ےک دہ اگ را اک ےناد ہیا رتا چا ام ران ج 


عرل تا 1 عم ر کے او 17 27 1 اوت مودے۔ - 


کل مر 27 اذ ات کے لے یکاخ رہ ۲ 


دےاوراس ساسلے می س کی ےکام ند نے۔ 


فک مک پاپ کید کے سا ویش انام با کرے گر ۱ 


ڈاشنا بھی ہونو ا جس اعصلاع کا پہلو بدنظ ررکھنا جا یۓ _ 


٦‏ مرک چاپ ےک یدک کی نٹ یوستفل ای نہبناۓ کہ یکر 


ار ہو ۓ بج ھول جا ا ۔ 


کس 7920- 9> ٰ 


بنا ۓےکو کے ول ہے ا لک اکر بف فکمرے۔ 


٦‏ مک ایاھکد عالاسدسے بر یور ےکی 


بج کے میس رک ےکر ز ند یی ںگز ار جائۓ۔ 


۰ موک ےجود لات سے ار ادا کی ‫۰ 


کے میں رک زنک یھی سکزارفی جا یئ _ ٠‏ 
٦‏ مد چای ےک ان وکا ریف یٹھچ یکچوی ہےکام نے 
مردگو جا ی ےک ہام بھی ۱ اپقی بیوئ کیک جم رکا طعن دررے۔ 7 
7 مرو چاپ ہکا یبھا ری سی موی ےا ا یفوک رے :کر 


بت دوچ ہو جاۓ۔ 


'011۰۷ ۱۴۱۷۸۸۲۰ 80:٥ پسررں‎ 
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٦‏ ول ہو چانے کے بح کیم زعفرت بوییں س ےکترانے گے ہیں ماد 
رک کہا وق تگھی وہ بیویاں ہیں اور پکی فو جہکی اکی رح طالبہ ہیں شی کہ 


شمادکی کے پیل دن میں 
ہے سرپ سے ۱ ٰ 

زل میس دی کین چندائیی بدا یت 
اگل 


بل عوری کو جا یں کہ اپنے شور کی امازت کے بف یک سے اہر نہ جا ے 
یی نہداۓے رشۓ واروں ک ےگ ماود سی اور کے گر خاون دی امازت کے بت 


ق٤‏ ے۔ 


ہے ور تگو ا ٹورک خیرسوجوگی * یس اس کے ہکان اور مال وسامان 


کی جفانظ تکرے اور لخب شوہ کی اازت کے کی مکان مل نآنے نے دے اور 


شوہ رکیکوئی چس یکورے۔ 
جا عور تکو چان ےکرشو ہرک خیرموجودی مم شو ہرک ہر کی اشن ہے ان 
تر وں میں خیان ففکمر نے سےکورت بر مشمد برع اپ ازل بہت ہے۔ 

1 عورت کو جا کہ ہرک کوگی ایا ام شکرے جوایں کے ناو دکو زنر 
ہو_ ٰ ےم ٴ 
٭ عور تکو چای کہ بپچو ںکیگہداہشت اا نکی تز بیت اور برورل ( تصوصً 
شوہ رکی خی رموجودکی یس )کوٹ یکوتابی نہ ہرتے ا سے نف ت کسی طور بر منا سب 
یں ۱ 

پل حور یکو ما ےک نان سا مان اور اپ سو یں یکظ رت ۱ 
کا اص خیائل رھ و 


درس اور خماوند کے ےکا جب وفت ہو تار ہو 


جا کہ اوندا سںکو دکھکرخونل ہو۔ 


0|٥٥ ٣٢٢۲٠۷۷۷٠۱۰۲۷۴۰ 01 
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پک ور کو پا کوہ اۓ ماون 71 بط 7 سے غدامت رھ ر9 7 ٰ ٰ 
دم تکواپنافمن لق سے_ ٰ 
٦‏ گور تتکو ای کہ شوہ کسی اہم یارہ --- انی .- : 
رداش تکرے اورمنا سب وت دوک را ےش مرن ےک یکزش شک ہے ۳ت ۱ 
بل عور تکو چا ےک ہر جب تھا باراباہرے؟ ے7 وہ پیٹالی سے اس 
کا استقپا لکر یا سوالا کی ا چھاڑ نہ ڑے۔ ٰ 
بل عور ٹکو پاچ کہ دش رک مزا نک ہراچ آپ کی م 
ڈڑھالے۔ ۱ ُ 
6 اد تک ای ےکیٹ ہر ےیل بابات رکچ کرےاودی ے ۲ ا 
سا زان درازکی دارے۔_ ۰ " 1 
1 عور کو ما یئ سٹو ہرہج مے حا ضر جھ کر اڈ ہی سے 7 
ارررۓے ہہو ئۓ | بی خواہشما تکو وراگرڑے۔ ۱ ٰ 1 
1 گور کو جا یئ کہ رش دارول اور ان عا ھا ے7 رھ ہر کت 
کوظابر و سے۔-۔ ٰ 
لا گور تکو جا یئ روہ اسنےشوہر سے سم سی یکرے۔ 
۰.1 ور کو ای ےکرئل گَ بنا سکیا رکا تصرف اورصرف شو پرکو 
یں سر ہے۔ 
کٌ تک پا پ کرد رکا کے دوران اپ ور ےی نے 4 
وگ ورے۔ ‏ 
بل حور کو پا غشوہر ے رشزددین ۰7 کے لہ ان : ھ ‏ 
سا اھ نعلقات ٹ بٹا ارگ شور رک ای رش دارول نے لاگ کےدہمان مگ خاموی ١ ٠‏ 


٦ 


+۰, +١ '[ “0٣ “٠| 
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بل عور کو 7 کہ شادیی کے فور بع بھی ہے س+یلیوں ےک علق 
کر لے مال شس سے شو ہر نکرۓ انس سے دؤتی رککیق ے۔ 
ى7 عور تکوچای ےکیش ہ کے عیب کم پٹ یکرے اور ی سے ھی ال کا 


مک روہ ہت 


1 عور تکو جا کش ہر بر بلاوجہ شک نہر ے کیونکہ تک نے تعلقات 


: ٰ کا قائ ثابت ہوتا ے۔ 


17 رت کو چا ےش ہراگرگ رم کول چو لے نز اس یں یب لے 


1 کی بجائے ای خی اس قد سکمرے۔ 


1 عورر کو حا یٹ نک شوپ رکو ے جا شرکا ہیں کا نے سے ا چنا ب رے اور 


سن اخلاق سے پیی یآ ے۔ ٰ 

٭٭ عور تکو جا ےکہ اپنے شوہ رکو نام سے مخاطب تہکرے بکمہ اس ےسیا 
مناسب پیا ۸گھرے نام سے بلاۓ ۔ ٰ ٰ 

1 عور تکو ای ےکہ وہر جب اپنی شی خوابن شلکو پر ار نے کے لے 
با و جللدی سے اس کے اس ہہگی جا ۔ 

21 رپوسپ تن یو 000ج ٰ 
لا کی ہی ہوئی بر 1 اکر ےک یکو سکرے۔ 

2 عور کو جا یئ ےکشو روخ ہآ جا پے خی کو بڑھانے والی بات تہ یے 
بللہ امو ہو جائۓ ۔ 

2 ود تک چا کراپ خاکواپ ا بے برا اپنا مرکا 
تھے اورائں کی شکرکزاررے۔ 


گا میاں وی شش پیاروحبت بڑھانے کے چندطر یت 


تن آپ اپ گھ رکے ماحو لکونمین اور پرسکون بنا سے ہیں ذیل جس چند ای 


- ۵۸۰۸۴۱۴۱۸۸۲۰۰ ا:80‎ 
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ہرایات اورط رت تا جا رہ ہیں ہوکہ پظاہر تچائی ول 7 ان 2 ۔.. 
ابع اشثرات انی مفیر نے یإں۔ ٰ -- 
1 اعد پر اپنے شیک حا تکوکرئی یاازم یور ٰ 
٦‏ ضر سےفو نکر کے تی رخمر یت لو چولیاکرمییں۔ ۱ 
7 ا مدکی پنے کے لے شوہ رکے پان دہاے۔ 
آ7 گنگ انگ بین گکرناضردری ےکآ وین ۱ ٴ 
1 یک دوسر ےکی ناز بردارگی ھا ُ ٰ 
21 یک دسرے کے وی کے مضوعات راتھارغ لکری۔ '.- 
-ے ایک دوسرے پرجھر بب اخنادکا مظاہ ءکریں۔ ٥‏ 
کس شا تم لے کے ہیایے دو ر ےکوی بنا ےک ہآپ ای سے ےکیا جا جاتۓے 1 


ہیں۔ 
و پا دوک مر کی پتودازی۔ 
ایک دسر ےیگ یبھارپھولو ںکا تی یکریں۔ 

830 اک دوصرے ےکا مکی د یکھو کرت بی فکریں۔ ۲ 

1+ الیک دوسرے کے کیا مک مککرنے میں مددکریں۔ ۱ 

ور یش دیے ہل جاۓ و خود سےگھ رف نکر کے اطلا گر دیاکریی۔ ۱ 

ب٭ گے میس انی ڈا لکر با تی ںکرں۔ ۱ 

کر ایک دو ر ےک بان ںکوجھربورق جر ےںیں۔ ۱ 

5ئ ایک در ےک تھے اوراے الاجا گیل 

2 ایک دوسر ےکی بین دکی خوشبو لگا ہیں_ 0 

؟ ایک دصرے سے پلکا ھا رات بی یکرل ا۷ری ۔ ۱ 5 
سس جب ایک ما ہے کپڑے زی ب تیر ےتا ای ار می ا 
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۸۹۵ : 
] 0170 
رر سر‎ ٠ ایک دوسرےکو ىہ‎ +0 
ٰ کوائ سک اکتناخال ے۔‎ 
ای انی دی تاذمکریی۔‎ 1 


میاں وی کے ھڑوں ےن تے کے دواصول 


() شر 

ورس شروغ ہی سے ائنے ا رش رکا ءا عیادی بنا یں ہروقت جس عال ٹل 
ھی اشعزد مل نے شوہ رک ےگ یں رکھا سے ا سکا شک رکرریں۔ شوہ رک ےگھ کی دال 
رو یکوقورمہ اور بر مال جھییں اور ال بربھی ارز وی ل کا شگراو کر کہ اے ال 
عمزول دال روئی تو دکی میریی بہت سار پیٹ ایی ہیں جن کے پاس بیگھ یں 


سے شوہ رگھمی خواءکیس یبھی نز لایں ا کا ول رکھتے کے لے وہ ملیف بی ا کا 


شر 1را یئ رج کشر سے چٹ أکاکر یں فو ا سکی برائیاں جچمپ جا .- 
یا۔ ا مچھائیا لپ کے ساس ےآ نمی کی ا کبکعدارقورت نے اھ مال جیا نکی 
کی اس لئ رو رد یت یک میرے پاش جوت ےکیں جھ یکن جب می سکم رسے 


ٰ نی دیکھا ایک عورت کے پاؤوں ینیں ہیں فو جی نے شر اداکیا کہ اے اللہ 


عزوپل !نے نے جہ پائوں فذ د ہے ہیں لپرا بیوگیء ساس اور سس رکا شحکریہ اوک ری 
ر ہیس تذ اللہ تعا یکا شکربھی ادا ہو ہی جا ت ۓگ اگ رکوئی لی فک یکوئی بیاری کی ضا 
ری درد ےو یی اے الد عمزوجل ماش ر ےک اتحھذ جج سے۔ او ں کیک 
ہی ںکھرھیک ہے آ پتکلی فکوبھول جا می ںگی اور اللہ تھا ی بھی آپ سے خوش ہو 
تصور 200 مض ال علیہ لم نے عورتوں سے خطاب مر تے ہو ئے فھرمایا کہ 


0 ))٠٥٠٣۷ 
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ج۸ی 

یں نے دوج ہیں سب سے زیاد او ںکودیھا۔ وج شی فا تک 7 ' 
لعشیر (کزاامال‌جلر 16 برووں ۔ 1 
شو ہروں 1 : شی یادجر ٹور شبریں 1 نا شا پر : 

مم مل جانے میں سے ایک جب ہے۔ ٰ : 

ٰ اک اور روایت بھی عی ناک سے منرت 0980 : 
بل ہی یکپ مل ال علیہ لم نے فرباا جب ورت شوہ رکے بارے من یہ کے _ 

کس نے تم سےکوٹی بھلا ٹینیس پائی نو اس کے اعوال ( کا اب )بط ہو چاتے ْ 

ہیں مکی برباداورضاكح) : 

ھا گیا ےکہ جا ش بر ےک شایت ہو کوک لوا ڑود ہے ۱ 

آکوئی تلیف ہوک فورا کید تق می ساس سے بج ھآرا فیس مطا_ ا سکرمیں .لا 

نیس ملا بھی ا نے مرا خیال ین سکیا۔ اس نے جھے نہیں ریا ات سے لو 


کٛ گے بہت مرے ہیں ان سے اھ کاراب یباہو چا ہے۔ ِ 


۱ مر‎ )٢٣( 
ہحنرت لقرا نحایعم نے ا ایک برغ می فوکری راقو اک اف ۷ -ج-‎ 
ٰ آیا اوران سےککڑیاں منل وا فی اورا نکوت ا کا نکوایک ای ککلڑا یا سے لے‎ 
١ کر اس رح کھاتے دہ ےک خہابیت لی ہے ۔آخ میس مالک نے ایک باتک‎ 
۱ ۳ لۓ نے مننہ یل درکھ لی کٹ وئی ز ہیور وک دی یک نلت مان تم کو کے‎ 
١ 7 لے نےکرکھارے ہوم ذہرکی طرحے؟‎ 
99۸ 4 ب‎ +0 
کھائیرت ن ےکیو نی سک ام گڑوٹی ے؟ رج بے‎ 
راتا بے خول ہداجس اھ ےکگڑوں ٹا اورشی وش و‎ 
1 : کھان ےکوٹی میں یچ سیا‎ 


حر 08 7 ۴)ء)) 
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لا جے ےکوی ںکہآپ کے ای کےآنے کا وت شی جچیجھاتی ہوئی 
سگھولئے والی آوازول یل پاپ کے دلن بج رکی کاوٹ دو رکرنے کے لے اللہ 
تیالی نے بڑیی تا ری ے۔ ٰ 

کاٹ کہ وگ ا با کہ نے خود ا ےکوٹھ یج کرے دو پمپ ابی 


ٰ مر رک نے۔ چچچرے برتکاوٹ کےآخا رک وراہٹ کے صابنٰ سے دعمو نے اور 


اپ خموں یا بر انیو ںکی خرس شوہ رکو نلم یلد کی ےکی صیدائؤں ہگ مكمروے۔ 


ہے ہے 


ْ موں کے رو نے اورئیگ مر نے 1 یناو ںکوضر کر نے سے الم دنا ی کیطرف جے 


تو جر وناب ماما ے_ ا کو سوج کر 11 7- پریشالی دو رکمرے۔ سا یل وننرء و ورای 
اور بھٹھای کی طرف سے دو گن یکیو کی ہتاء پہ دل میس اشن دانے انا ٹی مج بے 
7 اور بث یگ کے اہر اورصبر وا لے روم برک نے اور اس ضر پر جو 


”ےت اج سم ےگا نشی طرف سے اس کےتھمورکی وہک سے این آر پکومتط رکمرے پھر 


دیھش ہراس پےکیساربان ہوجاتاے۔ 


نو ئی شوہ رک ڈگاہ ی سکی یوب بن تی سے 


ٰ نل جوریی ںگھو ساس وش وم رکی اتی کا رو ری نظ ر”کی ہیں اکر دہ ار نم ابر > 
مل 1 و انتا لی شوہر اورساس کے ولوں ری کرد ےگا اور یگ , گحورییں ُ 11 
زندکی خی ےکی کی اوران کے لوہ ور اندان خی دا ی زندگی بس کر ےکا 
لک زدل اپ نل وکرم سے ہجار بہنو ںکوان تر ایر پل اکر ن ےکی وی اور 
بت عطاءفرماۓ بین 

)١(‏ بہ وگ یکا نیک نا 

۱ شوہ رکا راع اما‎ )٢( 

۳) شہراوداں کے ردالوں یاتتریف اودا نکی بی عحبت 

() اپچھاکھان پان 


0|٥٥ ٣٢٢۲٠۷۷٠۰۲۷۶ 01 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲۱۸613[۱۹/۵ 701310138313113 


0500 


:یوئی سے سدانجھائ کے جین اصول .20" 
اکرشادی ہو چگی سو سی رر ٍ 
ھا ا ہے کہت تی اچھا ہے اوراوا گی ہی ہو مق لامکان و کرش کی : 
جا جکمھاۓے اراس کے مچھانے کے لئ یتین طاہی ہیں اخ رھت . 
9 اھ یہو کی خب اتکی اکٹالیا وت ہے جب آ دی ا6اہ : 
یفالت نہیں رتا نے ا ںکی بیویی چا ےک بھی خوبصورت ہولین اس 6 رل لی 
اک دا نکیل رہتا شیطان بییشہ ا لکو ان جال جس پجنساۓ رکتا ے اور ہے :‪ 
گی الہ ےکر شے اور میک اپ دالی ہرقور تکو اتی یی ےسی نب کر رۓے ٴ 
آ پکو زندگی گھر پریشان رکتا ہے۔ ا لے اس من سے بے کے کے ور ھ 
کون فرماتے یہ بہت بی برا عرض ےس ردھاخیت اور ذپئی سکو غکو تا کر دیتا ے ٰ :. 
چا زادہ امو اہک بھاا اور خادا نکی بی ا ور ہیں یں انا : 
سے ھی لطور ناس اپٹی گا کی خوب خنفا ظ تک میی۔ ٰ ۶6 
و(م 00 -- - - 00 ٠‏ 
مقلرر ہوتے ہیں۔ الد تعالی کے کے کے بخی یں ہوا اپ ای پر بی بنر کو 
راشی رہنا جا یۓ اودیں پراٹتالیکاشگراد کر ہے بہت ہی بڑاا۶زازے۔ ۱ 
مو نکی دوگکھٹڑکی ڑگ نویل ہے ج سگھٹری مس وہ ال تا کی ناف انی کر 
سے نکی انحر مور کور سا ہے اپ علال بد یکو ڈگ کی کے نمام پرنظر 
ڈالا ہے بلک ہم کن کان یہ ےک ہاگ رکہیں اما اجک ظھ رپ جاے فو را نظ اکرےہ ا 
ریہ ے ب راک ھی پاش 7 
رضا رای ہوں۔ 
کی سے مناظ را نیش یں داحران اسلوب اتا رت ِ 
یک اصول ا یداش یرت اک ےرم اشن مم ۱ 


. 0 
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ہم 1ی ہوقی ے!پذا مچھوٹی چھوٹی پان ںکو نےکر بیٹھ جانا اور ا نکی اد کوئی ۱ 
بدا فی ل۔کر دینا ایک ملا نک شان کےغخلاف ے_ - 

برا ران گم کول جا اور سر سے سے ای زندگ یگزارنا بیھیں 
اور وٹ یکی ہر بات مناظرءکرتے ہوئے تہ مھا ےج بآپ کے ذ بن میس دی 
سے تتحلق ملیف دہ زس ںٹٹھی ہوئی ہو ںکی فو خی رمسویں ط ربق ےآ پکا انداذ 
مناظرد ہوچا ےگا پ چھیں کہ میس مھا پچ ھک رو کیا ہمیرک جات ما 


ِ یمیس نو مان ےک یکیا؟ 


پھر پ سی سی پچ کا سہارالیش گ ےک مر شادی !اگ میرئی اد ٹل 
ہوتی 2 اسچھا رتا میریی شاد فلاں کہ ہوی ن2 اھ ررتا: ...کیا میرک داللدہ یہال 
شکرپی تو ابھا ہوت...... دخبر دخیرہ- 

اذا اد رکھیے! جھ با بھی بیو کوکنا جا یے خری سےکپیے ۔ داعانہ لیے ٹیس 
کے دوشو ہر بہت بی کامیاب شو ہر ہے جواپنی بیو کوا پا ہونا مچھا در ےکیش 


جج ےکر ا ہوں دہ اصلاع کے لےکہہد ہا ہہوں ۔طصنرد ین کے مل ےکی دائگی بین 


ک کہ دا ہوں مناظر بی نک نیس ءگھربزانے کے مل ےکہہر ہا ہہوں وٹ نے کے لے 
یں ۱ 

اد ریے! داگ بھی اپٹی من لکپکشاں سے ہوک کی ہکیانوں اور چچھروں سے 
گز رک حاص٥‏ لکرتا سے جس جبو یکی اصلاح مطلوب سے ا سکو زم لکی ںکیاچاتا۔ _ 
اس سے برای غلطیاں با رنہ سک وائی جات اسے باس بٹھایا جانا ے مو دس کر 


ٰ یل اور جار سےمچھایا جاا ے اس کے ایھکاموں یرتتری فک جال ے۔ یاد 
۱ ٍََ قیات کے رو زی کی سے امید نکی ( جا سے دہ ماں باپ با یئ اتی 


روسث ت بر٥‏ ک ہکیوللہ انا نکو جب گی یکوئی مس پپین ہے( زیاددخ اینوں تی 


سے پچچتی سے) اورغیروں ےتطیف چنا ذکوئی خی رمعممولی با ٹیٹس ا سکی وج 


0" ])٣) ٥6 
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۱ راقنل ٰ کل 
ٴ بی ہوٹی ہ ےک ہا کی سے واہست اور پور ینمی مَوتی جو 
انی اولادے ب امیر رگتا ےکمہدہ مم را کہنا ان ےکی اورمیرکی دم کر ےکی اوروہ ۱ 
اولادنا مان بھ جا یا فرمانردار ہوگر ماخ ان کے فر کی وجہ سے اٹی می 7 
شی ےہر ےئ تحلیف بنا لازکی ہے بھی معا مرش ہربیدئی کا بھی ہے لپڑا اتی وی 
سےکوگی امیر نز رن ۔ انظاء ایر زوپ لآ پکوگوئی نکی ےکی یی اور اللر ٰ 
کمرمے اگ رکوکی تحلی فک بھی تو ا سکااث جلری زال ہو چا ےگا_ - 1 
شوہ رکا ں کا اواب تھ خرور ٹ ےگا کہ ال نے اپے صن کلام ذال آ اخار 1 
اگ ھکرواں” وا ضصس؛؛ اور ہز مکفنگو سے بیو یک وکنا ا دچزار ا اک لاو زنیج 1 
گز ار ےکا ری سکھاما جو ںکودٹی اور اخای تیت نکھائی۔ مخلاف ا کے ۱ 
ا کا کوئی ہرلنجیں وا ا جا ےگا کش ؟رنے اصلا گا غاظر بیو یکو اپ تن ماع ٠‏ : 
اور ہروقفت لے ا :راز ز او رٹ الڈاوڑے بی کو دجنگارا ار دور پہگایا- بب رعال یڑل ' 
در مر فی مک تا ے بردقت او سو یں أ ٰ : 
ٰ اگ ب کھت ہیا لآ پک من با بی می ہوئی .... کے 
ٰ 21 رپ سارے معاےکوائ زاوییسے وھ کہ بی کنا یا ںآ کر ٰ 
شریک حیات نظ رآ ری ؟: ہیں انی گی شکایات آ آ پ کا مشردے ہولی 0و2 
ٹک کععیانے سے ان٢‏ شلابجیں آ پک والدہ کے پالآئی اودخودآ پک مشیر 
ا والوں کے ناروا سلو کیا شاب تکرکی تو آپ کے ول پیا ْ 
5 8 


آپ ہی کتے نا؟ خر گی یاڑے؟؛ ۴ امت عدی 1 
کا ےل گے جھے یکن ےدیج سال سے بک مش ٤‏ 
رٹک جا ۓے فسبع تب بی ا ۱ 
کی ددتے۔ ۱ .0ھ ٠‏ : 


ٰ ٥اا‎ 20 -۶٦[ 800٥ 
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میری بیاد بن یامیرک پیادک جن کوستاتے ہیں دشیرہ دشیرہء ای طرح آپ 
: کی بیوئ بھی آ خر کی بی ےکک کی پیر مجن ہے۔ الک یکوتا ویو ںکڑیھی ا سے 
4 ہی عزرے تزراش لی ۔آپ نے اپی یدگ یکوش سکوتا یو ںکا مر رک بجھ رکھا ےآ خر 
و آپ نیو ضرو رھ امیاں اور خللیاں ہو گا 
درا!اپے روے پ نظ رثالی کرس ا ںآ نے وا یکی صلاصییں اجار ہوئے - 
ٰ کڑس کےا دکی خو بیو ںککھرنے ک۷ موم دی ۔آپ سارے پہہلووں ور 
۱ رجح فیص لکرس اور پھر داش نکر م یک کی اکرنا سے اود برائۓ مہربائی ا ںکی 
فھلطوں او رو کو سے کہ ائھی یی سے محاف ٹر ارہے ٤‏ آہتہآہتہ یمام 
مکناہیاںنح ہونی جا ںگی۔تساغ اورشم پڑٹی دالا محا ہک میں اورہج٘س طرح آپ 
٠‏ کی کن با جٹئی یش کون جیاں ہٹس نے آپ اپنے ہنی اور داما دکو بی ترخیب دیے 
٭ کک یآ ہت ہآہتہاصطا ہو جال ۓگی۔ ال ط رح اپنے د لک کا میں ۔ 
ؤ. . زرااصاف ے جاۓے؟ -- 

ہن ایچھے لوک اس بات کے عادی وت ہی سک شا مکو دکانء وف سکولء 
معلب وغیرہ بن دکرنے کے ساتھ ا نک یککرو ںکوبھی بن کر دن ہیں میا ن ہنع لوک 
وہال ایر وہاں ہو نے وا ی ذکئی پگایاں اوردپال کی فضا کا او چے اورفگرمنر رہ 
اکر جکک کیک کے ساتق رگ میں داخل ہوتے ہیں یوک یکا ما نکی ارآ پکی 
ختظ ریٹھی ہے او رآ پآ تے بی سراریکپھٹچھلا ہٹ کسی معمول یی ناکوار با تکیا وجہ 
سے بیوگی ہیوں زارد مہ ںو ان رک یاگگزر ےک اپزا را مبریای دکان بن 
کر کے سا ساتھ دہ ںکی اگ ری بھی بن رکر وی _آ پ خوداں بات برور 
رما اورانصاف ے تا تی کآپ کے شی یا اارے می شآ پک رائے کے 
موا فیصمل :نہ ہوا یا ملازنسوں نے آ پک بات نہ ال یا آپ ملازم ہیں آ پکی 
نواس پا ایک ناپ مات ای نے لاہ ب 


سمسود 
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جتھ ۱ ۱ 

2007 :. ۱ 09--0- 1 
من ااصاف ے نا ےک ما ا اتا از کر ںا ۱ 
سح کرات بات کر اوک ؟کران یکا ود وس او نان : 
فصہاتاراجاے۔ یاگحمروالو نکی معمو یىی خفلت رکا ےکوزوڑے کیج 
تم ٹانےء پچ کے پا آنے پرچجلائے با ہے بھاترائس بپ نہ ےکجلاں ۱ 
7 لن کےسات بح فلا ںل ری اکیوں؟ یں کاٹ دخیرہ یا بی پر دزاز: َ وت ۱ ١‏ 
اذ اب ددوازہ اتی زور سے جدھڑ دہژارے ہیں 7 ٠‏ 
آپ جناب یں اکر حوصلہ اور اختاد ہے آ پک بیرصلاحیت وق سے وم . 
داروں (جن کےآپ ماتحت ہیں )یا لازصول (جھآپ کے مات ہیں ) کے سرانئے ٰ و 
ٰ کیوں نظ ہآئی اپزا خوداخمادکی پیا یچ ۔ ہمت او وصاہ کے ساتھ رہ“ اتی ٠‏ 
وت برداشت ماجے ا ٹس پرجواہر ہکرتے ہو صب کا مظاہرہ ے اون کو 8 
نین یج کہ اےفس! می تج ےکی بن نی ںکرنے دوں گا ۔ایانانے ٢‏ 
ذری ےک یکوتکلی ف نہیں دو ل گا باو ودب خص کال سکیا وو گر ک یکر اللہ ۱ 
َو کل کے یہا موب ہو لگا اودلوگین سے درکڑ امام کرو ںگا_ . .ج- 
بانفھویش اپنے, بے اس کی چون کے لے دہشت ا نویس بن مشش َِ 
ایعب بنوںگا(جوش رما مطلو بھی ے) " ٰ َََ 
اس1 جھ سے قح کرواکر جہاں تحےاڈ 00 ٘ 
مر ےگھردالوں ابی میرک بات گی اور بے وز نکزاسا ‏ ےکرونک روہ وا کسی . : ۱ 
موق پریھی میری یک یں لی ےکنِنو اٹ ےا ےکی ۶ 


عادت ہے ہی ۱ .جج" ١‏ ٌ ٭ 3 مر سے ٰ 
ٰ )ت۵ا (ودُگچچ ریزو ۱ 
بس سم : 3ے لن 7 تب 4 ئ : ×ھ نقالم؛ اس : 
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کر نج‎ 
پنزاخعتل مندر یکا نقاضا یہ ےک نکی باہردال ےک کوتای پآ نے والا خصہ جیوی‎ 
وں ر 2-7 لہ را ککو ا ںکا ظا دی اورای کے مطاىقق اس سے‎ 
برا وکریں۔‎ 


نہ وگ یکی اصلاع کے مین در نات 


شوہ رک بیو یک یکوئی بات ناپپنہوکئی ال اع شربعت نے یہ تا کہ جب 
ایک جات ہیں ناپپند ہوگئی ق تم ىہ دیھ کہ دوسرکی بات ت ال کے اظدر پند رہ ہوگی 
اور پیل بھی اگ رشوہر کنا ےکیاس کے اندرنض با یں اڑسی ہیں جو قائل برداشت 
میں ہیں لہ اصلاع کے لاکن ہیں اور اہر ےک مر دکو اس با تکا بھی ملف بنایا 
کیا ےک اکر یی می لکول بات قائ اصلاح اور بر د ےا یک اصلا کی 


گگرکر ےلین اصلاح کا ایق ہکیا ہو جا یئ دوش ران ہیر یل موجود ے۔ ۱ 


مھ ڑھ: ‫ ولیک ہوقرانکوھا اور دک روسونے اور ماروا یکو 
٠‏ (سورق الضما ءا یت 34) 
ترجھہ: سب سے ب لے ا نکوئ ربیل اغلاقی اورمحیت سےششح کرو بے 


ٴ الاح کا ہلا درجہ ے اگرنشیحت کے ذر یج دہ با1 انی قے بس ءا بآ گے قدم 


نہ بڑھاو او راگ روعظ بح ت کا ا یہ ہوو پچ راصلا کا دوصرادرجہ بے ےک ان کے ٰ 
ات رسوناکچھوڑ دو اپنا تال کر دو اکر ذ را چھ یھ ہوگفینہم میس دی ہوگی تو اب 
انا مانیں گید 
سس جھوڑ ےک بمطل بکیں ےکرکھرے اہر جا لیگ رکے انور 
رہواورا ینغ یائی مار کےطور پر اسر برل رہ وبرل ووء یی اخ رک رلوہ وی 1 
اصلاب کا تع را د رج مار تن ےکا ے جب کے اس کے علاہکوگی جیارہ نہ ہواو راس یل 
ادا دی اک دوعارز ما ٥ای‏ د تین والی لد ہوا یی مار ہو کس سے نشان ضہ بڑے 


یرم ا ا کے پا وچو دخ ناو رآ ت‌ کر سی کی انل خوائش بی ہے 7 معرد 
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00 5109500 کہ وت سد ا 


7 عورت بھی ات نداھاہۓ- ٰ ْ ٰ : 
چنانچرالبات الم نین ری ال 7 رفظ اش ۱ ١‏ 
نے تا م ری ہوک تی اداد ٌ۰ ْ - 
کیک سکھانے کے طر تھے ۔ ٤‏ 9 
یہاں یو یک زی ایوگکوزی ود اے کے لئ: مھ ری ھت یں کب وچ ۱ ُ 
ض رنے کی ضرد رکٹ 7 بادغد ْ 7 


(1) ”سکم شرف کا ایک دغایت می فر ایا گیا ا کہ پاش ور ا لی 
ے را یی 171 ہے او رگورت تھا رے بجھا اۓ را بھی س دی 7 0۳ 
کر عورت کے سساتھ فانکدہ اٹھانا جا ہو اس عوالرتے من فا نرہ ھا کت موک ہا ں کا 
را ین اس میں بائی ا رہ کا لکن اگرم بی چا ہوک ا سکیکی و7 7٦‏ 
اھ فو سیدھا کرت ےکر تتے ال ںکووڑ ددکے اور ا یکا نا ا سک طاق ہے یی 
ای عالت ضرور بلق ر ےکی بھی خیش ہو کی بھی شک رکز ار کی بھی تہاری 
اطاع تکر ےکی ابھینئیں ابی تھوزے یع رر ےکی می افرتگل کر ےگی اور 
بات بات پرطعنرد گی تمارک اف یکر ےگ .ٰ - ٰ 
سہرعالی عورت کے قام حا واطوار ذاخلاق 9 7 یھ خامیاں+ و 
یں نے خ بیاں بھی ضرور ہو یں لھا یں اس کیا یں اورا کی بھلاسیوں نظ 
کرک ای اودا سک نمامہوں پر درگز رورض رکا اہر کر اپ اوران ا انل 
۱ اورنتصا نکوبرواڈے مرن چا ۔ ۱ 
ان سےمعلوم ہوا کشیب دوست ا لک ش 1 
2 سر ےگا تو ٥ٰ‏ :یش بے تی رو جا ےگا ادرالےإ سک ۴ مھ ٦‏ : 3 
(2) آپ کے ساحتنے کی تی یی لی گك لا یایٹزآپہ۔ ۱ 
الم ین یا بس شش گت ا ١‏ 


-1ا500 ۷/١‏ 7 ہے 
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0920 ٦۱٦۹ 0ا5 ٥ا5 ادا‎ 0٥۰۰٥۱۱۸/ 
- ۳ث‎ 7 
ہونے اگوی قدم نٹھانے س ےگ ری ری ای وقت بیو گکو چجگگی نی ںکم ا زم‎ 
تقاص رک فی سک رددفمازو ںکا وش تگزر جاۓ (مڑقی 1اظہ ر کے وقت بات پی ہو‎ 
قذ مخر ب کک اور اگ رمضرب کے وفقت یی یآآکی نے جج رک ) اس کے بعد بیوگی سے‎ 
ا رسس اگر واقق ال لی معلوم ہو و ا نک ھا میں اس نر م۰ لکرنے‎ 
سے انشثاء اید عمز وچ لپ کےگھ میں بہت ڑریادہ شثبت جب گی روم ہوگی۔آ پکی‎ 


با تک ندرگ گی بیوئی کی نگاہ م سآ پک عزت ر ےگ ا پک بجھعداری اور 


ہرویا رک یکا سیک یھی ت ےکا اورووآپ 1 بات نل بھی ر2 1 2 

(3) آ پکوآ پک یرہ نے بتای اک فلا مو پہ پھاجھی نے فلاں رشن دار 
سے فلاں فلال با تک شش سے جارکی شکای ت کا بپبل نما ہے ت2 آپ اس بروری - 
7 ہرگ ظاہ رت کر مس اور نہ بیوگی 27 رو ںعکررسیںی لت ےکا لیس 


۱ ٰ او ل فو رکم بی یک ہآ یا بات واٹئی اتی ام ےجشئی بن ن ‏ کبھی؟ 


رہم نرہ بل دی کرای ہق و کک ھانے کے لے مو اہ 


انقارکریں ۱ 


4 یت یر ےک آپ کے پائی اف وک جار ایت کی ہیں ا 
خودناگوارجسوں ہوٹی ہیں سب پر الف الکن بجچخا یں بکہ ان سب ٦‏ وحہ گور 
ک بی پھر لکاسدبا بکرنےک پش شکرییں۔ 

(5 ا ھی رر سے ےک کوکی بات مجھاتے و ےگڑے رے - 


اھھاڑی یک جھ بات موق سو موی ا سکیل جات 


اد زی اگ رآپ بوائی بات سکونییں پوس کے اور بیو یک چ رمچھوئی بڑی 
کوتابی اور ففلج کر کے ینک چوک در ر یں کے و سے انل 


ٌ۲ ہا 


)ہ4 چٹ مه ہیی ےبچھانے موتح ول ضرور خیالی رکال 1. ج بآپ 


065 ] "۴ا0 
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ری ٰ 

بی ال مھا دے یہو ںو وشت اورچلٗ بھی -- )لہ 40017 ت." ' 

را ٤‏ چا ے لس اوقات جب مناسب موم پاددخخاسب وت مھا جا جا ۱ ٰ 

بی بلط ندبھی ہو بھی وہ مان جا ی ہے او ریس اوقات مق مخ کا خیا لبق ٤‏ : 

رکھا اتا سے ہو نے کے پاوچددووضد پآ با ہے اور بات ہار ےکی ٣"‏ 

“٠ ٣ ای ے۔‎ 

ف 7ص موی 

کے ساميے ا سکو نی یں بر سے می بھاقے ہو ےب پچ رھ 
070 7 8800 ++++ ۲ 

املائ کے لے ریا حبمتٹء اپنایت ٤ء‏ خت, برواشت:ء دی :تج رخ اتی ۶ 

ول سوزی اور دردمندتی کے جذ بات ے ترادا کات ت بای اودٹشن 2 7 ٤‏ 


ے دور وت جاے۔ : کے 


ان ہب در چروںل کے ساتھ ات ستتفظا رھ یکر سے رہ 0 
ااقات انان کے اپ گنا ہو لک نحوست سے ہیوک ناف مان ہو جائیٰ ے ا طرب- 
یو کی اصلا کے لئ بھی خوب دعا سج ند ۱ 
نکرکرتۓ رہن جامےے .-- ٣ھ‏ +0 
انا مظام تا نے ء رن م بر شہ مے : 

بھم نے جو یل مضا مین شومارف ودک ۱ 
)2 خیال رن اور کی نامناسب بات یا ام پل او ب نات س ےکا : 
ٰ ین با اس نی وانت یمم پربھی یکرت وقت طعنا دی یا دا خلاقی نے قیا طکی ْ 

ترغیب دکی ہے اذ ا کا یہ عاصل شہمکھ گا کہ ہوک آپ بپڑحاکم ہے گنر نک روا ۶ 
ہےےآپ ہیوک پے حاگ) ٹیکی۔ نئ یکا روپ رکھنا اپٹی تک ضروری ف مل کی ئن چزں ٠‏ 
ہس سس مت سی : ۱ 


68۷ ۰ ۲ 85 
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/0۳۸ء٠50٥۰٥۹٥ا‏ ۰اا ۱۱۱۱٢۹‏ 6//: 1005ا 
و تی 
بھی یاد رکیے ج بڑوں نے سا ہا مال کے جج ربوں کے بعد بتائی ہے۔ ٰ 
یاد ریگ کے سر برا کی یت سےآ پکا ایک مقام سے اور زمہ داری 

ہےآپ کے ڈعلہ بن سےگھ رکا نظام اندعی رگگرکی چو پٹ راع کا مصداقی سے بے 
1 ہیں۔ ٹیا ں با پکو مااں کے سا مم و تا یھی ںکی نے وہبھی شوہروں سے 
سے روف ےکی مفتی ہو جامی ں گی اور پچ رگھرانے ک ےگھرانے اتکی گے۔ ہاں 
شفقت کا معاممہ رکھیئے !اس لے بذرکوں نے بھی می فرمایا ےک شغفق تمرنے 
۱ والے ٹیل جو رحب ے وہ پروقت ڈانٹ ڈپ فکرنے والنے می سکیل ہوتا_ 

شک وی آپ 1 عاب ے سن سلوک اورنرم روم کی اع ےکن ایا 
وہہ جوخودگوذ می لکرے جائ نیل سے اور ظا ہرس ےک مدکی وجہ ال کے مرد ہو نے 
کے ال نتعا یی ےے ہو مقام دیا ہے ا ںکووناء ا کی انور یکریا" توداۓ آےت7 
ومیل ہے۔ 

شوہ راگ حالاًیا قال یو گا ہر بات پر اس کے اشارے برسو ہج کے مغیرفور 
مت می لآ جاۓےپے دہ زن ھ یل :یکہلا ۓگا_ 

را آ پک چای ےک ہآپ ان چیزوں یں ال رح ند ںکدد ہآپ پر عاوی 
وک اپنا نا مچھی خرا بکرے عرداودسردار بی نکر ہی ںآ پگحم کے بادشاہ ہی عم 
آ پ کا بی ناف رد ےگا دہ دز سے وہ اس سیت باتھد بنا گی اورک مکی 
رتعا را اس سے انوہ اتھاسئۓ _ 

وی سے ڈردے مت رئے اتا یٰ ے ایا معاملہ صاف ر ٭ اکر کے 
او قکو مخت ں کا گہوارہ بنا ” می دناکی ے تل اد رآشر کی تر کے تکرے 
ری 

اشدتھا یآ پکو دنا اذ رآخررتے یسر خروئی او رکامیایاںل عطا فراۓ۔آ مین 


7 اھ ای قاللیر+م) _ 
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سو خرگ زوا یدگ ہے ہیں مل 


یر نے ود کومر وکی شال ی نہیں اہ وہ ای کر اکرے رد 
ا سے مرو کے ال سے بتایا ا کردا کی خلا یکرے بر اسے ٹپلیوں سے پھا 
20 ےت اگےوہا بی کے د گل کے تر یب رے۔ ٰ 

جد یڑ انی حققات کے مان ریرج روش اورسردے ر پش سے ظاہر 
بوتا ہ ےکہاکی تمام با تی جو ہوارے وین إِسلام نے می بتائی یں ان مل کرنے 
ٰ سے اہی ازدواہی زنک لوکامیاب اورکاھران نایا حا سکم ہے ٰ 

اس ملس میں ماہ رن نے ششادیی نار اورامیاب نانے کے لئے بہت 
سے اصول دع کے ہیں او تج بات و مشاہدا تک ری جس شادی شمدہ افراوکومیر 
مورے دے یں جو دونوں خربیین (مہاں یوئی) کے لے ہیں۔ ان ما می سے چتر 
اصول اورمخورے یل بالن کے جا ر سے میں جن ہگ لکر کےکوئی بھی جو 
سس 0 
پہلااصول ۴ 


ہے سا کو ھا کان ےک کش : کی ا جو 

ری ائزاز کے بھکڑے شرت ھکڑے پھوئے جس لا وھ کےلڑا- 
ھکڑے نوا ئفواہ ایک دوس ےکو نیا دکھا نکیا ھملشی ہنی" یاددگان؟ لہ کی :_ 
ممدی ھکڑے کے یچ 00 ہیں ہت 


پچ 
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رپ بڑ کر ایک تاور درخت جا اور انا ہے جیب ساپ خشگوار اروا 8 ندگی 7 
ڈا لے اں کو اۓ ین سے کا لکر برک یفن طور دووں سبانھھیوں کا 


ٰ روب ای-ے ہونا ای کہ دہ ایک دوسرے کے حسم کے عیب بویا ل ےکی بھاۓ اکیں 


پندیوگی سے وماھیں اور دونوں فر لقن اۓ سا یکو راضاںل دا نشی سک ہا کے 
عم کے اتک اتک سے بے انا عحب تکرتے ہی ںکئی افراد جوجلی تعلقات صرف 
باتک بی محدودرککتت ہیں اور دنر لوزامات سے احقیاط بر تے ہیں یا ای ےک ہیل 
وہ جماغ کائل ق3 ہو کرت ہیں لیکن جماع سے پیل کےعوائل سے س ہی نکر تے 
ہیں یااپنے ساگا کے سے پیارکرتے ہوئ ےمقراتے ہیں۔ الیے افرادنی طور حر 
ببت جلد ایک دوسرے سے تف مہو نے کت ہیں_ 


روم ااصول: 
این مسا لک بات یت کے ذر ےئ لکرس 

میاں یو کو ایک دوسرے کے مزا کو یکن ےک یکو شک رٹی حا گان یس 
سےکوئی فردددسرے کے جذ بات وسک لکوی ں تا فذ اس ےکڑ ھن کے ہیا ایا 
نقطنظردوسرے س روا کنا جامیۓے فی نکو ایک دوسر ےکی با تکو سن اوران یکا 
ار مرن ےکی عادت اپنائی جایے اگرمیاں بیوٹی اہ مسمائل پہ بات چی تکر نے 
کی ایت پیداگی کر یں گےنے دہ ای تعلقات کے ددمیان ایک دپوار ماك لکرد سی 
گے جودن بانع بڑنشی جان گی اور بالأ خر تعلقا کو دوبارو خشگوار بنا ۓے ے گے 
بت گی رکاوٹ ہی ےگیا۔ 


تیسرااصول 


ا پنے جذبات الو نا ککھیں ‏ 


شادکی کے بعد دوٰوں فی نکو بات ہاور لٹی جا ےک دہ اب جے ہیں 


"١) ]) ۲) ٥1۴ 
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رے بللہ ا اور اشعور افراو ہیں۔ اس لے دہ اپنے جذبات او رکفو پرقالو پان 
ھی اپہندیدہ بات پراگرکوگ فربق بی رسوہے سے نے چان ےکنا ےا ایک ون 
جارسالہ ئے اور اس شادکی شدوفرد می سکوٹی خر یں ر ےگا جو انی خوابنل پری در 
نے نے ب ما انی می کے خلا فکھیکام برض دکرتا سے اور زین لوٹ ٹ اپٹ ہوۓے ‏ 
گنا ہے۔اس سلمل میس دوٹوں فرش نکواپنے بات قاب یش رکوکردوسر ےکی خائی 
کوآرام سے بتانا چا نے اور دہ نکر ن ےکا ہدای تکر دی این اوراگ راس کے بعد 
گیا بی خائی ساٹ ے؟۔ 0 رگزرےکام لے ہو نئے جھادا چای۔ ٰ 
تھا اصول ۔ 


ے میں و یکم ہو نے وس 

شمادی شمدہ افراد بیس اگ رکوکی ایک فریاقی بج کہ ا کا 7 اس ۴ 
رح سے ٹھپ یی اتا جس طرح نی لیت تھا تق انچائی ا قاط سے ا سکی دجبات ۰ 
وحلاش کر کے ایس دو رکرن ای ےعمو] خو تن نکو بی شکایت ہوثی ےک خاوخد بی کی َ 
رب پیارومحبت سے می کی ںآ ا فو اس سکلے میس خو ای نکوبھی سو چنا جا یٹ کہ اس 
ک یک و وق ہے اود اس وچ رگوڈو رک رن ےک یکوشن لک رکی جا ین ۔ ایل دوصرے 
:و دب یکم ہو کیا وچ با تکموب جو مشاہرے می ںآ لی سے دہ مکماغیت سے اس 
لے میس خوا می نکو جا یی کہ دہ خاوند کے لئے ای طرح تار ہوکر بنا سنا رکر ں 
اس شرع اد کے شر و کے وفوں ھکر حم اک کچ انم 
۱ برثراررے۔ 


اکواں یا چواں اصول 


اک رو اک دوس ےکی جائتھری کرس اوراکھی باتوں م ڈیا یں ۱ ۱ 
بیتقیاقت ہے ےکہ ہر یئ سا ای می سکوئی رکون خی ضر دحل شکرس ہے ٰ 


5 دو 
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جن سکیتھریی فک جا کے۔ ہرانسمان ٹس جہاں نامیا ں ہیں دہاں خی بیا بھی بے بہا 


ای جاقی ہیں۔اس لکش شک نی ایی کہ ہیوک اپنے زاون دکی برائیو ںکونظرانراز 
کر کے ا کی اچچھائیوں پر نظ رر کے اور خماوند اٹی بیوئی گی نامیو ںکون ظرابراز 
کر کے ا لیخ بیاں رظرر کے اور دونوں فرلقین کھل ول سے ایک دوس ےکی 
تی فکرمیں۔ یادرکی لک تتری ف کا ایک جملہانسان کے بد نک سمارے د نکی 
مک نکو اجار دیتا سے مشچور ماہ رنفسیات امرین دوئل نے اىی پپہ کو رنظر رت 
ںو جوڑو ںکومشورہ دیا ےک دہ ہر شا مم اکم ا منٹ ایک دوسر ےکی 
شیشن وستائنش میں صر فک یں۔ اس طرح سے انیس ای کگونہگوں مس رتو 


ْ کے ہی اور وم دکھیں گ کان ازدوای لعلقات بی کی ضہد تکہیں زیادہ کہتر ہو 
گے ہیں۔ 


ھٹا اصول 
ایک دوم ےکوقیو لک کک 

ہرانسمان فطرکی ور کر ایک دوسرے ے لف پیر اکیا گیا ا یہ بہت مل 
لہ الکن ہوتا ےکہ ایک یی طبیعت کے دو افراویل جا میں ہ رآ دب ی کی شحخصیتء 
عھادات اور سو پت کا انداز لف ہوتا ہے۔ ای رخ میاں بیوئی بھی ایک ایک 
شصسیتیں رھت ہیں اورا نکو ا ۓگ کا احول خوش وار بنانے کے لے ایک دوسرے 
کو ای عالت میں قبو لکنا جا ی کون جم کئی با فیس جوانسا نکی فطر تکا صن 


گی ہولی ہیں۔۔ان سے ھا ٹراہ مضکل ہوا ے۔ 
ْ ہالواں اصول۔۔ 


لا بئلے گے 
کاصیاب خوشگوارا زدواگی زندگی کے خے ضردری ےک دولوں شرنفین اک 5 
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۷۳۸ 


2- کی طر کو جاتا ہے اوران ڈوائی زمرگی دن بد ن نم ہوثی جاتی ے۔مبو اور ١‏ 
خوشگوار از دای زی کے لے مرا بی دونو ںکو اک ذصرے پیل باون : 
جامے بصصورت دیگر ایت دنک ددال دای روگ ٰ 


ى آٹواں اصول 


مکل وت پراکیٹے ہو میں 


مف ری مفک رین اور جعضیات کے ماہ بن نے ملف جوڑو ںکی 0 ٰ 
کرنے کے بعد ینہ اخ دکیا ےةکہ ای جوڑے جوکسی مل وقت میس اک ۰ 
دسر ےکا رود ساتھ دینے ہیں وہ نا عخرف ہس مشک لکھڑی ے .اص یگزر ١‏ 
جاتے ہیں بل ہآمند ہبج یی مکل کا اد ہونے سے بے موہ بند یکر نکی آ 
نیشن میں ہوتے ہیں زندگی م سک ار اہ ہونا ےصی اک فی قکوکوئی ای 1 


ا لگ جال ہے جن کا دجہ سے دہ روزعرہ کول سے جہدہ بآ ہونے سے .۰ 


فاص ہو جاجا ہے اس وقت ایک اھ اھ یکی ان بی ےک دہ اۓے پپار ومجزور 
سم ت7 73 او ر ما۲ کو دے اوراے | عنھے ر9 نہ ون ے۔ 
وا اصول . 
ایک دو 5ج 
قدرت نے گی ازنا نککا نیس ناتلم عادات وخیدائل ای ہیں چک 


انان خوداپے او پر سوارکر اڑا ہے اوران عادا تکووہ مناس ب وش ویک ودورے . 


و کرن ےک یکیش کرے و دو نی طور پ ہآہتہآہنتہ چٹکارا حاصس لکرسکتا ے 
ازدواگی زمدکی کے دوران رولّول فریی نکوکپشتل بر ی جا کہ امیا فادات 2 ۱ 


ٴ سس سیت 
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کرے شال کے طور 7 گر ایک ٹر لی ٹھب کونوی ارتا ے اور درا اض عادت رے۔ 
سخ ینف تکرتا ےق بلےفری قکودوسر ےکا پن رک ارا مر تے ہویۓ ای معادت 
کور رک مر نے کی مناس بک وس٦‏ ا/رپی جاجے ا ووا انی کے خوشکوار ہو نے اہ 
ہونے می ایی سرع کرد جسای مامیو ںکاء بت بڑائل ول ہوتا 
ے۔ 
وسوال اصول, ٴ 
ہے ش رمک حیات کے سا سی دہ کی کا نکر نکر 

کئی افراد عاد ابی شریک حیا تکو داب دینے کے ل ےی دوسربی لی کا 
ستذکرءکرنے گگتے یں اور ا مم کر ےکائعح نظ رصرف اورصرف بہ ہوتا ےکلہ 
رو ےنم 9 وجلا ما جاۓ ب اتا ی اکھنا لی اور تھی بات ہے اورال کے اشر ات بھی 
ننائی خر ناک مل بت ہیں کیوک شی نراقق مج سلکپی جانے والی با تکو جب 
مناسب تر دید کے ساتھکیش ری سکیا جاجا نذ دہ دوسرے فی کے ذجن میس یھ ای 
سے اور وش گر ر نے کے سراتج ساتھ وہ تھوٹی کی بات بہت بڑڈگی نکر اکھرنی ے 
02 کاخمازہ دونوں رشن کو چنا ڑم سے۔ 
گیا رہواں اصول 
جسمانی تلق کےساتھ سا ذہن ینک بھی پیدراکھ رس 

ازدوایئ زندگی کا ایک عاصا حا اور نار کک لج ے اور تی سے سرع 
بس در ام سے اکی فدداا کا شور نہ ہونے کے برابر سے ۔عموئی طور پر جوڑے 
ایک ووسرے کے سراتجھ اس اخام ےکر ۓے یں او ری وں کے والل دن بھی ین 
جات ہیں مان 1اس جسمالی نعل قکوارک خائص حد ےآ ہیں مڑ ھن دتے۔ 
جدیرسائضی 1 ال بل تک گواہ ے کہآاۓ دانع سے ازدواٹی بھکڑے 


0۴" ] +٥1) 
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ےکا ایک بہت بڑڑی وج بھی ےک وڑے جسما نی تعلق تو وا مکر مت یں 7 
یکن ذہنی طور پر ان یل جم کی شدیدکی پالی جالی ہے اور سی نا ہمآ بی ےت 
ٰ لکرمتلف وع کے بھکڑو کی نیادفراب مکر ی ہے ذپونی بھمآ آچگ یکوما مکرنے ٠‏ ٰ 
کے لئے ایک دوسرے کے عا کو ھن ضردرکی ہوتا ے اور ایک دوم ر ےکوھٹے کے ٠‏ 
لے ضرودی ہوتا ےک ہآ یں مین جابھی دی کے امور پ رن کی جائے اور وی ۱ . 


دماغمتزاری سے پر پپلو پر اۓ ضیالا ت کا اظہا رکیا جاےۓ اور ای ڈا۔ ذاٹت کے ٰ 


گیشو ںکواہینے سی رعیا ںکردیں۔ 
پارہواں اصول 
ایک دو ے سے زمادون فوات واپست شر ل 

۱ بے جوڑے جو ایک دوسرے ہسے بت زیادہ و قیات وابس ھکر لمت ہیں وہ 
بہت جج نا کیا خی کا من کھت ہ ںکھوہا دای سے ےکاومرں رح اکا مم( وی ہے۔انس یی 1 
گی خائ دج رھ ہولی ہ ےکم اد نکنل کے وعدے جب پور گی ہو پاتے ۳ ا 
یی شمادی سے لے کئے ےگ وعرے جب بعد ادواگی وسیارتی مرگ ٴ 
ور ۓے پودے ہو پاتے ذ طرئح طر کی بنظمیاں د یھن میں1 کی ہیں جوازدواگی 
نر یکو نکی طرحع نان ےکی ہیں ۔ اس مل ماہرین مشورہ دینے ہی کہ اپے ٰ 
1 رک حیات کے نت قعات پر پوداندا نے ےآ پکوشد بدا گم6۔ 
ْ ترہوال اصول 

یرگ :۔ 

ہاں وٹ یکو اک دوسر ےکا 7-۰ پا ےکی بھی کامیاب بوڑے ے 

انرو یڑ ے ال پا تکا ائداڑہ گیا جا سکم ج ےہاک کامیاب ا دواگی یکا را2 8 
کی ہسے ککردہ با بھی اتزا مکواولبت: دسنے ہیں فرفنفائ نکواگ ری اپ کتاب مںس ا 
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1۱۷05://43 ۷۱۱۱۱۱3 ما‎ ۱۰٥۹5500٠۰0 
سی‎ 
اک سوستای الٴے جوڑوں کے انٹردایز ریکارڈ گے جو پنددہ سال یا زان دعرصہ سے‎ 
ازدداہگی نیشن میں بند ھے ہوۓ تھے الع اخرولوز کے ذر یی ے کلک بین ان‎ 
عوائ يکو ور اق تکرنا جا قانئیں جنہوں ے ان چوڑو ںکو پایراری دگی وہ رد پکھنا‎ 


ا ہت تھی سک ہآخ دہکو نکی بات ےکام یہ یی معاشرے مل ىہ جوڑے پندرہ 


ال سے و شگوار از دواگی زدکی ے لطف اعروز ور سے ہس تر ب کہ مصنفہ ے 
انٹرواوز کے بعد جن کاا وہ یھی تھا کہم خمام جوڑے ایک دوس ےکا را مکرے 
بے وی ا شوہ رکوعمرت د ى ھی اورخو را نیاوی 1 رامک رتا ۳ 


چوراوال اصول : 


ایک دہ ے کے سا تھ ہعددردیی سے ہیی ںآ تس 

میاں بوگی کا رشن الیبا رش ہوتا ےک مس میں دونوں اک ررے جے 
ہکرردیی کےطل ب گار ہوتے ہی ں لح جوڑے جو اک ووسرے بر جان سپٹ رک 1ر9 
اور“ بای ہد ر دی ےے رے یں اور برمشئیل ےکا میا ی وکامرا ی ےگ زم جا 
ہیں۔ اس کے بس اپیے جوڑے جن یس بابھی ہھدرد یکا فققران بایا جانا سے وہ تا 
صرف ذپنی وجسمالی طور پر ڈسطرب رت ہیں بللہان کے دم رکا مبھی اوھورے اور 
امل رج ہیں اس ساےہ میس ناو رتا نک وتص وی طور رای دکی ای ےکی 
مور کو درد یکی زیادہتحرورت ہوئی ےکیونلہ وہ اۓ مال پاپ من بھی اور 
کی نکی سب ابو ںکوکچھوڑ ھا ڑک رپ کے ا ںآ سے اگ یہاں بربھی اے ہدردی 
گا نی طور ہر دہشدیداردہ او رر ہوگی اور اا کا ظ۰ دہ ین اورد ہونا آپ 
سے من کے پپھولوں کے لے نقصان دہ سے۔ اس سے می لمکا نکون کرک 
ام کہ بیدئیا کے ساتھ ہھرددیی سے یی یآ میں نس کے جواب میں ووبھی نی طور 


٦‏ آپ ند لوںلں 921 ہار یاں 
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رر گغزریں ب۲ ززرال 0 005 
ذس 
پٹررہواں اصول ٰ 
اک دوسرر ےکی ا کی موصلہافزائی اوت یں 830007 
ٰ کا گگا جھڈ ےکا نی می مشکل وت ؟ کنا ہے اس سا ط میں ایی 
دوسرے سے حوصلہ امزالی کی امیر ہوئی سے (صورت دیگر مال وی کیا فضا پیدا ہو مان 0ے 
ہے جم سے عالات یڑ جاتے یں او لوت اپ ار ازدوائی عقا تک ا 
سپا ہے۔ ایک کامیاب جھڑے کے انرداد سے پت چلا ‏ ےک بابھی تتریف و 
یف او بای موصلہمندانے ا نک ٹک بل دی ورنجای تی _ 
اہ رین نغیات حلل فک ٠‏ بات کے بعد ال یج پہ پچ ہی ںکہ ا-ے جوڑے جو 
ایک دوسر ےکی حوصلہ افزائی اور منا سب نیف یس کی نہی کرت وہ )ہت جلر 
کاضیاب جوڑو لک فرست ت شال ہونجاتے ہیں اورعموب] چھونے مو نے جگڑے 
انی اذدداگی زنکی می کوئی ہیثی تنس رکھت با بھی حوضصلہافزائی کے لۓے ضروری 
ےک بوگی اۓ پے خجاون کی و بیو ںکی فک رکرے اور یں پندیدگی سے د کے چیہ 
زاون کوگھی پکسسشتیں میٹ ٣‏ 
وامذاںل اصول 
نےکھیلنے کے لے وت بوالیں 


یے ھڑے ردام اش گے یا می دی مار ٠‏ 


وف ےکا موں میں گا رتا ہے اور وی سارا وق تگھ مک ےکا مکاخ گار وت 
سے یا سز پرسوکر ساراوقت ا نکر ی سے دہ بہت جل ٹا کک یکی زدگی بی واشل ہو ۱ 
جاتے ہی کی باد ہز مظاہرے میں٣‏ لی کہ اچ خا سے ہن کیل لوک شازی - 
کے بعد پالکل سیری: ہو جاتے تؤں اور جپ وج گی جانے ٹڈ کے مہ ںکنہ ہمارے بت 
نن ےکی نکی ع رگم زرچجی تعلالہ پا ہے سج ج 
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رعاتیں سے برک کے لے میاں بوئ یکو اک دوسرے کے اتی رای اور 

ٰ ماس سکیل لکوو کے لے وت زکالنا ما یئ تا اک سارے و نکی مطکان اور > یٹالٰ لم 

ہو کے پالی ۓّ رار توژول کے ہیل سے ان کے بوں مر بھی ںہ ہت ارات 
مرف ہوتے ہیں جی جیدہ دلد بیند کے جے بھی ہے اور ڈدے ہوئے رت ہیں 
ج سک وج ےا نکی ذیئٹی وجسمالی نیش وفا چہ رے اشرات پڑت ہیں ۔سا گی امور 
کے اہررین ن میں ایی اہی ںتصنی کا ہیں جن کے رج جوڑو ںکوڈی 
خڑٹی زنک یکم ارت ےکی می نک یکئی ے۔ 
تم ہوال اصول 
گڑھھ مردرےعمت اکھاٹڑ گے 

بچھھ جوڑے اسے ہوتے ہیں جو ایک بی جھکڑےکو بار باردہراتے رجے ہیں 
اود پر بار ایک بی موضو خغکوتتاز غکونور بنا ے ر کھت ہیں برو ملونیڑ بالنڈ یکا کہنا 
ے ہرمیاں ہیی می جوا سرال کے معاملات اور روۓے ہے کے او رکئی توڑوں 
میں جس کے کے موقحووات ہرہی ٹھکڑے ہوتے یں۔ یٹ سے ا راد ال 
بات کے وین ہوتے ہی سکہش رک حیات ےکوگ یکوتاجی یا اخزش سرد ہوٹی نو بات 
بات برا سے مور دالترامتھپرائۓے اور بر کے دہ درہے ہیں خوشگوار از دواگی زگ 
کے لئ بیرف بچھوڑ دی جا ٰ 
اٹھارہواں اصول---- 
.را یک سار مت بنا سس 
کئی جوڑوں میں بد یکھاگیا ہک وہ مھوٹی چھوٹی باتوں پرکرئی دکھاتے ہیں 

تھوم ارات دک رب ددبہڈالے کے لے وی چٹ با و ںک مم 
ناکرجھکڑنے کگنے ہیں مشثال کےطور برٹوتھ پپیس فکی ٹیو بکوٹھطا کیو ں کچھوڑ دی گیا 
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ے۔. ے۔ ٭ایےہز۔ ا" سے 
تچھیھ ا 
سے ہے 


اسیند بل یں سد شتر شسد۔ 
ے۔ پیٹوں و سیق سےکیو ںکہیں رکھا گیا۔ گند کیوں پچیلائی ہوئی ہے دگیبرہ ۲ 
وی رکز با بس نایپندیدہ ہو تی یں میگ نے ان ان اذ کو یاد اکر ۱ 


کر ےکر اکوئی ابھی با گنیس ہے۔ دوسری طرف ایی صوجال می بی یکرھی .-- 
ہے کہاگ را کک ماونفرصفائی ند ے اودا ری چزو ںکلظاندازگیں کر سکم وووڈرا ۳ 
سا دیان دیکرامی بات لکی فبت ہی ضہآنے د ےک اون کو نکڑے پیراکرنے کا 
مرخ لے دونوں فرلیقی نکوں د بلھنا جا ئن ےکردہ با تکا بن ڑکیوں رن مت ہیں۔ 
انیوں‌صول-۔ ۳<- 
می نعلقات مس تپ یکراں لا 1-. : ۱ 
یا لعلقات کے جوا لے سے مشرٹی معاشرہ پیش ےک ون وکیضیت سے دوچار ۱ 
7 ے۔ پا وس خوا تین کے ہوالے سے یہاں برکوئی تاعدہڑں ےک دوبھی ھی 
تق ے ہے اور اکنا دی مدکی سے کمن بت کی کے کہمرداپنا کام ری 
کر کے ٹور بہٹ جات ے اور میں دنا کہ عور تکا جا کی ہے۔ اس سلساے یس 
ناب لم سے گی ورک اک ہے کی او اتی بی لکوت رکرنے سےٹل ی 
یئل شرو کر دیے ہیں شس سے ببو یکول فک باۓ شدب تی کا سرا من 
گر وت ے او اگ رکوئی اص ۱ سی ینمادق بات سےآشنا وکراے مناسب تیارگی کے 
ہون ےکک ے۔۔ ْ ۱ ۰ 
کیوقلہ جب بی ا۱ل سے لطف اندو نیل ہو ےکی پو تی طور بر وم ا 
مل یم اکر ےگا 000+ہ) 
مشرقی معاشرے می لک جوڑے بی یں ایک یے بی یئل ےج تلق 
ظا 7 رکھتے یں اود سہ جا نے ہو ئے بھی اکم از اٹ انی نے آیک فرین ي 
انی برقرادرپقی ہے۔ دہ ای پرقائم ربے ہیں صرف اوبصرق ای لام ران 
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٭- :- 
چو یڈ ”مسسیتی: - ۰ -- 
ہے یں عنہ۔ ‏ چہ ٠‏ کر کا یک وی ۔ 


/01 01095077 ۲نا 28 ))) 
کے درمیان اں مضو) :2 پا تک۷رن ےکا بس ت ہیں س کی حالاقلہ دیما جا لو 


اسلائی اور سای نت نظ ر سے ناب کے بعد ازوواگی تعلقا ت قائم ممکرے پرکوئی زین 
بین ےمان کی ربھ یکئی جوڑے ا ا عماحے والوں کے نام ناد اصولوں پ گ4 
متام عرنل 7 رے ڈںل اور اژرواگی زفد کی لیف اٹروزوں ے زور رۓے 
.ہیں .ک٢‏ یگھرانوں میس دیک ھا گیا ےکہ ا نکیا ازدواہگی زندگ یی نایا ی صرف اور 


صرف گنی تعالقات بی ہوتے ںین ظا رکوئی اور ؤج ول ےک یئ بار متا جی نکو 
اٰی خواقن ے واسطہ کم ے چوصرف اورصرف ال وھ ے ار ہوئی میں جک 
ایئے اون ےجنسی ط وص ل نہیں کر ما تیں۔ جدید سکم یتین کے مطابنی جب 


ورن کے لن بعد ویر ےئ طود پہ ای ےو وہ رم کے نیف موا کا 


شکار ہو جال سر 
بٹہواں اصول 


جلسی احضا کی صفالی سح را یکا خیال رکمنا 


جد یز خحققات اور ق مم عماء اس بات برشفق ہی ںکجلی اعضا مکی صغا ی 


کرنے ے ناصر فکگیصسحت بر ہوئی سے بجی قوت مس اضافہ تا ہے۔ ہرد 


یق نکواب یگ نل مفا کا ای خال ک4 نا جا یئ ای سے تصرف بای محبت بڑشق 
سے لہ اپیے افراد جوجن یئل سے ور بھاگتے ہیں ا نکوجھی رقبت پیا ہولیٰ ہے- 
لف مشابرات سے پت چاا ےکک نظاست پہند افرادابٹی بیوگی کے ساتھ ملاپ 
کے وقت صرف اس لے ناکام جو جاتے می ںکہ ا نکی جیدیاں اپنے سی اخضاءکی 
صفائیکی رف وج یں دہیں جب انہوں نے ائی ال یکوڈورکر مات ان کے 
اون بھی ورک ہو یئ _ مردو ںکی نی اعضا کی صفالی تلق شور ےلمع مم 
لام نامرد یکا علارع صرف اورصرف استہزاء تاتے تھے مھنی سی احضاءکی پابندی 
سے شیب دکرنے سے نام ردکی کا انم بب جات 0 تپ ے ے بات 
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یس1 00پ ء۷٥‏ 729- ھ0 
لہا -- تھو 


سس بت 
ہت رف دوران خون پبتر ہوگا اورص کی بیاری کا خاتضہ ہو چان ےگا_ اس لے خشگزور - 
ازدداگ زدڑگی کے لے ہرد نک نی ھی تائی کال کے 
ناخوشگوارازدواگی زنک یکی جنر وھ 5 : "٦‏ 7 7 ٰ 
گھ میس پا ہونے وا ی فا شبھیو ں کی دجما ت کا زبادہ تر خوان 7 ۱ َ. 
ین کی ئے ای اپنے روزھرہ زندگی کےمعمولات فو کنا چان اوزاڑی وج 
لا کرک چائیش ج عالا تک خرال یکا سبب ختی ہیں ۔خلقف اہ رین نضیات گے و 
دک ددحے یل اسباب اذدڈائی زندگ یکو نکی رر اٹ جاتے ہی اوریتام ٠‏ 
م7۶ اباب مردوں کی بت عورتوں پ ذیادہ ٦رت‏ سے اڈاٹراڑ ہوخ ہن اپز ۱ 
نمرورییا ہے مکرمسا 1 کی شنکارخوا ین تی طور ران بلیادکی دوہ روج : سن جوضی ٰ 
وففسالی ماہرین کے زد یک از گی کی خرالی کاباعث خی ہیں۔ چندوجواتے "تا 
شش ما نک جاری وؤں۔ ٠‏ ٦ہ‏ 99 ۶“ 
00 1.11111.100:-س -7 
ہت ازددأگی زنک یکی با خوظگواری کا ایگ بت بڑک دج بے جا خھزے۔ ای 
لئے ای زندکی کو ٹوشکواں او رآرام و نانے کے لئ ضروریی ےک بے جا غصے سے 
پیزرکیا جاۓ اوراگ ری نامناسب بات یاشل پرف دک بھی جائے تع رکا رشن - 
ا٠ھ‏ سے ن ہبوٹ پائے۔ ہہ بام کو ماشہ رححخرات مین ال ای یں الہ مات بے ٰ 
ات بدا رفص ہدنے گے ماکھرے باہسی پر قصزآیا ڈگ رآ رورض وڑیر لے 
اجار لیا ابطہ جات غصہ انتا رکرنے می لکول مضا کنیا کہ بیوٹ یک اصطاع کاو 
یش پھلولکتا ہو بلاو فص بن انگ رکاج اکر کے ٠‏ ا 

ایسے جھڈڑے جن میس ایک فی میں یا دض ساڑیاد مج ہوں انکر 
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/٥0۱ء:ء500۲و۵٥01ا.‏ و 28 0))) 


۱ کے ول عزاجی ےکا م لیس اکر وفوں فرفشن ایک ہی وت مس ضے سے دو ار 
ہو مگئےتذ محا لا یگڑ سے ہیں اور ای صورتیال یس خشیطان انا دا ضرور چلا نا ہے 
اوررونول کے وزمیائ ای داوارعا الک۷ رت ے کے رکوٹی کی یس نا سکا۔ ۱ س لے 

ٰ وش مندبی کا تقاضا می ےکہ دولوں فی نک الوم اور بہو یکو میں اۓے 

بات ۔ قاورکنا جا یے اور جب یھی ںکیشو رفص سآ گ جو ہور! ےک وہنا 
رف خووکزسخانے لہ عالا کی خز اک تکو رظ رک ہو ے ما موی اخقیارکرے ٰ 

۱ ا چھرا نیشیپ مر خدامت سس سس اک رت سے شوہ رکا 


: ضفظاءکا ۔ 

2 ازدوا گی نعاقا ت میں حدم مطا لت 
: عرم مطابق کی وج ملیف ذہنی خاذشا رکا گار ہوک ایک دوسرے سے نر 
جہوحاتے میں و کر سونے اورکھانے کے برخلاف اس مس دنا تخصییتوں 
٦‏ 1 لاپ ضروری )ہت سے می نکی ال اور محاشر ی 7 ا ک ےگ روگر شک کی 
0--01]) عدم موجودگی یں 4 لے سے قائم شدہ اواثنشت کےگرد ملظ 
ارات کے جا نے بانے بے جاتے ہیں ۳ ے ہذبا لی اشّار پیرا وتا ے۔ 
انی معلوما نکی عدم موجودگی میں پسلہ سے تقائم شدہ ناواقفیت کےگرد الا 
نصورات کے بانے بانے سے جائنے ہیں مجن سے ج با ی اخنتار برا ہوتا ہے 
2 ئ معلومات جو لآ ور ازرواگی طن 1 پیادٹر١‏ 2 ری سے جو زندکی کو حا طور پر 
ہسرت ہنا دیق ے۔ ای سے ممیاں ببدگیء نماندان اور معاشرے سب ب یکو فاکدہ 
پاپچا ے۔ازدوای لعلقات گی سا مس ے وان فکعورت اۓ خماوندکی چمی لز لو 
ہڑ اکر سے ہے انت کون پا تی ے۔ واج ہ وی بھی عورت مںگی ال 
ک۳ کے دورالنع خلزا تکا ایک یرہ سیٹ ہرویۓ کا رآ ے۔ فرح اورمفیر ے 
اررگرد کے کناٹ کے علقہ ہیں لب گزوت 2 دوراان پنھ حدزات خوو ہو وسکڑ 
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اسا سن سرت ید 3 00 


جاتے ہشن بھی ہیں جن نکوش مود ور پراپن ارات ایک نے ...ا 
ران اقتیاری صعفطا ت ہک قاپھ یس رک ےکا یقہ سک یا جا اود مناسمٹن اور 
ساس دہ ی. پل تی ور نی ےجس سے مردگوا اتی پان 7 
اون بے حر اطف حاصصل انا ہے۔اس کے بر لے خودعور تکوکھی لزت حاصل موق 


سے۔ 


بے جا نو تا ت کا توائ کر ۱ ےسےۓچؾە٘چپكپكپ٘ هپ گٰ, 

شمادکی کے بحدلقر یبا پرلڑکی اپ ش ہر سے بے جا تو قات داد کر لق ے_ ۲ 
ار ڑکا بھی انی یا سے ببت زیادہ قذقیات وا تہکر لیتا ےلین جب 
دوگولں سلوفعات ایک در ے سے ری یں ہو ا جس نز ناخوشکواری بروان جز سے ۱ ۱ 7 
گی ے۔ شادی کے شروں کے ونوں ین دوفول فرقین ایک دوسرے ثراق ہو َٰ“ 
جات ہیں ان جب ینہ اترتا ہے زندگی کے باتی مات کابھی سام اکرنا جا 
ٰ پا تی کے بعد یا اھ ک ےکا کا 1 مصردفیات یا وج سے اپ ماوئراوزیارووقت ٠‏ 
بے جا کک را 


شی کک بہارکی ایا ہے من سکیا وجہ سے اپچھا بھلا ہت بتاکھ راو ہو چا ا ے۔ : 1 


جن کی ارک کا سب سے بڈا نتصان ازدداگی زنرگی میس وت ہے۔ بوی خاود پر 
ہک کھرے با عاوئد یی دولول صورلوںل :2 رر موی من چاتا سے اکر حاون ۱ 
گھرمیں دی ےآ 7 7 ضرو ری کا 1 کے سللے ہیس لیف با ہے پا دوستوں 1 
تفل می ٹا ہونا ےن گکی ماج عورٹیس ول بی ول می ناف خالات ال ٠‏ 
کر ماود بر نک پھر نے 7 ہنس ادج سے بے ار یدن و 040 ۱ ٰ 
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رولوں مال و کے ورمیان خواہ تو اہ کی 8 2 جا اٹل بوعا ی ےر عاوئد* بھی بی 
فی ککرسکتا ہے۔ اس صورت شی ںبھ یگھ زتاہ ہوک ررہ جات ے۔ : یی جا ےکی دی 
شی ںک کر یقن دلاتی ر ےلین ششک خوردہ: ذہ ن بھی بھی معلم نہیں ہوا اتاج 
کی وج ےگو)ہوڑوں کے درمیان پڈّشی و برا لاق کی فضا قائم ہو جائی ہے۔ انی 
اورثر ئن ازدواگی زمدگی کے لے ضروری ے ےکمیاں عابس ایک وو ےکی 
ذات برا خمدکریی۔ 
عور ٹکیا نے جا خر ما اورضر 
ِ" شٹ شادیو ںکی ناکائی کے اسباب میس مہ با گی شال ہوکی ہ ےک خاوظھ 
0 کے ڈرائح آھدٹی میرود ہوتے ہیں اور و شکگل اي گھ م کے روزاتہ کے اخ راچا ت 
گت مد ےه باتا ہے اوراڑسی صورت یس جب یوک یکی طرف سے بے جا فرماسئیں اور 
ان فرمائیو ںکوفوری طور پر پور ار ن ‏ ےکی ضد کے سبب ازدواٹی زندگی یں طرح 
طرح گی خرابیاں پر ہونےگکق ہیں کیونکمہ مرد اہ یرود زرائح ٦‏ امن ان 
فرمائنڈ ںکو پوداکرنے سے اص ہوتا ہے اود وی جب اپٹی خواہشات یکل ہیں 
0 لو نو نوبت ڑا ی ھکڑے ہیں ۲ عا یٰ ےکس ے خاوث اور وی کے از وواگی 
تعلتقات رک رع متائز ہدوت ہیں۔ ٠‏ 
عموئی مشابرہ سد مرا جا یں ہٹ دع رکیپ مرا | لی یں ہے 
اگرخیشل ہوں تو خنٹی سے بپھو ٹن یں سا یں او گر اراض ہو جا نیں تو پ شر یکی 
انان ی دک 6 جال ہیں۔ ابی صورتحال می اکر مردبھی بات بات نارائش ِ 
جپاۓ ے دباومشکل ہو جانا ہے۔ الیی صورتمال یس دوفوں ف رق نکی زمہ داری خی 
۱ 0 سےکامم نےکر صصورتھا یکا چائتزہ لی اگر اود وی ابی اٹی ذمہ 
ٰ دارنوں سے پان سسمدوش ہوتے رہیں نے لڑاکی جھکڑ ےکی نو ب تی ںآکی .عو رٹتوں 
کواٹی ضداوربہٹ عری والی عادت سے پگھا چٹ کرات مع کیک رکر کی جا سئے اور 
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سس سی ا 459 ,۱. ۰ 


نیزگیم ای بونے دا بھی ضدکورے نے کرو نے کی ۲ 
7 رما تل اورضر ےکوروں کو اناتب رن جا اور نماون کو راب ؛ دیے سے ہر ١‏ 
یں رکرنا چا ورنہ خا دلو جا ق حلات سے اہر جاے ٠‏ 
ہیں او رن مدکی کیاصورت ت میس ٹا ے۔ ٰ 


مر“ دی نے رو کیا 9310 بے 
دوگ ڈوک ناک کی لیک ڑکیا وج مردکی بے روزگاری 7 بے | 
کے ج نکی شادکی اوک عم ری نکردیی عاتی ہے اور ال کا مناسب رو زا ری ہوتا و 
رو روخ یں لو والد بی کے ہر ہی ازدواگی زئدگی ۶21 ڑی علاۓ رک ہیں 
لن جب ان کا آسرائھینویں رتا و فوبت فاقوں ں٢‏ جا ہے ایی صورت 5 
میں اگ بی بعداراو مھ ٹر ہو موال سی حدم ک بل اتا ےئن اکر بوگی ہٹ 5 
شنھرم اور ے ولوف ہولو ازذواگی زی شید رمیا تا ۓ کی ازدداٰٰ ٹوڑوں 1 


ْ مرد را تکھٹوہ کے اورنست ہو تے ہیں جم کی دجرسے پیردزگارگی کے ارات ۱ ۱ 


دن بارلع بڑے جاتے 1ر2 اوراے آۓ روزگار اور وی ٠‏ جچوں کے اخراجات اور ۱ 
رن ےکک ہول۔ ٰ ج 

م ونشررد ۱ : .ۓ>گ2.5- 
ک یگھرانوں میں بی عام رون غ ہولی کہم دضخرت چو چو یں | 
ٹا دیو ںک مارنے پیجے گر ینہ سکرتے۔شروغ ش روغ میں و شری گھرے 
گیا لڑکیاں ب ما رت بی یں ئن جب بات عد سے بڑھ جائےق فوہت ا ال ْ . 
٠ک‏ آ جانی سے ج سک وجہ سے اددائگی زثدگی بک رح سے حا وق _ ے اور ۶ 
ہو پش ہج سپ یں 


ہے۔ 


۰2۸۰۷ ۴١۴۱۸۸۲۰ ادہ8‎ 
11003:/6۲٥01۷۰۱۲۸613[۱۹/۸۵ 7013101383313111 


100 5://853 0۱۲۱۵ آط. 5ا‎ ٥55 0٠60 / 
٢٢( 


نا جا پابندیانا ۱ 
الک پابندیال : جن ک یکوئی شی ہیی تنیں ہو اور اور ان کا مففی رصرق اور 
صرف بیوئ یکو شی کر و ہے ا ط رھ کی فضا خراب ہو جائی ے اور ہت 
ہت نو بت مو کی میک * ً مال ہے اود تا بت گھ ایک بچھ وی کی وجہ سے باعث 
اڑجااے۔ ٰ 
نل یکی اور ۓآ ران 
یدک یگ اورآب ےآرائی انسان پر مود دی اشرات مرج بکرتی ے لیکن جن 
کے جوا لے ےاےخ اط رخوا اہم یں دی عا ی۔ اویو ونیورٹی سول آ 
میڈ نکی رف نتحلیس مز بی زکہتقی ٹک ہکامیاب ازدواکی زندگی 2 
بج راو رین دضروری ےے- رر فردکو ہرشب سمات سے و کے سونا کرودری ے۔ 
روزمرہ کا زڈی او ۱ 
اخ یون۰ورگی آف نیو یار ککی ایال کیک کا کنا ے کہ دوڑعرہ زمدگی 
ساس ےآانے والے ممائل ذہنی تا وک باعث نے ہیں۔ بی مال خوا تن اورمرد 
دولوں بیہاں ور پر اترانراز ہہ نے ہں۔ پروی رکبیک کا کہنا ےکلہ ہے رواول 
الک وروں پ4رزیادەشدت ے اٹرانداز ہوٹی ر2 کول ؟ تر رد حرف ا غے 
کا با اظمارکردتۓ میں گب ےلرک لی دی یں۔ 
ساس وکا بھڑا 
: مگھرا ضرق ہد یا مفرپی ساس بہ وکا جگکڑا ہ رہ موجود ہوتا ہے۔ ای لئے 
ا ھوجودہ دورہی اس جھکڑ ےکوفطرتی جک کہا جانے لگا ہے۔ ایک قاط ارازے کے 


گا حان ا خوشکوار از دوای زندکی یش سے 80 فصر ١‏ بھنیں ساس بہو کے جھلڑوں 


۱ ِ سے نا أم لی ۔ شوہ ارہ جب شا مکوتھا إارادامہ لآ تا ہے نے ساس بہو کے 
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(4۲ 
ےس نکر اکن ےکن رآ آ ہہ ے ض چا ہبی 
مہ ےو 
3چ نوگھرانوں "000 ناد ہوٹی : 
ہے وگ کے بل اظیارات تکیا جنگ وی سے۔مال اتی سے کہ میں نز رک ہہول ٘. 
اس لح اخمارات میرے پاش ہونے جائنیں ج بک بہوکا بی موقف ہوا ےک ہ َُ 
ٹیس فوکرالی بی نکی ںآکی اس لئے یر اخقیاردات میرے پا ہہونے چا یں _ ۲ 
صزاعتو لک اخلاف ۱ : 
عمو] گمرائوں یش سماس ماں پرانے نے شرالا تکی اللہ ہو سے اود بہاگر : 
زاد ڑم ھی ہو را نکی آ یس یں ذانی مطابق تنس ہو پاتی شض کی وج ے 1 
چھوٹی سچھوٹی بانوں برا نا ذات پبارا مہونے و ھا کید چھڑوں/ ۹ 
پیم در ہیں۔ ۱ ج۶ 
نیروں ہ وھاوجوں کا فک - 
کیمگھرانوں می ہبی ھا گیا ہ کہ ممرہون کیا وجر سے مندی اود ٰ 
اوج کی یں می سکیس جتی اوراسی جذیاد بر سا سبھی لی بی کی طرف دا کرٹ ٰ ۲ 
ہے اورساس ہو کے بھکرے بروان برح ری ٰ ٴ 
دم تٗپاا چندوجھبات ہیں جو رے عام ہیں الن کے علا و ہکئی دوسزے مال ۶ ۱ 
واسبا ببھی ہوتے ہیں جوسماس بہو کے چجھھڑے پی راک رن ےکا موجب ہوتے ہیں 1 
مین عمند یکا تقاضا بھی ہ ےکہ ہو کر این ےکیونکہ ما لجھ یکھی ہد بالآخر ماں پا 
ب۸ ہوثی ہے۔ اس کے علادہ ہو کے رن می بط بھی ہونا ای ےک دہ ای ںگھر کے 
م می کے لے اکر جنے کے ےا پے جا کین سے ٢‏ 
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۱ (۲۲۳) ۱ 
اورٹنروں ک تو ںکودرگز رککرے۔ عزید برآں اڑسی عورت ت جھ اپ سا ںکیکڑوی 
کی اتی س نکر برداش کرت ہے وہ اہ سکون کے لے در ذ راخ انی 
ٰ کرن گت سے بہارے متا رے یس ساس سے ملق جھ فملط فسیاں اور بر ہے 
خیالات پل ہو ہیں ان کے جچچےبھی بد اسباب او رعوائل ہیں ساس کے بارے 
یس چچکلوں اورطیخو ںکی رما رک یچھ یکوٹی نہکوکی وجہ ہے نجز بیو اپٹی ماس کے 
ماد ساتھ ر نے کے لے جوا مادوکییش وی اا سک یھ یکوئی شہکوکی علت ضرور ہوئی 
سے مقیقت ىہ س ےکر ساس اپئی زن گی ک ےئ سا لگمز اکر جب عم ر کے ایک متوسیا 
صے میں پچ ہے اوراس کے جن ار بے جوان ہراناگھ ریسا سے ہیں تہ ماں - 
اکۓ آ پکواکیاا اور ےآ ائسویں 7 ہے۔ اس دور یں اگ ا ں کا شوہ بھی 
گرے. میس دی لتا سے اور ٹس رر دی لیتا سے۔ ا لک عبت یی سے لاف 
ہوئی ہے کو را سکام ماسوا ئ انس کے بج ھکیں 7 جات کمردہ اہ و ںک یک یلو 
زندگی یش واشل اندازیککرے۔ دوسری طرف دکی فطرکی خوا ہش می ہو ےکلہ 
دہ اپ معاطات مج کی اخقتیار ر کے اود ان جس وہ انی ما ں کی نے زل اندازی 
برداش ت کر سے یکن سا کی نل اندازی اں ے کسی طو ربھی نا ایل 
برراشّت ہوی ہے۔ساس ب ہو کے جھکڑے میں جھ یناد رات درڈل ہوی 2 


درب ذیل یں۔ ٦‏ 
() بے جا و قعات تا مکرنا 
ساس اپنے یی کا شادکی ےن اہی زمادو و قعات وا لس تک ر 
یی ےلین بعداز شادکی جب بہدان تی یں تر تو پھرخواونن اہی 
بے فیاد بات کے سجب 039 ے۔ 


(٢۲)ّٰ‏ ال یا بیو کا عبت ے نین ہونا 
کک میں اپنے بیو ںکی محبت می کوئی راءعال یں دک کتیں ج سکی ۳ 
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٦ سج‎ 

سے دہ ای اورا ا با کا فو کے مان نیو کا اس کے لے ا سے ٠‏ 
رل وونار یں ور رومنزات بڑھ عا ی ے او را - کے حسست بی کا نادہ 1 
یا لمرن کنا ےنت ٰ 
مک رن یفن برا ہے خشگوا راز روا ینگ ١‏ 
مشپورمفری مصنف ڈس لکارتگی 02 007 بچھاقتا رات پیٹ 

ئے جا رہ ہیں جو ازدواگی رد کو خوگوار نانے کے لے اتی مر وکارآر . ٤‏ 
ایت ہو سک ہیں ٰ 
یب ہو ےگ رہ کہ" 
ازدواگی زندگ یکوخوشگوار با نے 7 1 ےے چو سسلا صرل جا نی 


ہے دہ می ےک عیب جو گی سےگر ب کیا جا ش٤‏ وم خواقن اپے خاودول > بلاوچہ "ا 


تک دش ہکرکے ا نکی عیب جل کرک رپقی ہیں جٹ کا وجہ سے ان کا نتا بت 
گھر ندتاہ ہوکر رہ جاتا ہے ۔کئی مشپور وم روف استبو کی بیکجات نے ای زندگی 
یں اس با تک لی مکیا کان کیا عیب وٹ ی کی عادت نے ان کے خماونروں ۲ زندگی 


کو ان ہناۓ رکھا تھا۔ ان میں سے شر آفاقی ری ادیب لیوٹالٹائ یکی بویء ٠‏ 


ابرابا من نکی یی اذر نون ادا رٹ ٹف کے کی کے ون سو مکی وی ال ذکر ہیں ۱ 
صمہوں نے لف و رات تک مب نے نماوندو ںلوگم سست ٰ 


بدریص یتر 


1 شی ھآ ب۶ یں س بی یں اہیے افراو ج اس "دی ۱ : 
خودکو برتر بت تکرنے 1 1 کر یینع۔ ان 72 ازدوائی زفرگ دن بن راب ہو ۓے ١‏ 
کک ہے۔ یہ بات یبت ضردرئی ہ ےکر اپ سنا سے ہرحالی اتکی ور 
٥16‏ )۰ ")۲ٔ۰"۴ء0"۰۱) 
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ہی‎ 
اےعحب تکا لقن دلانگیں۔.‎ 
ہے جا تلتن ہی ےگ م نکر سں‎ 
۱ بما وج ہک بار با ر کی چانے کی سے درے فردی یی اتی‎ 

دگرگوں ہو حا ی ہے۔ ایے عالات ہیں دوضرا 7ت اۓ 1 سے دور رت ےکی 
کو سک رن کنا سے اس نٹ رہ ےکم بے جا 
کک کی س گرم نکیا جائے۔ ۱ 
خلوی دلی ےک ری کریسں 

گوکہتریف سے عور ت کا خون بڑھ جاتا سے لکن مکی بات فی زمانہ کے 
مردوں بھی صاد یآ تا ہے۔ پردوف ق٠‏ نکواپنے سج کی تتری فک لی چائیے ۔ یہ 
یفخ یبھی ہورکتی سے اور بظاہ رکیٹروں ویر ہک بھی ۔ایے اون جوا ی بووں 
گیا تر فکمرنے مس وی س ےکا یل 2 ۔ ا نک یگیل زندگی انپا ی کی خشگوار 
گزری ے۔ 


0 
ابص ہاش جک شادکی کے بعد غیمر!ہم تو رکی جانی ہیں جی ےک بیو یکو پچھول 
دیناءآتے جا ہو اجکھے جیکے الفاظ شی خدا حاف ظکہناء یہ دہ پاٹ جھ بظاہر(شادی 
کے بعد) خی راہ م نظ رآلی ہیں لیکن ان باتوں بہت زیادہ اعیت ہولی سے ال 

لۓےکامیاب ازدواہی زندگی کے لے مماریی عم ان بات ںکومحمول بنالنا جا مۓ - 
اخلاقی سے ین ی7 میں 

کئی مردحعفرات اریے ہوتے ہیں جکہ باہ ر کے لوکوں سے و بڑے اخلاقی سے 
یی آتے ہیں جک نگھ رکٹ ھی جیدکی ہ برہنا روک دیے ہیں۔ ایے افراد ا 
۱ رف پا کو ور یں سحمست 2 


0" ])٣) ٥6 
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٢۷۱(۰. 


عادت سے تنگ ہو جاتے سد ےئ مل ٰ 


رخاوند ای یوک کی سمارے د نکی کن اتارسکتاے_ 
ازدواٌی معاطمات میں ےت ری 0 


لف مشاہرات سے ریش سکے ہم بات سمائے آلی ہ ےک ناکام 
ذدد زگ کاب سے بد وٰ سال سے ری ے۔ازددای زد 
مس کی معلقات بڑکی ابمیت رکھتے ہیں نع اوقات جنپ میاں بیو جس نا کی ۱ 


ہوئی ےمان گی اتھاقات اطلمدنان بش ہو تج لن شمادکی کا بندنن ٹو سج سے پک 


جات سے کین اک جسی طور پر زندگی امینان پل نہ ہو اژدواگی زفدگی جاہ ہو جال ْ 


ہے۔ ہو رسیلسا لوٹ ڈاکٹر پل پوچنائۓ نے شاد یکا نا کا کی جو ار وجو بات 


الو ان سےہب ہے بی دو نامواقت ہے لی سای ددگر ۱ 


مسا اس کے بعدآت ہیں۔ 7 


مشبور پاددیی ایور فلا کہنا ےک اڑووا زگ یس 321 ھی ند 2 


کوئی دوسرکی یزاس رخ کو برق رانیں رککق۔ 
راخ ن وی تا تکخوشگور با نے کے لے اپ تین رھ سے ال 


لے یس بات ت۸ر ے ہو ۓ ایا بہ ٹک مظا ہرد کیں کنا چاے اور اورے ول ودماغ 


سے ا لمح لا پاپ 


راے شکُوار از روا گی 7 


لم پوس رکے ماق میاں بد کے دما تلقاریت نس حا خیب رقراز . 


کون ایک بسچھونے ےل کے ذر یھ مت رکیا جا سکیا ہے۔ ڈاکٹ ڈوجرٹی کے 


مال اپیے افرا ۲ اد جو خوشوار از وواتی زمی سیت 3ہ ترادیکفمف نیاں ۱ 


- +٤8 08 
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رپا ٰ 
ٰ خی اور ہی عراتے اتے ہیں۔ ا سک تین کے مطابقی در ذعل اہ نقاط ہیں جن 7 
گل پا ہوکرازدوائی زنر یکوخیش وخرم رکھا جا مکنا ے۔ 
وی کےساتھ چند مگ ز رہ 
از دواٹی زنر یکوخوشگوار بنانے کے لے جا تقاعدگی سے انی شریک حیات کے 
س ما تھ و وقلت سو ہوک رگ ار گے ۔خواوں وشت چرمرٰ سی کیوں یم ۴2 7 9 
کشا مکی جیائۓ با کاڈ یدک کے سای اورراتکوونے 2 دنر مم جکنفنکو 
: لے کریں۔ " 
میاں جو یکویک دوسرے کے سات پوت لا لکرس یبھی موضوع برمیسوئی 
ےنگ وکرنی جا نے ای روزان ہک مصروفیت سے اھ وقت کا لکش بک حیات 
ہ ے٭+ ییسوئی سے ےن شزشگوا راز روا گی زندگ یکا ایک نمایت 7 کر اور ہصرف راز ےب 
۱77۸2 
:ُ ہیں وت می محاشی ماک ل کا رونا ضہ روئیں جم پگ پچککی اور راج فشک وکرمیں 
کہ دوٹوں فرلیقین میں زہٹی طور پر تا زگی اور بشاش تآ جاے۔ اکر اوقات مممولی 
معمولی مزا ج کچھ یکا م1 سا ے۔ 
شت انرازگ رکاما ب ازدواگی زندگی کی ضرورت 
انما نکی مجحت وتندرقی کا راز اس کے ذ ئن و دمارغ اور ال کے افعحال کا 
رون منت وت ہے ایےے افراد جو پہروقت شک خیالات کے مسلط ر جے ہیں -و٥8‏ 
ہایت جلد تار پڑ جاتے ہیں۔ اپیے افراد ہرم وم یل نا صرف موی ببار یو ںکا جلد 
شکار و جاتے ہیں ب میےعرئ اعرا کے لے بڑی سسانزگار زین فراہ مکرتے ہیں 
نکی وجہ سے بے دن ملف امراض سکھرے رتے یں ۔ ایےے افراد چی رے 


0" ])٣) ٥6 _ 
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اا۱ 


2 سے کی پعار لگ یں اود دان بدان مریچھائۓے جے جاتے ہیں اگ ریا مج ری سے ٴ 


والے لوکوں کے تی دیھا ادرسا جامة امیس پھ چا ہ ےکہ دنام ددم کے 
نپا راو 111 0898 
ال بت اندازگگر رک وا - ْ 
دم نی اندا زگ رکۓ وا نے 
شبت اندازگر رک وا نے : 


سے پرندے را کیا علاشل یل مارے مارے پھر تے ہی گر :ایام رتجے یں ججبلہ " 
میک پرڈ ای رنہ ای را میس کا ٹس یےسحرائی اوڑرے بھی 811 ۰ر 


تا ہے جلہ دوسرے پرنرے ایے لے ملف پلولی جل لکر تے مر ے ہیں اور ناککام 


رت ہیں۔اس مال میس پھنگ برڈ ناک پرنڈ شبت اندازگگر دالا نرہ ےکیولہ ہے 
داب وسائل کے ہمطا نی ان آ پک ڈھال ۶ سے او شک گار رہتا ہے ای ۱ 


رح انساوں جس س ےگ انان صرف شبت سوع ا پا لے ہیں او نف سوج سے 


انا پیلد چا رسک ہیں اورتقیاقت بیس ہی لوگ با صرف محاشرے اوراٹ یگھرہاو - 


زخدگی می کامیالی سے زنک یگمذارتے ہیں بلمہ اتی صحت دجتذرتی کے لیاطد سےبھی 


کامیاب زندگیگمذارتے ہیں اود معاشی اط ےبھی خوولفیل ہوتے ہیں۔ ا کی 


شال ےی ہ ےک ہآد تی بر رے ہو کلاس کو چٹر اڈرار کے سیا مئۓ ررکھا جا ئۓ اور 
ان سے پہ ھا اےک ہیں م ےپ 

ان مٹش سے گنی طور پر چندافراد یہ مل ہیں گ کہ 

گلا سآ دھا برا ہوا ے“ ھ030 

یہ یھ افرادا یج کہ کت ہی ںک گلا ںآدھاخالی ے“ ٠‏ 


انل سے جو افراد چپ دالا مل رکچ ہیں وی طود پرشیت پھلدسوے یں 


6۰۸ 
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ٰ 7ك ہم کے وانےافرائنی نظ رکت یں۔ ۱ ُ 
شیت اندازگر یا سوچ رک وانے بتک بر ڈکی طرب ہوتے ہیں جو ممول 
حالات اور خی فی وسائل می سبھی ا شف یکر نے ہیں برلوگ ہر نک یشجو یز اور موا حٗ 
کے شرت پپلو رخور اورل ار لی ہیں۔ ثیت سور رکننے وانے افرا وشن عرامل 
جس بھی فر ار راہ اختیارکیں اگکرتے بللہ دریلی رڈاوٹ اور ریچایں و ٠ل‏ اگرر نے 
کے در ےر ہیں کہ دہ اہن مفقصدکو حاص لکر لے ہیں بر لوگ یں ہیں 
ہوتے بلگنہمائوچی کے اندعیروں میں ردینی کے لے مرگ ر مل ر کر اہن مشکل وقت 
اور ناماعد عالا تکا سا مناککرتے ہیں ایی بی لوگوں کے لے کی شاعر ن ےکا 
خو بکھاے۔ ٰ 
۱ شہ تی سے رون کید ٰ 

۱ م دو لو ککیں جوا ننفما رب ریس رے 

س ذل سوب د خیاللات رکھے وانے افرا یت ندازگر کے مالک ہوتۓے 
کی 
(١)‏ یدگ کے بیاود سے بے کے لے ذلی لد ارد ہچ ہیں۔ 
)۲( اما ںکمن ری یک بیتخ کر سے پباعادزت گی گزارہ عا نے ہیں 
(۳) ان میس تن خیالات سن ےکا جذ بہہوتا سے او الگ النکی رت 
ٰ یں ۱ 

(۴) بی مناسب موائح ڈجون کر ان سے فا رہ اٹھانے 7 صلاحت رسک 
ہیں۔ 

(۵) ید سای گا ئن بی یسل سے مل 


۱ ۲ کرنےکاج دکت ہیں۔ 


(٦)‏ ہڈا لی مسا کوجو سے ے اشک یں رین ہو و ان 


0 : ۷:4 
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یس ےکی شی پل مرو تئئیں۔ ...یز 
(ے) رلک فی ن حم کے مالک ہوتے ہین۔ ےہ 
ر۸( بھییشہ برامیر رت ہیں اور مالڑی سے در بھا گت ہیں 
(۹) ہرکا مکوکرنے بی براعماد ہوتے ہیں_ ۱ ٴ 
)۱( ادگ ری کا ماب دا ان زگ گے ہیں۔ تّ 
)۱) کامیاب پزس شی او کاب سر شلن ہوتے ہیں ۱ ا 
٦)‏ سمسستیی ٴ 
یں۔ 
شی امداز گن وا نے ٰ 
تی وا انازگررکے ون افرا اپ خول ا موب ک ہو جار 
عر بے زریادہ وق صر فکرتے یں اور ا نکی نظر پیش فی پلووں بین ہے .٥۵‏ 
ال کو نکی ہجاۓ اس کےنفی پبلد کے اسیررئے ہیں اورای ادمیرین یس اتی 
میں رائیگا نکر دیے ہیں۔ ایے افماد ابے منصوبے پک لکرنے با امیا یکو 
نال ےکا بجاےککندوشواروں اورساکی کے ملق سو پت ں جس ےآ ٹر ۱ 
رکا ےکہ دہ ہمت پا جاتے ہیں او کی رم انھانے کی صلاحر تکھو بنمت 
و ہرگ شبت انداز سے سو بن ےک علاحیت نے روم ہوتے ہیں حجرنقے. 
ٰ خو دکوگحروم اور نا آسودو سوک گر یں۔ ہلوگ دوسرے افرا کے مشورولی اور 


قد نکوھی ملک اداز سے دیھے ہیں اورفذری طود ہسوب بے یں 7 ۲ : 


قاع مل قرار دچے ریںا۔ یع دوسرول کی اف نکو جس ردکر دن ہیں لیکن اچے : 5 
موفف کی جات ک :2 ان ے کی دا لی ئیِں وئئے وین کی اکا کی مو کے 
کامیال کی راہ جموا کرای ےکیوکمہ دوسرو لک نا کائی کے ام انت ارک زىاسب 
افلرامات کا ین کیا جا ٌ ےلان تی سوج میں رخور 


۸590ا 5ہ ا لے 
11103:/6۲٥01۷۰۱۲[ 0۸6131۱۹/۸ 701310138313141‏ 


یا سن--۔. ۷ 9 0))) 


کرنے کے بجائے اکا یکو بی مثال بنا لیت ہیں۔ اس اندازظگر کے لوک زیو 
۶ یش ب نکرکی طرح کے جس انی عوارش افو پائی بل یر یشراوردلی کے اھ را٘ کا 
شثکار ہو جاتے ہیں۔ اس کے علادہ اہی افرادکی صانیں رفتۃ رفت راک کا ڈعیر بین 
7 میں اوراع نکی معاشرل واژروا ھی زنگی اجھرن ہو چالیٰ ا 

" در ذ لٰعالا ت کات ذکارافر انی اندازگ رکا ڈ شرکا ر ہو نے میں۔ 

)١(‏ جبکوئی ننس فیصلکرتۓے وفقت تزبذ بکا شکار ہوئے ہیں۔ 

)۲( خی کےگحعات میں بھی یا ن رے۔ 

(٢)‏ زی الھنیں اون مرک ہرقرم بدا روک کیل 
. (۴) زنگی ے بزاری٭ 

(۵) پروت پروی اورڈ رش نکا ماب ررے 

(ہ) تل طور پر بوریت طارگ رے 

ڑے) خوخبوں سے لطف انروزیی حاصل نہ 

ر۸( کامالی کے لے دوسروں پراٹھصارکیا جانے گے 
.(۹) میسرموائح ے فاتدہ نراٹھایا ضس 

)(۱) دوس رے لوگ ا نر اجھا می ج سکی وج سے دل برداشگی ہو 

(1) چروقکسی کسی منصو ہے میس نخحرقی ر ہے اورصرف خواب بی دی 

)٢(‏ بروفت وہا انل اورذرائح 1 ای یاعمم دتیاب کے شی 1 رمنگییں 
شبت اندازگگرانقیارکر نے کے لئے 7 مڑکالی انا 
۱ ان پا ول سے اد وصصرف وہ لوگ اٹھا سکت مس جو ذہٹی طور پراکئیں مات 
۲ ول اگمرنے پرآمادہ ہوں اپیے افراد جو ان بانوں پل یق کرس کے وہی اکیں 
واعل مل بین ھے۔انع ہاوں 07 امرئے کے بعدمرعلہ وارشبت تر بأیا لآ 'ُ : 
چا تس گی جس کے ساتھ ساتھاررکردکی یا بھی برل ہوئیمسوں ہوئی بل جا 
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گی۔ 
اثریوں سے ہحیات پا ).-. 
کامیاٹ زنر صرف یزار کی ہیں جوشودا تاد یکی دوات سے ملا 


ال ہوں۔ عدم خوداعخما دی کی صورتق یس ردان د بے اندلیشوں سگھ را ارتا ۓ ۳ 
ان ائدریشوں سےغجات کے لے ضروری ہ ےکہانسان اتی صلائیتون برا رکرے ٰ 


ری خلط خیال اونگ رکو نے دے۔ عا ولیک سو پٹ یں الہ 
(للف) برک ممیت چگی سے . 


ج بکوکی خیال با کام ذ اکن آئے تو اہیے افراداسے اس لے رو کر پے ٰ 


یکر دہ اپٹی ایک خائ عم رگزاد جگ ہیں اود اب ان کے عالات بدا مک ن یں 


جدیہ ساس اورنفضیات نے ىہ شال مز ڈکیدیا ےک بڑھھےطوۓے پٹ یں 
ع مک فردک عھ رجا ےکف یہ یکیوں نب دوخ حبدیلوں “ کے مطالی خودکوڑڈحال ۲ 


سک مٴں اوران ے ا تیادہ ماص لکر سیت - ۔ یاد رن سک کوئی فرداں وش پیک 


پنڑھا اور نا کا رکیل ہوسکتا جب ت ککہ اس میں7 گے بڑ ھن اورک لکرن ےکا مز 
مو جور ہوت میس نت ۱ 


بد یی ںکرحق۔ 


1 ۔(ب) 0 
جسمانی طور پرمعڈروزی بت ے لوگوں کے1 چ چا ۱ 

کی سے سے زیدہ مددر کو ایس ہے اکر 'رکرد کے میاشرے پظر بت 

دوڈرا میں ف یی ںکئی اہیے لو نظ ر1 میں کے جنیوں نے اتی معڈنورقکوا یکا میالی 0 

۱ گی راہ کوک جپور ننس نے دیابکنہ اپ خیالات اور ہابت فقدکی کے ذرسیجے ٰ جھو 

ایی ےتحدرست انسانوں سے گآ کے یں حرف انا تاعکر ۱ 7 7 ۷ 


سے 
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سیت 5 .ام ://80٦‏ 05+ 
۲۳۳ 
وجہ سے ناکم ہوۓ عالات سے سجھوب دکر کے بت اندا کر اتا رکرنا بہت بڑی 
ٹل مندری ے۔ ایک ناف ںکاکہنا ےک جب میرکی بصارت زان ہوئی وش 
تم واندوہ میں ڈو بگی تھا لن جلد ھی جھے اساس ہو اکہ یں اس عالت جس پھلہ 
سے زیادہ خول او من زنگ زا رسکاہو کیک 1 یل 7 بر تی 
٣‏ زی د ےکر نون کالار ہو اج تا لے یس خود سے بہتراور جیب چچرے دہ 
کرو دک ان ےکم سو ںکرتا تھا لین اب سو چنا ہو ںکہبپتربین خیالات اور 
تورات ال وقت ذن می شآتے ہیں ج بآکسھیں بند ہوں ۔ اس نا ہناشن سکی ر 
سوچ بت اندازنگ کی عوکاسی ے۔ ای اندازک رکی بدوات ا شش نے نایا ہونے 
کے بعد پینڈی بھی اورنا مایا .اس رر عک یکئی الال جمارے اروگردموجود ہولی 
ٰ ہی سکہ نابدتا ای اودط رح کی مورک یکا گار اثرادعا تتررست افرادکی ہمت زیادہ 
کامیالی سے زندگ یگزارتے ہیں او وب ان لوگوں سے بب تآ گےصئل نی تے ہیں_۔ 
(رج) بیرے ماس وشقت: مار اودانرقیکیں ے ۱ 
اسے افراد جھ پر وقت سوتت رتۓے یک یں ظا کام شی رک تا می 

میرے یاس انتا رما کیل سے .گی افراد وک کی ۷ رونا روتے سج ہگئی افراد 
پقی جح تک مان م کر تے ہی ںکہ دہ اگ مب رححت کے مالک ہوتے نے نی طور سر 
معاشرے میں تر کی ا نکا مقدر شی یکن تا رن اہ ےک ایی لوک صرف اورصرف 
ٰ کے ارات اچ ہے ارسود یں جو نے بر 
مکیاس رما کےعفت 1 اورکامیاب ہہواۓغ- 
(ر) یں پےعماندہادر بدرحال لی کا ڈردہوں 
اپپے افراد ھب سو نک رکوئی قد میں اٹم ت ےکی ای طبقے یلق رن 

ہو چہال پہ سیکا مکنا ببت بڑکا بات ھا جانا ہے دو می طور پر ناکا ب یکا مز 
۱ دیھتے ہیں ا کراب کو فرولیول ہےکہبڑے باپ کا با می وا بت 
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یا 20 8ی ات 293 )) 


0 
ی اولار ے دئی ۓ بڑے پ کر ؟ بین الاٹوا بی طور پور ریف بے ین : ْ ۱ 
(ز) یشک اور ایھاوگوں 71 فاضتؤ رکا ے 
ایےفرادتھ ظریہ نٹ یں کرای اور دوس میں یں 
ا لے دہقر یی سک چات قدوسرا رش پہ ہیں۔سب سے بھلہ افےا بکوی : 
اور ا کا اہم کرس پو وج َ پ کے اروگ رذ اجتھ لوگو ںکی انیس لک عا گی۔ ۱ ۱ 
ای کہ سوک رکا رکش اقیارکر لزا ببت بویفللی ہے۔۔ اجاگھ اورپ لوگوں ۱ 
کی پان کے سے ضردری ہے معاشرے کے افراد ےئل جول اکا چڑے -|ٴ 
اور اپنا علقہ احباب دن کیا جاۓ دنیا جس ال ےکامیاب لوگو ں کیک ی نہیں چوالل ۰ 
لو ںکی سس کت یں اود انی رات سے ای کہ ٹا 
ہیں۔ 7 0 ٦‏ 
(ر) ینگ ردب اورنائدان نہ سس - ۱ ٰ 
رگ روپسل اور ناندا نکی سی یس ِ ٌ 
ے۔ با کیشیت انا زگری سب سے با سر تا ہے ادای ناکما ۱ : 
ثرم بجی ہے بت ثبت اندازگک کی بدوات پردہ کا مکیا جا کنا ہے جھ برفرد کے 7 و 
مزدیک خوائم شک وج رک ہے۔ رنگ: ردپ اوانس لکوپیی پشت پچ وڑک کی افراد ١‏ 
نے رپ رکامیابیاں حاص لکیں اور جار بس اپ نام نیرے وف سے لم 
کرائۓ۔ اس سمل میں اب ککا نے افر یکا ایل بی دیا چا اہ چک شجور ۲ 
۰ یس پہی رآ رآ تی ہے۔آ شر تی ایک دق جیا داش مب ہے باج ٰ 


پاب رخواب 
۱ لام اور 


ور تنا اک مشمہور تہ رجمنڑ ۲ 7۰ ہوا 2 اق رک 
ال کا اپ دوٹو ں کا لے تھے اس نے کو یس انیٹ چٹ ٤‏ 
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جما ‏ یکر 7 کی وجہ سےکقامیاب نہ ہو کا۔ بھ سا ل کی عم ریش اا کی والدہ کا 
انال بہوگیا_ وہ اگیاا رکم اجب تھائی متام گی اس نے فیصکیا کہ وہ دم اش 
کوئی ایا کا مر ےکا جواں سے یی ےک یکا نے نے نہکیا ہو۔ ال نے ٹن سکھین 
شرو کر وگی۔ ووکورٹ ہیں داش ہوا و اس ن کال لک دیا۔ 1963ء میں وہ 
امرب کا سب ے :ڑا ٹیٹس پلیرتھا۔حلومت نے اسے ڈیو ںک پک میم میس شال 
رلیا۔ وہ اع ربیل کی توٹی تی مکا با الا کھا ڑىی خھاء 17 ڈلو ں کپ مر یگماء 7-- 
را نگ نکامیا نی ۔ 80 ءکی دہائی یش اھ یکم کے میڈ یانے اے اتکور د مہ 
ٰ د0 1969ء ام ری کا سب سے مشپو شس ققاک 1969ء یش جنولی افریقہ میں 
1 من س کا جج تی شی نے سائحھافریقہ کے وبیزے کے لے درشواست دی لجارن اس 
تک کی درخ است مت دکر دک یگ یکیونکہ سا و تھ اف یہ یل اس ون تکورو ںکیعلومتی 
' اور وو یکا لے ےکووئ:ہ جاری میں ار تے 779 - کے لئے مہ زنک یکا دوسا با 
3 تھا۔ ا نے میس مھوڑ دی اور امزیلہہ شی ںکالوں کے فو یی جنک شرو ۸ر 
دی۔ وومشچورآدٹی تھا۔ میڈیا اورکوام ال کے ساتھ تھے اس نے اسیے جا نے 
والو ںکو ای رج بنا ۲ ں ‏ ککہ ام ربلہ اود ا کی علیف جمائئی ںکالوں 2 
۱ موں سکی رر نے .اہ تھ اف ریہ کے سفارجمانے ے اے وی ہ ماریا ۔ 
کم دیا۔ یا لکی بہت ت بک یکا میا یی وہ سا تھ اثرا ہکا وہ نے ےک رف لگیا مین 
لو کی کے شی نے وبزون حا لکریا ےلین ع رکے اس صے میں دمیل 
2 شک گا کیوککہ اب ا کی اتی بریکش سبھ نہیں ری اور ج ونس اتا حر صکورٹ 

ارہ ہو ال کے لپن بنا اسان یں ہوگا لیک نی پودی امیر سے 
1 راقل با اور 1975ء أیل اص نے دا کا سب ے بڑاا گزاز . 

ن پک یت لیا۔ دہ ہ یپ عاص لک کے ورل سار بن کا تھا_۔ 
7 980 1 ءمیںاےو لکا دورومڑ بڈااوراۓ پارٹ ہم ہي تب نے چایا 


ہے۔۔ے 


٭ ۔ 
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٥ 5100٥۷0۷۱ /‏ أتا۱۰را ۲۱۱۱۹/ا سیت 
۷۵۸ ۲۳ 


_ے- 


گیا۔وہاں اے خون داگیا۔ ال خون میس ان آ دی تھا ۔آرتھرآشی جب ال + چنال 


سے ُا اب کی دی ہنم اٹرزکا رئیش من کا تھاء ہی وزید ۷وگیا۔د+1993 کک 7 
اِرے 3 سال ا موزی م۶ گل سے لڑتا رہا۔ دا کے 4 کاروبارل اداروں 5 
بے ہتمالوں اود دخیا کے 4۹ بزرارڈاکٹروں نے ا سک جان پان ےک یکیش کی لیکن . 
دنا کا سپ رشار 8 فروربی 19983 یکو اس دتا سے رخحت ہوگیا_۔ ا ںکمانی کا یہاں یا 
کر کا جومقصمد ہے دہ اچھی بائی سے ج بآرفھ رآشی تال می سک فخریی ساسھیں نے 


را تق اس کے ایک جن نے اسے ایک خلاککھاال خط میں اس نے اس سے سوا لکیا.. 


ُ ا نے کے ھا ا وقت دنا با ارب لوک ہیں۔فدرت نے ان باغ ارب لوگوں 


شش تصر ہیں ا موذئی مر کے ل کیو ں شف پکیا؟ آرتھرآشی نے ا سکیوں <٠‏ 


کا جو جواب دیادہ ایک پورافسفہ ہے۔[رگ ر1 ین کیا! - 
دت ماش ہر سال 50 کروڑ یج ین سکیلن رو غکمرے ۲آں۔ائع یں_ سے 


صرف 5 کروڑ یے بییھیل مہ باتے ہیں ان 5 کروڑ پچوں ش ےصرف 55 
لکھنو جوان پروٹیشل ٹیٹس پنیتربن تے ہیں۔ان با کو جوانوں میں ےصرف ۰| 

پا بزرارکھیل کے مرکٹ میں دائل ہہوتے ہیں۔ ال پچاس زار شش سے صرف |٠...‏ 
ا بارگرنن سلا کک کے ہیں ۔ ان پا زرل ڈیوں می سےصرف پیا 
۱ مبلڈ نک پکیلنے آتے ہیں۔ ان پا میں سے صرف چا ری فان بک کے ٌ 
ہیں ۔اان چارہش ےصرف دو فا کیل ہیں اوران دو میں ےصرفف ایک کو . 
٣‏ وسبلڈ نآپ تا سے اود یش دتیا کے ان ا ارب لوگوں میں سے ہہوں جے 5 


وبڈ نک پ ما تھا میں دیا کے ان پیا سکرو ڑکا ڑییں ی ے وامونخٴش ہوں 


جن نے فا سکیلۃ شر کیا ادردددمیلڈ نت کیا شی نے ذدگی مھ ٹیٹس 
الوارڈ یی گیا و یں بھی اپۓ دا ن یکن لو ھا کنہ اق اڈرل الد یا -. 
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7ں :٭منرین رن یں نر ان رات س 


٣‏ ۲ رجياا: 
ال از کے لے صرف ےہ یکیوں خت پکیل تج می ددد یف میں و 
ول اور جب بی الل تھی سے اپٹی لیف سےتحلق روج کن ہو لو سے دہ اۓ 
مام اع زاز بادآ جائۓ یں اور مل سو چا ہوں جب میں نے اپٹیکاماوں > اش 
تی سے یکل پچ بچھا تھے بی بی اع زا زکیوں ئل رسے ہیں نو اع مھ انی لیف 
پل سے پیسوال پچ ےکاکوٹی ت کی ہے ۔آکھ رآحی نے مرنے سے مب کہ تا 
''اےونٹا ا کےاوکوایکویھی بی شہ بنا تہاری مصییب کی بک ے بللنغم ای اصبت 
بتاک بتہارال رکا بڑاہے۔تم دا ریف سے دپائی پا جا گے" ٠‏ 
بھوئی وی بت باقو پر دیان دیی 
7۲ الے افرادکو ھوئی تو شبت پان ںکو دعیان یں رھت ہس اور پچ یکر 
۲ رن ےکا امیک زندو ر کھت ہیں وو تی طور رکا میا ی سے ہار ہہوئے میں 
: کیل اندگیرے می ایب ے افراداپٹی منزرل پرہ جاتے ہیں جو فی جن وکی ریش بر ہی 
اکتفا کم لے ہیں شیت سوب رک کر عحن تکی جا فو بہت جلد انمان ایے اندر 
اقلا یبد لیا ںو ںکرن ےکنا ہے۔ اہ ذہ نک تل طور پرشبت خیالا تفر جم 
کرنا اود ان پر لکنا کامیالی کی ضاشت ہو ے۔ ذئ نکوشبت خمالا کی فرا بھی 
کے لے ای نشیحت آ مو زہکنب ہین ذ رنہ خابت ہہوقی ہیں .الک یکن بکوزر 
سی تب سش ہے 


پر برامید ہوک رانھیں اورگھر ےی 
مگ ام کے را صرف لی ردمیاد پر 
کے سا اھ 3 نکیھی تیا رک یی اور ال یس ابھی ای اور شبت با تیں سو یں 
721 کر پر سے قوب س ول اون ہوکرنگیں جن کی ہیں نا کا کی کا خوف ہوڑو نی طور 
پ4 بیو فآپ کے چجرے سے عیاں ہوگا جس سکی وجہ سے ےآ پک یگل خوداعقنادی 
نکد بڑ جات ےکی ۔اۓ ! آ پک پرامیدادرشبت سو کے زبراث رنے کے لے اللہ 


0 40 کس‎ 
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ہیں ے ۱ ‌_ 
نی زذات پت یقن با اور رما نے ما کو بڑھیں سس 
لۓگر یس7 بنکمات ذ لن پ دہراۓ جا سیر ٌ5 
ر 2 اشقال و ورے ب روگ یرگ ے۔ . 

ْ 1 تی اور ملاحیتدود پک اتا کی حاکیت لامدوون تج ٠‏ 
وا یبٹڑ ےکم بناتا ہے۔ ۲ 
171 اے امیدعز وہل لا ںام/ ےا تن مود - ھ 
29 اے الد ےو یی دے کہ ٹیش ال نکیا موں ٹس جلدی شدکروں بس میں : 
دہ ما تا سے اور عکا مں یں در شکروں کن یس و جلدی چابتاے_ ٠‏ 
8111 21 ازم ون ے جس ایک دن اپ ذلن وڑوں کی کی۷ اتامکریں. ا 
لہ ذ ھن تو مسلرا ن کا ہروشت پگ او رصاف رپنا جامے نی کی بات کون 1 
می 7 ہنددی جاۓے۔ ت۔ 7 
شبت خیالات کے لے ذئن و روح کی زگ شر نیو ہا 
کعموزات میں بس تکیا ا می اور افمال انال زم یکومتات کر ی ہیں کامیاب اور ْ 
رکون ززندکی مز ارنے کے لے ضروری ے کہ انان مل طور پر پا 01 شک رے 
راس مق کو حامصُ لکر نے کے لئ ضرودی سےکہ لے میس ایک د نگم لآرا مکی پا 
جاۓ یا کوئی ایہا کا مکیا جائۓ ‏ سس سے رو و مکونواناٹی وجازگی فراہعم ہو شی ٰ ٰ 
اٹ یف ل کا اجما مکیا جاۓ جس سے دو عکوقذانائی لے اور تیگ رک نی سوچوں ۷| 
مامہ ہو جائے۔ اپیے افزاد جوکہ ہر جن آپے آ پکو اوور ال کر لن یں وہ تہ ۲ 
رف انی زی دجمانی صح تکو جلا پٹ یں 27 کے دک امور میں بی ٤‏ 
کامیاب ہوتے ؤں۔ ٠‏ 
شبت خودکلائ یکی عادث می ٰ ک٦‏ 5" 
جھوماز یکنا گیا ہے 77-. کنا کا یایراشر 7 7 گ اص ات ٠‏ ا 
008" ہے 
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۱ ۲۳۹( 
7 ہارکرتے ہیں جن ےا نکی دل پرداشی ظا ول ہے۔ می ایک تفیقت‎ 
ای افرادجوعام ذندگی یش ہروشت ۔دہرانے رے تہ ںہ‎ : 


دو ورو۔ہ 
اکا ئی میرا مقدرے 
یس مصبیبت می ںگ رق ہوں 
۳ می راکوئی حالی سے والاییں سے وخیرہ 


ْ وہ جا ۓۓ ہو ۓگ یکلفحیقت میس لوگ ایےے عالات سے دوجا رکیل ٹیں 
لو ہو خووگواسا بی سو ںکر نے لی گے بت خمالا کا اظہارجھی ای بیقوت اوراڑ 
اگمیزری رکا ے اس نل خوشگوار او رکامیاب زندگ یگزارنے کے لے ضروری ےکمہ 
شبت خود کل یکی عمادٹ ڈالی جاۓ اور ہر ای ےآ پکو بی شقن دلایا جات ےک میں 
بای خ نل قمت انان بہوں ےھ > اد تھاٹی کا بت شگر سے او رآ رج کا ون بھی 
نچائی شاندار ہوگا۔ اس رح لے اورسو جن وانے افراد اپے آ پکوخو فکی ال 
اتور یگرفت ےآ زاوکر کت ہیں جنس سے لا تقعراو مال جم نے سکتے ہیں ۔ 
عحباد تک یقت رو ث ےکا لایس 

بی ایک تقیقت ےک اکر عے دل سے عباد تک جا فذ جیرت اگیٹ جع 

لے ہیں۔ارسی عبادت نا صرف نفی خیالا تکوش مرن سے بکہرر بکاتیا تک ات 
پہرلنشی نکو پختدکرپی سے جب چم الد تھا لی کی قزر تک یقن رکتے ہیں و میں بھی بی 
ٹن ہوتا ےک دہ ہواری مش‌ لآسا نکر ےگا اور ہمار ےکا بنا د ےگا ۔ این 
بس بھی فر دی شخصی ےکومل طور بر غبت انداز 27و عائل بناج ہے۔ الد تھاٹی کی 
ژات سے دھا کرت ا رکا مکوآ 7ر[ ے۔ لوس رل س ےکی ہوئی دی تک 
۱ ہوٹی اور د اکر وقت نظ رد یا ای کہ بی جو یز ارڈ رز وہل سے مانگ ربا 
ں دہواگربیرے لے بت واج رود نےگاود جب ؛ہترہوای وت ےکا 
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٦" کر سے‎ ٰ 

اس سے پیلےم لنییں سکم . لقن چان کہ کر کک دھا کی جات د ال 
بونے سے پل شبت سو حا ہو جال ہے اوراضان اپ آپ ‏ بہت زیدہ 
پہ رب یجس و ںکمرن کا ے_ 
انی خصی کا حائمزہ لین زس 
زنر میس بھ یہام ہی بتاک کے لے ضروی ‏ ےک ابی نمی ۷ 
ائزہلیا جانا ر ہے شخصبی تکا جائمزہ لین سے برھراد ‏ ےک اہ تع مکاعمل ماع 
کیا جاتارے تا کہ کی جسمانی عار ض ےکی موجودگی ہونو ورکی طور برا کا مز ار گکگکیا۔ 
جا ےکیونک جس رب ذہنی دا سے جسالی صحت مار ہوئی ہے ای رح جمالی - 
کاربی سے ذہنی حت متاشر ہوعتی ہے ۔کئی بارممولی جسانی عار ٹےصی بڑی ' 
مصییب تکا ٹیل خی خابت ہو تے ین ابی لے ہا کمن ہوچ مت دق 1 
1 سوىو۸۱۱۹) 

ویو ٹوا اچچ چیہ ۱ 
بت ز یادن٥لقی‏ ہوتا ہے۔ اس لے جذبانی صحم تکا خیا لکرتے ہوئے بے آ پک ۲ 
بت سوچ کی طرف راغب میس اور ج بھی سو ںکرب یک ہآپ نف سو کا" 
ا _آ: رو ہ وکیا فور ود پراپی نی صلائیتو ںکواستعا لکرتے ریت _ 
عو کو واوگ یکر ں۔ ٰ 
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